ANSOKAN

e Nyboda skola, Grundsirskola 7-9
e Kontaktuppgifter : Tanja Meidal, tanja.meidal@utb.tyreso.se, 070-4837422

e Vi planerar under hosten 2019 ordna en hilsovecka for vara elever med inriktning pé
rorelse och hilsosamt leverne. Véra elever éter periodvis alldeles for lite nyttig mat
och hoppar ofta dver maltider under dagen samt att de ror sig alldeles for séllan. Vi
har 3 av 13 elever som har en fritidsaktivitet, bara det sdger ganska mycket! Detta vill
vi dndra pa och vécka intresset for bra och hidlsosam mat och roliga aktiviteter som
kroppen mar bra av. Detta &r ett vanligt problem hos manga barn och tondringar, men
vi tror att vara sdrskoleelever skulle gagnas extra mycket av detta da inte alltid
forstaelsen finns for hur viktig bra mat och rorelse ar for valbefinnandet. Fordldrarna
till véra elever dr inte heller alltid insatta i &mnet och véra elever far inte alltid den

uppbackning de behover.

Vi skulle 6nska att under var hélsovecka kunna boka 4-5 rorelsepass med en
instruktor. Det skulle kunna vara ett spinningpass, ett danspass eller kanske testa pa
att klattra. Vi har t.ex. Dance Factory hidr i Tyresd som vi skulle vilja anlita for 1-2
danspass.

“Onskar Ni att era elever fir prova pd en aktivitet som utvecklar deras
samarbetsformdaga, motorik och rytmik? Dance Factory’s danslirare kommer till Er
skola eller forening och lir Era elever att dansa. Ni kan dven komma till Dance
Factory om ni onskar det. Dance Factory erbjuder undervisning i pardans,
streetdance, showdans, disco, breakdance, modern och jazz.”

Fran Dance Factory’s hemsida.

e Totalsumman for ansokan: 5000 kr
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