ecoloop

Handlingsplan
Minska spridningen av mikroplaster fran
Tyreso kommuns konstgrasplaner

Status: Slutrapport

Datum: 2019-04-08

Forfattare: Fredrick Regnell & Sandra Frosth
Uppdragsgivare: Tyresd kommun




Handlingsplan for att minimera mikroplastspridning fran Tyresé kommuns konstgrasplaner



Handlingsplan for att minimera mikroplastspridning fran Tyresé kommuns konstgrasplaner

SAMMANFATTNING

Tyreso ar en stark idrottskommun och kommunens konstgrasplaner anvands i stor
utstrackning till bade spontanidrott och organiserad verksamhet. Konstgrasplaner ger
upp till tre ganger fler speltimmar om aret jamfort med grasplaner och mojliggér darmed
idrottsaktiviteter i princip aret om. Ett relativt nyligen uppmarksammat problem ar dock
spridning av mikroplaster fran just konstgrasplaner, varpa en debatt kring denna
spridnings mojliga miljopaverkan har startat i landet. | Tyres6 kommun pagar ett
framsynt miljdarbete dar forvaltningen for liv och halsa avser att vidta basta mojliga
atgarder for att minimera spridningen av mikroplaster fran kommunens
konstgrasplaner. Detta har, efter samarbete med Ecoloop AB, mynnat ut i féljande
handlingsplan.

Malet med handlingsplanen ar att:
=  Tyreso kommun ska kunna vidta basta mojliga atgarder for att minska
mikroplastspridningen fran konstgrasplaner utifran den kunskap som finns idag.
= ge kommunen underlag att ta fram rutiner, agera och vilja omfattning av olika
atgarder i relation till andra kommunala prioriteringar.

Handlingsplanen foreslar:

e Implementering av spridningsforebyggande atgarder vid kommunens samtliga
konstgrasplaner
o Konstgrasplanerna/anlaggningarna bor prioriteras enligt tabellen nedan
(samma tabell och utforlig forklaring aterfinns i avsnitt 4 Uppskattning
av ldckage);

Borststation Vinter- Staket-

Falla/Filter Drifts- Bankar for Risk-
Plan/Atgird & Info- ) / . drifts- brida . o
i brunnar atgdrder o ) material prioritering
skyltar atgdrder | med list
Tyresovallen X X X X X
Trollbdckens IP X X X X X

kol
Strandskolans X X X X ST
BP
Fornuddens BP X X X X MEDEL
Nyboda skola
X X X X MEDEL
BP
T 6 skol
yreso skola X X X X LAG
BP
Kumla skol
umla skola X LAG
BP

o De specifika atgarder for respektive konstgrasplan forklaras utforligt i
avsnitt 5 Specifika atgdrder for Tyres6 kommuns konstgrésplaner.
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Handlingsplanen foreslar vidare:

e Att uppfoljning och kontroll av prioriterade atgarder sakerstalls.

e Att driftspersonal ges tid for att implementera och framéver praktisera nya
rutiner.

e Kompletterande matningar av mikroplaster i dagvatten fran konstgrasplaner, i
dagvatten fran andra utslappskallor samt i recipient
o Fore och efter att spridningsférebyggande atgarder implementerats.
o Kan ge en uppskattning av hur stort problemet med mikroplastspridning
fran konstgrasplaner ar i forhallande till andra utslappskallor.
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1. INLEDNING

1.1. Varfor handlingsplanen tagits fram

| januari 2018 vackte Miljopartiet i Tyres6 kommun ett drende gallande mikroplaster
fran konstgrasplaner dar man bland annat féreslog fullmaktige att besluta “att Tyresé
kommun skyndsamt tar fram rutiner fér att minska ldckaget av mikroplast fran befintliga
konstgrdsplaner”. Ovriga forslag i motionen var utredning gillande omfattning av
lackage, att kommunen avvaktar med att bygga nya konstgrasplaner till dess att
kunskapen om byggande och upphandling ar tillrdcklig foér att minimera
mikroplastlackage samt att kommunen avstar att bygga konstgrasplaner pa platser som
ar sarskilt kansliga om det visar sig att det inte gar att sakerstalla nara noll lackage av
mikroplaster fran dessa planer (Miljopartiet de grona Tyreso, 2018).

Forvaltningen for liv och halsa i Tyres6 kommun har sjdlva identifierat spridning av
mikroplaster fran kommunens konstgrasplaner och funderat 6ver hur de ska kunna rada
bot pa detta. Som ett steg i processen anlitades Ecoloop for uppdraget att ta fram en
handlingsplan. Malet med handlingsplanen ar att kommunen ska kunna vidta basta
mojliga atgarder for att minska spridningen av mikroplaster utifran den kunskap som
finns idag, samt att ge kommunen underlag att ta fram rutiner, agera och vilja
omfattning av olika atgarder i relation till andra kommunala prioriteringar.

Handlingsplanen beskriver kort kopplingen mellan mikroplaster och konstgras, hur
mikroplaster kan spridas fran konstgrasplaner samt en uppskattning av det mojliga
lackaget. Den innehaller en inventering och vardering av atgarder for att reducera
spridning av mikroplaster samt beskrivningar av de befintliga konstgrasanlaggningarna i
kommunen och vilka prioriterade atgarder, med tillhérande kontroll och uppféljning,
som rekommenderas for respektive konstgrasplan.

Samtliga referenser i Handlingsplanen redovisas i Bilaga 1 (separat dokument).

1.2. Handlingsplanens malgrupp

Handlingsplanen riktar sig till samtliga av Tyres6 kommuns interna instanser som pa
nagot satt behandlar upphandling och/eller forvaltning av konstgrasplaner, exempelvis
forvaltningen for liv och halsa, miljo- och park samt fastighet.
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1.3. Bakgrund mikroplaster

Mikroplast definieras vanligtvis som en plastpartikel stérre an 1 um men mindre an 5
mm (GESAMP, 2015). Mikroplaster klassificeras som antingen primara eller sekundara.
Primara mikroplaster ar sddana som har tillverkats for att vara i just den storleken,
medan sekundadra mikroplaster ar plastpartiklar som uppstar till foljd av slitage eller
anvandning av storre plastmaterial (GESAMP, 2015). Mikroplaster aterfinns idag miljon,
bade i sjdar och hav samt pa land (Horton, 2017). Nedbrytning av plast i naturen ar svart
och sker langsamt, varpa plast blir [anglivat i den miljo dar det hamnar, antingen som
makro- eller mikroplast (HELCOM, 2015). Bade intag och ackumulering av mikro- och
makroplaster har registrerats i ryggradslésa djur, fiskar, daggdjur och faglar.
Mikroplaster kan paverka bland annat matsmaltningen och reproduktionen for
vattenlevande djur. Mikroplaster har registrerats i féda som ar relevant fér manniskor
och kan teoretiskt komma att paverka oss genom ackumulering i naringskedjan, men
exakt vilken paverkan mikroplast har pa manniskors hélsa ar annu inte faststallt
(Karrman, et al., 2016).

1.4. Bakgrund fotboll och konstgras

Fotboll ar en av Sveriges popularaste idrotter (RF, 2016) och antalet konstgrasplaner i
landet okar kontinuerligt. Det exakta antalet ar inte faststallt, men Overstiger 1000
stycken i varierande storlekar. Konstgras ar fordelaktigt jamfort med andra underlag da
materialet mojliggér anvandning i princip aret om. Konstgrasplaner kan pa sa satt bidra
till fler speltimmar och okad tillganglighet. Uppskattningsvis kan en konstgrasplan klara
av upp 2000 - 2500 speltimmar per ar. Jamforelsevis kan en naturgrasplan erbjuda 200
— 400 speltimmar per ar och en hybridgrasplan (naturgras med en plastgrund) kan klara
av 800 - 1200 speltimmar (Stff 2018).

Som allt annat som byggs i samhallet ar konstgrasplaner en anlaggning som kraver drift
och underhall, vilket innebar att det ur ett milj6- och hallbarhetsperspektiv finns skal till
att se over hur de kan forbattras. Det ar faststdllt att konstgrasplaner kan sprida
mikroplaster, framforallt i form av det fyllnadsmaterial som anvands i planen, men dven
genom att konstgraset i sig slits och sprids. Fyllnadsmaterial ar vanligtvis mellan 1,5 -
3,0 mm stort och klassificeras darfér som primara mikroplaster, medan slitage av gras
ar sekundadra mikroplaster. Att forsoka forhindra spridning av mikroplaster fran
konstgrasplaner ar viktigt for att minimera konstgrasplanernas miljépaverkan, men dven
for att ur driftsperspektiv uppna en resursbesparing genom att planen exempelvis inte
behover fyllas pa med fylinadsmaterial lika ofta.
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1.5. Tyres6 kommuns befintliga konstgrasplaner

Tyres6 kommun har i dagslaget 10 stycken konstgrasplaner fordelat pa 7 olika
anlaggningar. Planerna bokas av foreningar och anvands for spontanidrott i stor
utstrackning. Tyreso ar en medelstor kommun och forutsattningarna for att mikroplast
kan spridas fran de olika konstgrasplanerna kan skilja sig mycket med avseende pa val
av utformning, materialval, idrottsanlaggningens uppbyggnad samt vilka potentiella
skyddsobjekt som kan ligga i narheten. Befintliga konstgrasplaner i Tyres6 kommun
listas nedan i tabell 1 och deras geografiska lage visas dven i kartbilden i figur 2:

Tabell 1. Lista éver kommunens befintliga konstgrasplaner samt typ av anlaggning.

KONSTGRASPLAN KARTSIFFRA  TYP AV ANLAGGNING
TYRESOVALLEN 1 Tre planer; 2 x 11-spel & 1 x 7-spel
TROLLBACKENS IP 2 Tva planer; 1 x 11-spel & 1 x 7-spel
FORNUDDENS BP 3 11-spelsplan

STRANDSKOLANS BP 4 11-spelsplan

NYBODA BP 5 7-spelsplan

TYRESO SKOLA BP 6 7-spelsplan

KUMLA SKOLA BP 7 5-spelsplan
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Figur 1. Geografisk bild ver Tyresd kommuns befintliga konstgrésplaner.
Karta skapad med Google My Maps.
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2. ORGANISATION OCH METODIK

Arbetet har letts av Fredrick Regnell, Ecoloop AB. Sandra Frosth har fungerat som resurs
och Fredrik Meurman har varit expertstod i fragor som berort anlaggning och byggande.
Den sistnamnde har dock inte varit med och skrivit slutrapporten.

Metodiken for arbetet har varit litteraturstudie kombinerat med faltstudier med
observationer. Genomforandet har behandlat foljande delar:

e Systemforstaelse och Avgransningar

©)

Konstgrasplanerna och idrottsanlaggningarna har identifierats och systemet
for hur mikroplaster kan spridas fran dessa har kartlagts teoretiskt (se figur
16, avsnitt 4 Uppskattning av ldckage).

Syftet med denna handlingsplan ar att svara upp mot krav som finns stallda i
befintlig motion ”"Minskad spridning av mikroplaster i Tyres6 kommun”. Till
foljd av detta sa har enbart spridning av mikroplaster som miljokonsekvens
behandlats. Ingen annan modjlig miljépaverkan har tagits i beaktande vid
framtagandet av denna handlingsplan.

Handlingsplanen ar dven avgransad till hur situationen i Tyresé kommun har
sett ut under tiden for projektet (september 2018 — mars 2019).
Konstgrasplaner som planeras och anlaggs efter denna period ar saledes inte
inkluderade, men generell kunskap fran denna handlingsplan kan, och bor,
appliceras dven pa kommande konstgrasanldaggningar i kommunen.

e Datainsamling

o

Bakgrundsinformation om samtliga konstgrasplaner har inhamtats for att
kunna kategorisera dem ratt och beddma initial risk for spridning av
mikroplaster.

e Faltstudier

o

Faltstudierna har skett genom okuldr besiktning (tillsyn) av samtliga
konstgrasplaner vid minst tva tillfallen pa respektive plan. Planer som har
beddmts kunna utgora en hogre risk for spridning har studerats fler ganger.
Planernas specifika egenskaper har studerats; inre systemet, yttre systemet,
direkta ndaromradet, befintlig drift och underhall samt 6vriga observationer.
Dessa delar har sedan utgjort grunden for att kunna identifiera de
prioriterade spridningsvagarna for respektive konstgrasplan. Tillsynen och de
prioriterade spridningsvagarna forklaras utforligare i Bilaga 2 och 3.

o Atgardsinventering (inklusive omvarldsanalys)

o

Atgarder for att minska mikroplastspridning fran konstgrasplaner har
identifierats genom befintliga studier, kontakt med branschaktérer samt
med andra kommuner i Sverige.

10
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3. ATGARDER FOR ATT MINSKA SPRIDNING AV MIKROPLASTER

Har redogors for ett urval av atgarder som kan minska spridningen av mikroplaster fran
konstgrasplaner. De atgarder som presenteras ar baserade pa en tidigare utford studie
(Regnell, 2017) samt pa en genomford omvarldsanalys av vilka atgarder som praktiseras
i andra kommuner i Sverige, framforallt fran ett pagaende forskningsprojekt vid en
nybyggd konstgrasplan i Kalmar. Det kan finnas fler atgarder utéver dessa som minskar
spridningen av mikroplaster fran konstgrasplaner.

Atgirderna ar kategoriserade efter typ och de flesta atgarder illustreras dven med bild
for att tydliggéra hur de kan se ut och fungera. Atgarderna som tas upp &r framst
kopplade till befintliga planer, det kan dven finnas andra atgarder att implementera vid
byggnation av nya planer. Atgirderna ar inte virderade efter formaga att stoppa
spridning av mikroplaster utan enbart presenterade. Foljande kategorier beskrivs for
respektive atgard;
1) Syfte och funktion
a. Vad ar det for atgard och hur ar den tankt att fungera
2) Installation
a. Hur kan atgarden installeras pa anldaggningen
3) Ekonomisk konsekvens
a. Vilken slags ekonomisk konsekvens kan atgarden medfora i forhallande
till dess miljonytta (i forma av minskad mikroplastspridning)
4) Kontroll/verifiering och uppféljning
a. Hur kan atgardens funktion kontrolleras och féljas upp

En generell uppfdljning av huruvida installerade atgarder fungerar kan vara att mata
mangden mikroplaster som sprids till en specifik plats innan och efter atgarderna ar
installerade. Matningen kan ske genom uppskattning av exempelvis driftsansvariga eller
liknande. Den specifika platsen kan exempelvis vara ett omkladningsrum eller en viss
bestamd yta utanfor konstgrasplanen eller anlaggningen. Matning kan dven ske genom
att ta regelbundna vattenprover vid konstgrasplanerna for att sedan skicka in pa
mikroplastanalys.

11
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3.1. Informations-atgarder

3.1.1. Info-skyltar
1) Syfte och funktion

Syftet ar att sprida information, dels om problematiken och dels om ett
forhallningssatt till problematiken. Till f6ljd av detta kommer fler personer hjélpa
till for att minska spridningen av mikroplaster fran planen.

Hjalp till att minska spridningen av mikroplast!

En traditionell konstgrasplan bestar av
gummigranulat (smé& gummikulor som
haller upp grasstrana). Dessa innehaller
mikroplaster som ar skadliga fér miljén.
Tyvarr hamnar en del av gummigranulatet

i naturen, Granulatet fastnar I4tt pa

kldder och skor och sprids dven till natur
och dagvattenbrunnar nar det regnar eller
nar planerna plogas.

Idrotts- och foreningsforvaltningen, som
ager merparten av stadens konstgrasplaner,
arbetar for att minska spridningen av
mikroplaster. Exempelvis prévas andra mer
miljévanliga material nar vi bygger nya
konstgrasplaner och fallor installeras i
dagvattenbrunnar for att hindra att
mikroplaster sprids via vattnet.

Figur 2. Info-skylt i G6teborg stad samt Info-skylt fran Unisport.

2) Installation

/

l Vi maste tanka pa miljon! /K

Gor sa har innan du gar av planen: Borsta av skor

1. Borsta och skaka av gummigranulat fran

klader, véskor och utrustning, sa att det och klader har.

mesta stannar kvar pa planen.
2. VAnd upp och ned pa skorna och hill > V| éterff)r

ur gummigranulat som hamnat i dem. l ll X
Om du far med dig gummigranulat in i granu atet ti

omkladningsrum eller ditt hem, borsta upp det
och slang i hushallssoporna sa att det inte
hamnar i aviopp eller natur,

Tack fér att du bidrar till en hallbar stad!

konstgrasplanen.

Monteras upp eller fastes pa stangsel/stolpar etc. Platserna ar strategiskt utvalda
for respektive plan, men genomgaende for samtliga planer ar att skyltarna
monteras i direkt anslutning till borststationerna.

3) Ekonomisk konsekvens

Atgarden innebir en mindre kostnad, men den ekonomiska konsekvensen
beddms som forsumbar i forhallande till den forbattring atgarden kan medfora i
form av informationsspridning och minskad spridning av mikroplaster.

12



4)

3.1.2.
1)

2)

3)

4)
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Kontroll/verifiering och uppfdljning

Kontroll och verifiering av atgardens funktion kan ske genom att fraga spelare,
ledare och foraldrar om det skett nagon forbattring. Dels om de blivit medvetna
om informationen samt hur de praktiserar det. Uppféljning kan ske pa samma
satt; att fraga berorda personer huruvida de sjdlva upplever en férandring.
Forslagsvis gors en statistisk sammanstdllning av resultatet vid varje
utvarderingstillfalle for att kunna mata och utvardera atgardens funktion dver
tid. Atgarden ”Info-skyltar” &r dessutom direkt kopplad till atgirden
"Borststationer”, sa uppfoljningen av bada dessa atgarder hanger ihop.
Uppfdljning av atgarden over tid bor dven genomforas med hjalp av separat
dokument, exempel pa detta ges i slutet av rapporten.

Markerad gangvag fran planen

Syfte och funktion

Funktionen ar att foresla en rekommenderad vag att ga fran planen till
omkladningsrum eller till omradets utgang. Syftet med detta ar att minimera
omradet som mikroplaster kan spridas till efter aktivitet pa planen, framst for att
undvika eventuella 6ppna brunnar i narheten av planen, men aven for att
underlatta renhallningsarbetet i omradet.

Installation

Exempelvis fotspar eller annan tydlig gangvag kan malas upp pa marken eller pa
annat satt markas ut. En modjlighet ar dven att lagga konstgrdas (utan
fyllnadsmaterial) som en gangvdag fran planen till omkladningsrum.

Ekonomisk konsekvens

Atgirden innebar en mindre kostnad, men den ekonomiska konsekvensen
beddms som férsumbar i férhallande till den forbattring atgarden kan medféra i
form av mer kontrollerad spridning av mikroplaster.

Kontroll/verifiering och uppfdljning

Att atgarden fungerar som den ska kan dels kontrolleras visuellt genom att
betrakta spelare som lamnar planen, men dven genom att fraga bertrda
personer hur de sjadlva upplever atgarden och dess funktion. Forslagsvis gors en
statistisk sammanstallning av resultatet vid varje utvarderingstillfalle for att
kunna mata och utvardera atgardens funktion over tid.

13



3.13.
1)

2)

3)

4)
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Information till ledare/foraldrar/aktiva = Info-Folder

Syfte och funktion

En informationsfolder ar framtagen av Stockholms fotbollsforbund i samarbete
med Ecoloop AB. Denna syftar till att pa ett enkelt satt beskriva problematiken
med mikroplaster fan konstgrasplaner och samtidigt presentera ett antal enkla
atgarder for att minska spridningen. Denna folder finns att tillga fran Stockholms
fotbollsférbund samt fran Ecoloop, bade i pappersformat och som PDF.
Forslagsvis delas denna info-folder ut till nyttjare, foreningar samt internt inom
kommunen.

KONSTGRAS,
GRANULAT
&MILIO

Sa minskar vi spridningen
av mikroplaster i naturen

Figur 3. Info-folder om hur mikroplastspridning kan minskas

Installation
Foldern delas ut internt och kommunen bor &aven sakerstdlla att dess
fotbollsklubbar tagit del av materialet.

Ekonomisk konsekvens
Atgarden bedoms inte innebara nagon ekonomisk konsekvens for kommunen da
denna information tagits fram av andra finansiarer.

Kontroll/verifiering och uppféljning

Verifiering och uppfoéljning av att informationen har spridits kan ske genom att
fraga utvalda personer inom bade kommun och olika fotbollsklubbar. Forslagsvis
gors en statistisk sammanstallning av resultatet vid varje utvarderingstillfalle for
att kunna mata och utvardera atgardens funktion over tid.
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Handlingsplan for att minimera mikroplastspridning fran Tyresé kommuns konstgrasplaner

3.2. Tekniska atgarder

3.2.1. Borststationer

1) Syfte och funktion

Funktionen av en borststation ar att minska den spridning av mikroplaster som
sker till foljd av att fyllnadsmaterial och konstgrads fastnar pa spelare. | direkt
anslutning till varje borststation bor daven en informationsskylt att finnas som
forklarar vikten av att anvanda borststationerna. Direkt under borstarna bor det
vara plan mark eller annu hellre ett “uppsamlingsfat” for att underlatta kontroll
och uppfdéljning av atgdrden samt aterforing av granulat till planen. Om borstarna
placeras intill ett stingsel kan dven en plywood-skiva eller liknande placeras
bakom for att pa sa vis kontrollera spridningen av avborstad mikroplast
ytterligare.

of DT

a0 et totaietnd mot aid
och trverkarier.
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Figur 4. Exempel pa borststation och info-skyltar i Goteborgs stad.
Bild anvand med tillatelse.
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2)

3)

4)

Handlingsplan for att minimera mikroplastspridning fran Tyresé kommuns konstgrasplaner

Installation

Borststationer bor lampligen placeras ut pa strategiskt utvalda platser, vilket kan
vara specifikt for varje konstgrasplan. Gemensamt for samtliga konstgrasplaner
ar dock att en borststation bor ligga i direkt anslutning till planen for att pa sa vis
underlatta bade for spelare att anvanda stationerna och for driftsansvariga att
sedan aterfora fyllnadsmaterial till planerna. Primart bor borststationer
installeras vid planens huvudutgang, men om behovet anses finnas kan dven
mindre borstar (till hdger i bild) installeras vid sekundéara utgangar. En majlighet
ar dven att komplettera med borststationer nara en eventuell parkering eller
annan plats dar foraldrar hamtar sina barn, detta kraver dock att granulat och
gras inte sprids fran borststationen utan aterfors till planen eller pa annat satt
tas om hand.

Ekonomisk konsekvens

Atgarden innebar en mindre kostnad, men den ekonomiska konsekvensen
beddms som forsumbar i forhallande till den forbattring atgarden kan medfora i
form av minskad spridning av mikroplaster.

Kontroll/verifiering och uppféljning

Denna atgard kan dels kontrolleras visuellt, men spelare och ledare bor dven
tillfragas huruvida denna atgard anvands. Uppfoljning av atgarden 6ver tid kan
genomforas med hjalp av det rekommenderade dokumentet i slutet av denna
rapport, samt genom att fraga spelare och ledare efter en viss tid hur de upplever
och praktiserar atgarden. Forslagsvis gors en statistisk sammanstallning vid varje
utvarderingstillfalle for att kunna mata och utvardera atgardens funktion over
tid, exempelvis genom att uppskatta mangden granulat och gras som har samlats
upp vid borststationerna.

16



Handlingsplan for att minimera mikroplastspridning fran Tyresé kommuns konstgrasplaner

3.2.2. Brunnsfilter/Granulatfallor

1)

2)

3)

Syfte och funktion

Syftet ar att fanga upp de mikroplaster som spridits till brunnarna for att hindra
dem fran att na ut till dagvattennatet och recipient. Ett filter kan sitta vid
brunnens utlopp och forhindrar mikroplaster fran att spridas vidare i systemet,
medan en falla samlar upp de mikroplaster som ramlar ner i en 6ppen brunn. Om
ett flertal brunnar leder till en samlingsbrunn kan saledes teoretiskt ett filter
sattas i samlingsbrunnen, medan en falla da inte ger samma funktion. Det finns
ett antal olika filter och fallor pa marknaden. Har nedan presenteras olika
exempel pa hur filter och falla kan se ut, men utan tillverkarnas namn.

= it

Figur 5. Exempel pa Brunnsfilter. Figur 6. Exempel pa Granulatfalla.

Installation

Da filtren/fallorna ar fran olika tillverkare kan installationen skilja sig at, men
gemensamt for samtliga ar att de installeras inuti brunnen. Olika brunnar kan
aven krava olika slags anpassade filter/fallor.

Ekonomisk konsekvens

Atgarden kan innebdra en relativt hog kostnad, speciellt vid konstgrasplaner som
har flera 6ppna brunnar. Den ekonomiska konsekvensen bedéms dock som liten
i forhallande till den forbattring atgarden kan medfora i form av minskad
spridning av mikroplaster.
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Handlingsplan for att minimera mikroplastspridning fran Tyresé kommuns konstgrasplaner

4) Kontroll/verifiering och uppféljning

Kontroll av att filtren fangar upp granulat och mikroplaster kan géras genom att
ta ut det fran brunnen och visuellt inspektera det. P4 samma satt kan filtren
behdva tommas och/eller rengéras med jamna mellanrum. Forslagsvis gors en
statistisk sammanstallning vid varje utvarderingstillfalle 6ver mangden
uppsamlade mikroplaster for att kunna mata och utvardera atgardens funktion
over tid. Effektiviteten av fallor och/eller filter bor dven kontrolleras genom att
ta vattenprover efter fallan/filtret och skicka pa analys.

3.2.3. Fiberduk & Vallar vid snéréjning

1) Syfte och funktion
En fiberduk under sndupplag kan forhindra att mikroplaster sprids nar snon
smalter. Vallar runt den rojda snon kan dels underlatta att halla den pa plats och
dels hjalpa till att styra vart den smalta snon ska ta vagen.

Figur 7. Exempel pa vallar och fiberduk vid plats for snéupplag, fran Boovallen i Nacka kommun.

2) Installation
Fiberduken kan placeras pa plats innan sné fran planen rdéjs. Det kommer dven
behovas nagonting att fasta fiberduken i for att den ska hallas pa plats.
Fiberduk rekommenderas dock framst nar ej hardgjord yta finns tillganglig for
snoupplag.
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Handlingsplan for att minimera mikroplastspridning fran Tyresé kommuns konstgrasplaner

3) Ekonomisk konsekvens
Atgirden innebiar en mindre investeringskostnad i material, men den
ekonomiska konsekvensen bedéms som liten i forhallande till den potentiella
forbattring atgarden kan medfora.

4) Kontroll/verifiering och uppfoljning
Kontroll av atgarden kan ske nar snon ligger pa plats. Da bor det vara mojligt att
se om duken ar hel och ligger pa plats som den ska. Uppfdljning av atgarden sker
naturligt ndr snon har smalt och det syns om fiberduken har samlat upp nagra
mikroplaster fran snoéhdgen och bor dven kontrolleras enligt foreslaget
dokument i slutet av denna rapport.

3.2.4. Vallar runt planen

1) Syfte och funktion
Att installera en slags vall precis utanfoér planen gor att den direkta spridningen
till foljd av drift och anvandning kan minska.

Figur 8. Exempel pa vallar runt planen vid Bunkeflo IP i Malmo.
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3)

4)

Handlingsplan for att minimera mikroplastspridning fran Tyresé kommuns konstgrasplaner

Installation

For att vallen ska kunna byggas maste utrymme finnas. Denna atgard ar saledes
primart framst avsedd vid nybyggnation av planer, men kan aven tillampas vid
befintliga planer om utrymme och driftsrutiner tillater. Installation sker genom
att en vall/mur byggs runt planen enligt bilden ovan.

Ekonomisk konsekvens

Denna atgard kan innebara en hog investeringskostnad och det ar oklart hur stor
eller liten den ekonomiska konsekvensen blir. En rekommendation ar darfor att
denna atgéard framst diskuteras vid nyanldaggning av planer.

Kontroll/verifiering och uppfdljning

Direkt kontroll av denna atgard kan goras genom att visuellt inspektera om det
ligger fyllmaterial intill de byggda vallarna. Uppféljning kan ske genom att fraga
driftsansvariga huruvida de upplever denna atgard och dess funktion samt med
hjalp av dokumentet i slutet av denna rapport. Forslagsvis gors en statistisk
sammanstallning av resultatet vid varje utvarderingstillfalle for att kunna mata
och utvéardera atgardens funktion over tid
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Handlingsplan for att minimera mikroplastspridning fran Tyresé kommuns konstgrasplaner

3.2.5. Staket-Brada intill marken

1) Syfte och funktion
Denna atgard ar en enklare version av vallar runt planen och inte lika
omfattande. Vid manga planer finns det ett stangsel som ofta har en brada fast
langst ner. Denna brada skulle kunna fastas sa den ligger precis intill marken, for
att pad sa satt forhindra spridning av mikroplaster utanfor stangslet. Befintliga
brador kan istdllet kompletteras med en gummilist eller liknande.

Figur 9. Sténgsel med bréada, dock ej hela végen ner.

Figur 10. Stangsel utan brada Figur 11. Stédngsel med bréda néstan intill marken,
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Handlingsplan for att minimera mikroplastspridning fran Tyresé kommuns konstgrasplaner

Figur 12. Gummilist vid driftsentré, Bunkeflo IP i Malmé.

2) Installation
Bradan fastes i stangslet sa langt ner som mdjligt. Ju narmre marken bradan
ligger, desto storre ar chansen att den kan stoppa granulat fran att spridas
utanfor planen. Forslagsvis kan daven en gummilist eller liknande fastas langst ner
pa bradan for att pa sa vis tdppa igen eventuella ojamnheter som uppstar till féljd
av att varken marken eller bradan ar helt rak.

3) Ekonomisk konsekvens
Atgirden innebar en mindre investeringskostnad i material, men den
ekonomiska konsekvensen bedéms som liten i forhallande till den férbattring
atgarden kan medfora.

4) Kontroll/verifiering och uppféljning

Direkt kontroll av denna atgard kan goras genom att visuellt inspektera om det
ligger fyllmaterial intill bradorna. Om sa éar fallet bor detta dven samlas upp och
om mojligt aterforas till planen som rutin. Uppfdljning kan ske genom att fraga
driftsansvariga huruvida de upplever denna atgard och dess funktion samt med
hjdlp av dokumentet i slutet av denna rapport. Mangden granulat som hamnar
utanfor staketet kan uppskattas med jamna mellanrum for att pa sa vis kunna
utvardera atgardens funktion over tid.
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1)
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3)
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Handlingsplan for att minimera mikroplastspridning fran Tyresé kommuns konstgrasplaner

Filter i duschar

Syfte och funktion
Syftet ar att fanga upp de mikroplaster som spridits till duschbrunnarna for att
hindra dem fran att na ut till dagvattennatet och recipient.

Installation
Installation av filtret sker genom att stoppa ner det i golvbrunnen.

Ekonomisk konsekvens

Atgarden innebar en mindre investeringskostnad i material, men erfarenhet fran
liknande losningar i andra kommuner vittnar om att filter i duschar ofta satter
igen snabbt, vilket innebar att arbetskraft maste laggas pa att kontrollera filtren
flera dagar i veckan. De mangder granulat som har patraffats i befintliga
duschfilter dr sma, vilket gor att den ekonomiska konsekvensen bedéms som
medelstor i forhallande till den forbattring atgdarden kan medfora. Prioritet bor
forst och framst vara att undvika att granulat sprids in i omkladningsrummen och
speciellt in till duscharna.

Kontroll/verifiering och uppféljning

Kontroll av att filtren fangar upp granulat och mikroplaster kan géras genom att
ta ut det fran duschbrunnen och visuellt inspektera det. Pa samma satt kommer
filtren behdva tommas och/eller rengéras med jamna mellanrum. Da andra
sorters skrap och har foljer med till duschbrunnen sa blir det extra viktigt att
kontrollera dessa ofta for att se till att duschbrunnarna inte svammar over.
Forslagsvis gors en statistisk sammanstallning vid varje utvarderingstillfdlle 6ver
mangden uppsamlade mikroplaster for att kunna méata och utvardera atgardens
funktion over tid.
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3.27.
1)

2)

3)
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Handlingsplan for att minimera mikroplastspridning fran Tyresé kommuns konstgrasplaner

Forvaringsyta for material och klader (exempelvis bankar)

Syfte och funktion
Syftet ar att material och klader laggs pa exempelvis bankar for att pa sa vis
undvika att granulat fastnar pa dem och sedan sprids fran planen.

Installation

En fristdende bank kan enkelt stéllas pa lamplig plats vid planen. Stérre planer
har ofta avbytarbas eller liknande som kan uppratthalla denna funktion och
mindre planer har inte alltid tillrdckligt mycket yta for att fa plats med exempelvis
bankar.

Ekonomisk konsekvens
Kostnaden for att investera i ett par bankar per anlaggning eller plan bedéms
som lag.

Kontroll/verifiering och uppfdljning

Denna atgard kan delvis kontrolleras visuellt, men spelare och ledare bor framst
tillfragas huruvida denna atgard anvands och fungerar. Uppféljning av atgarden
over tid kan genomféras med hjalp av det rekommenderade dokumentet i slutet
av denna rapport, samt genom att fraga spelare och ledare efter en viss tid hur
de upplever och praktiserar atgarden.
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Handlingsplan for att minimera mikroplastspridning fran Tyresé kommuns konstgrasplaner

3.3. Driftsatgarder

| detta avsnitt redogors for olika atgarder som kopplar till drift och underhall av en
konstgrasplan. Har nedan sammanfattas respektive driftsatgard, atgarderna redogors
for i mer detalj under respektive avsnitt.

Drift och underhall bedrivs kontinuerligt och genom punktinsatser. Kontinuerlig drift ar
framst borstning och snorojning. Punktinsatser kan vara granulatpafylining och
omlaggning eller nylaggning av en konstgrasplan. Vid en omlaggning/nylaggning av en
konstgrasplan kan aven granulatpafylining ske, vilket betyder att samma atgarder som
for I6pande granulatpafyllning ar relevanta.

Vid kontinuerlig drift, sdsom borstning och snordjning, bor 6ppna brunnar tackas for.
Efter att redskap och fordon anvants pa planen bor gras och granulat rensas bort fran
dem och om mdjligt aterféras. Om granulat eller gras hamnat utanfor planen efter
driftarbete bor detta samlas upp och om maijligt aterforas.

Om snorojning sker bor snon placeras pa en strategiskt utvald plats, forslagsvis en
asfalterad yta. Om avrinningen fran snon sker till en brunn bor skyddsbarridrer
prioriteras, exempelvis att installera granulatfalla/filter i brunnen. Informationsskyltar
om snorojningen bor dven finnas synliga for allmanheten nar detta ar aktuellt.

Vid punktinsatser, sdsom granulatpafylining eller omlaggning/nyldaggning av planen, bér
samtliga 6ppna brunnar tackas for och leverantoren (den som fyller pa) bor se till att
inget spill av granulat sker utanfor planen. Efter pafyllningen bor saledes allt
kringliggande granulat samlas upp. Efter en pafylining kommer det under en tid dven
finnas en stérre mangd |6st granulat i konstgraset, varpa det blir extra viktigt att
sakerstalla att info-skyltar ar synliga och tydliga. Borststationerna bor daven ses 6ver for
att sakerstalla att de fungerar som de ska.

Under en tid efter en granulatpafylining bor extra noggrannhet tas vid utférande av drift-
och underhallsatgarder da en storre del granulat kommer ligga l6st i graset.

Det blir framforallt viktigt att utbilda driftspersonal samt féreningsrepresentanter inom
nya rutiner, darefter tillhandahalla dem skriftliga skotsel- och underhallsinstruktioner
och framforallt att ge dem tid och mojlighet att lara sig och praktisera de nya rutinerna.
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Handlingsplan for att minimera mikroplastspridning fran Tyresé kommuns konstgrasplaner

Tabellen nedan visar sammanfattat vilka atgarder som bor utforas i samband med
drift- och underhallsaktiviteter pa och kring konstgrasplaner.

Tabell 2. Sammanfattande tabell éver atgarder vid drift och underhall.

Aktivitet Atgarder

Markera 6ppna brunnar, med exempelvis koner, for att belysa var
plogad sno inte bor placeras.

Snorojning Téck for eventuella 6ppna brunnar i direkt anslutning till planen.
Placera rojd sno pa strategisk utvald plats
Installera filter/granulatfalla i brunn(-arna) som snén smélter till.

. ) Tack for Oppna brunnar i direkt anslutning till planen
Pafyllning av } } e

granulat Granulat/grdas som hamnat utanfér planen bor aterforas eller tas
omhand

Tack for 6ppna brunnar i direkt anslutning till planen

Granulat/gras som hamnar utanfor planen nar den gamla mattan
Omlaggning av | tas bort bor sparas for att kunna aterforas till planen, alternativt tas
konstgras omhand

Granulat/gras som hamnar utanfor planen efter pafylining bor
aterforas eller tas omhand

Tacka for dppna brunnar i direkt anslutning till planerna

Anvandning av Borsta av fordon och redskap efter anvandning direkt pa
fordon och konstgraset eller vid en uppsamlingsplats dér granulatet kan tas
redskap omhand.
Granulat/gras som hamnat utanfor planen aterfors eller tas
omhand.
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Handlingsplan for att minimera mikroplastspridning fran Tyresé kommuns konstgrasplaner

Tacka for brunnar vid drift och underhall

Syfte och funktion
Att tacka for brunnarna vid driftsaktiviteter syftar till att minimera den spridning
som kan ske till foljd av olika driftaktiviteter sasom borstning och snorojning.

Installation

Foreslagen duk, av exempelvis geotextil, placeras ovanpa 6ppna brunnar direkt
infor driftsaktiviteter. Duken kan behdva fastas temporart med tyngder eller
liknande. Aven andra tickmaterial 4r mojliga att anvianda, exempelvis smabitar
av konstgrds, men fordelen med en geotextilduk ar att eventuella mikroplaster
som fastnat pa den tydligare syns.

Ekonomisk konsekvens

Denna atgard kommer framst krava tid av resurser, men &ven lite
materialkostnad i form av geotextilduk eller annat material som anvands for att
tacka over brunnarna. Den ekonomiska konsekvensen beddms som liten i
forhallande till den férbattring atgarden kan medfora.

Kontroll/verifiering och uppféljning

Direkt kontroll av att denna atgard fungerar som tankt sker automatiskt nar det
tackande materialet tas bort. Om det da finns mikroplaster av nagot slag pa
exempelvis en geotextil-duk sa ger det bade att atgarden fungerar och att det
annars skulle ha spridits till den 6ppna brunnen. Om inga mikroplaster aterfinns
sa gar det inte att dra nagon direkt slutsats, antingen sa sprids inte mikroplaster
dit eller sa fungerar inte atgarden. Uppfoljning kan ske genom att ett
rutinschema skapas dar den driftsansvarige far fylla i om nagra mikroplaster
aterfanns och i sa fall vid vilken brunn. Mangden mikroplaster noteras och f6ljs
upp over tid for att sakerstalla atgardens funktion. En sadan uppfoljning under
langre tid kan da dven visa pa huruvida denna atgard ar nodvandig for specifika
konstgrasplaner eller inte.
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Handlingsplan for att minimera mikroplastspridning fran Tyresé kommuns konstgrasplaner

Uppsamling och aterforing av granulat

Syfte och funktion

Uppsamling och aterféring av granulat kan ske pa flera satt, beroende pa hur det
har spridits. Allt granulat som patraffas utanfér planen boér kontrolleras med
avseende pa renhet for att om mojligt aterfora till planen. Det granulat som inte
kan aterforas till planen bor kasseras. Har listas ett antal exempel pa var granulat
kan patraffas;

a) Granulat direkt utanfor planen

b) Granulat i omkladningsrum

c) Granulat pa idrottsplatsens ytor

d) Granulat vid borststationerna

e) Granulat efter att r6jd sno har smalt

Genomfdérande

| samtliga fall kan granulat aterféras manuellt. Om granulat patraffas precis
utanfor konstgrasplanen kan exempelvis en |6vblasare anvandas for att pa sa satt
direkt blasa tillbaka granulatet. En rutin med bestamda tidsintervall bor finnas
for samtliga satt som praktiseras.

Ekonomisk konsekvens

Granulat kan i vissa fall behova rengodras innan det aterfors till planen,
exempelvis de hogar av granulat som kan uppsta nar rojd sné har smalt.
Investeringen och drift av en sddan maskin kan medfora en stor kostnad och bor
da stéllas i forhallande till mangden granulat som kan och ska renas. | ovrigt ar
det tid av resurser som kommer kravas for att samla upp och aterfora granulat
enligt forutbestamda rutiner. Den ekonomiska konsekvensen av en investering i
en rengoringsmaskin bor diskuteras och eventuellt beslutas om nar mer kunskap
kring dess funktion finns att tillga. Exempelvis genom att lata andra kommuner
som inforskaffat en sadan maskin utvardera den efter en viss tid. Den
ekonomiska konsekvensen av enklare metoder for att aterfora granulat till
planen beddms dock som forsumbar i forhallande till dess mervarde.

Kontroll/verifiering och uppfdljning

Kontroll och uppfoéljning av atgarderna kan ske genom att fraga driftsansvariga
hur de upplever och praktiserar de nya rutinerna. Uppfoljning kan ske genom att
ett rutinschema skapas dar den driftsansvarige far fylla i under en langre tid nar
granulat har aterforts till planen och uppskattningsvis hur mycket vid varje
tillfalle.  Forslagsvis gors en statistisk sammanstéllning vid varje
utvarderingstillfalle 6ver mangden uppsamlade mikroplaster for att kunna mata
och utvéardera atgardens funktion over tid.
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Handlingsplan for att minimera mikroplastspridning fran Tyresé kommuns konstgrasplaner

Rengoring av fordon och redskap efter anvandning

Syfte och funktion

Konstgras och fyllnadsmaterial kan fastna pa fordon och redskap efter att dessa
har anvants for att underhalla planen. Mangden som fastnar beror pa hur sliten
konstgrasplanen ar samt hur mycket fyllningsmaterial som finns. Syftet med att
rengora fordon och redskap efter anvandning ar att undvika att 16st konstgras
och fyllningsmaterial sprids fran dem néar de inte anvands.

Figur 13. Exempel p& borste med gras och granulat.

Installation/Utférande

Redskap och fordon kan rengéras for hand eller genom att borsta av dem med
mindre borstar. Det fyllningsmaterial som anses vara tjanligt kan sedan aterféras
till planen. Lost konstgrds bor daremot tas om hand om atervinnas eller slangas
for att undvika spridning av det. Rengoring forslas att genomforas efter att
redskapen eller fordonen anvants.

Ekonomisk konsekvens

Denna atgard bedoms ej krdva nagra extra kostnader, men daremot innebar de
att en ytterligare en rutin infors varje gang efter att konstgrasplanen har
borstats, vilket betyder att en viss tid behdver avsattas for detta. Den
ekonomiska konsekvensen beddéms dock som férsumbar i forhallande till den
forbattring atgarden kan medfora.
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Handlingsplan for att minimera mikroplastspridning fran Tyresé kommuns konstgrasplaner

4) Kontroll/verifiering och uppféljning
Driftsansvariga kan antingen kontrollera varandra eller pavisa att denna atgard
genomfors genom att exempelvis fotografera fordon och redskap efter att
atgarden ar utford. Uppfdljning av atgarden kan vara att fraga de driftsansvariga
hur de sjalva upplever denna atgard samt att ha nagot slags tidsprotokoll éver
langre tid som ska fyllas i nar atgarden har genomforts.

3.3.4. Strategisk sndrojning

1) Syfte och funktion
Syftet med strategisk snérdjning ar att minimera risken for vidare spridning av
fylinadsmaterial och gras som fastnat i snon.

2) Utforande
Féljande rekommendationer boér anvandas som ramverk att utgd fran vid
snordjning av konstgrasplaner.

Vdderférutsdttningar
* Om mojligt, ploga kall och torr sno, och ej under pagaende snofall.
* Vid osdker vaderprognosen, avvakta och snoroj vid stabilare vader.

Snéréjning

* Ge driftpersonalen tillrackligt med tid

*  Om mojligt lamna 0,5-1,0 cm snd och borsta/sladda resten

* Anvand ratt skotselredskap och var noggrann med installningar pa plog/borste

Placering av sn6
* Hardgjord yta (exempelvis asfalterad yta)
*  Mark upp brunnar med exempelvis koner
* Tack for ev. 6ppna brunnar
e Satt fallor/filter i utsatta brunnar som sndén smalter till

* Ej hardgjord yta
* Anvand markduk/fiberduk for att mojliggora aterforing
* Lagg snodn pa avsedd plats, vid vallning far snon lyftas till snéupplag.

Information

* Infoskyltar tydliggér handhavande och kommunens ansvarstagande

Vinterlinjer

* En alternativ I6sning ar att minska planens spelyta under vintern genom att lagg
sno pa en strategisk del av planen. Exempelvis kan bredden minskas eller sa
anvands endast en planhalva.
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Figur 14 visar exempel pa yta for sndupplag. Plats for en snéupplags-yta bor planeras vid
nybyggnation av en konstgrasplan. Vid befintliga planer bor platsen bestimmas och
forslagsvis dven diskuteras med en expert. Om en lamplig yta for snoupplag ej kan
bestammas bor det diskuteras ifall planen verkligen ska snérdjas. Figur 15 visar exempel
pa en informationsskylt, som ar ett bra satt att kommunicera till allmdnheten hur
kommunen hanterar snordjningen fran konstgrasplaner.

~_ p

Figur 14. Exempel pa asfalterad plats avsedd for snéupplag. Bunkeflo IP, Malma.

ey

t: idrottsdrift@nacka.se

Figur 15. Info-skylt om snérdjning vid Boovallen, Nacka kommun.
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Ekonomisk konsekvens

For befintliga planerna innebar det att snordjningen tar langre tid, vilket betyder
att det ar viktigt att ge driftspersonalen ratt forutsattningar i form av utbildning
och tid. Vid nybyggnation av planer kommer en extra yta for snéréjning medfora
storre kostnad. Tid och personal ar naturligtvis en stor kostnad, men den
ekonomiska konsekvensen av strategisk snoréjning bedéms dock som liten i
forhallande till mervardet av atgardens funktion. Det gar att forhindra spridning
av en stor mangd mikroplaster till f6ljd av strategisk snérojning.

Kontroll/verifiering och uppfdljning

Kontroll av denna atgard kan ske genom visuell inspektion; att den fungerar som
tankt. Driftsansvariga kan antingen kontrollera varandra eller pavisa att denna
atgard genomfors genom att exempelvis fotografera snéupplag och uppmarkta
brunnar efter att atgarden ar utford. Uppfdljning kan ske genom att fraga
driftsansvariga huruvida de upplever denna atgard och dess funktion samt med
hjalp av dokumentet i slutet av denna rapport. Forslagsvis gors en statistisk
sammanstallning vid varje utvarderingstillfalle 6ver mangden uppsamlade
mikroplaster for att kunna mata och utvardera atgardens funktion over tid. Det
kan dven vara relevant att veta hur stor mangd mikroplaster som inte gar att
aterfora efter att snon har smalt.
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Handlingsplan for att minimera mikroplastspridning fran Tyresé kommuns konstgrasplaner

Tomma/slamsuga brunnar

Syfte och funktion

Mikroplaster som sprids fran konstgrasplaner, framforallt granulat, kan
sedimentera i brunnar. Vid kraftigt vattenfléde i brunnen kan dessa mikroplaster
spridas fran brunnen med vattnet, vilket da kan férhindras om brunnarna hinner
tommas eller slamsugas innan. Denna atgard rekommenderas att genomféras
med jamna tidsintervall, men andra atgarder bor prioriteras fore.

Installation/Utférande

Tomning och/eller slamsugning av brunnarna utfors av externa bolag.
Kommunen behdver alltsa inte utféra nagot sjalva, forutom upphandling av
tjansten. | vissa fall kan slamsugning av brunnar utforas av driftsansvariga, men
utforlig information om detta har inte undersdkt vidare i denna rapport.

Ekonomisk konsekvens

For exakt kostnad bor de externa bolagen kontaktas. Tidsmassigt bor denna
atgard dock inte krdava mer tid an ett par timmar. Den ekonomiska konsekvensen
beddms dock som liten i férhallande till den forbattring atgarden kan medfora.

Kontroll/verifiering och uppfdljning

Denna atgard kan vara svar att kontrollera, men en okulér inspektion av brunnen
innan tdmning och av det vatten och material som har tomts kan visa pa om
mikroplaster har spridits till brunnen och sedan ackumulerats dar. Uppfdljning
av denna atgard kan ske genom att planera for att utféra denna atgard med
jamna tidsintervall. Det kan dven vara mojligt att ta fram ett enklare formular
som slamsugningspersonalen fyller i pa plats.
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4. UPPSKATTNING AV LACKAGE

Detta avsnitt behandlar hur mikroplaster kan spridas fran konstgrasplaner och
kategoriserar spridningen i olika systemnivaer kopplat till potentiell miljopaverkan.
Darefter sammanfattas en riskprioritering av Tyresé kommuns konstgrasplaner, baserad
pa mojligheten att mikroplaster sprids fran respektive konstgrasplan/anlaggning.

4.1. Hur sprids mikroplaster fran konstgrasplaner

Tidigare studie av materialfléden av mikroplaster visar pa majliga orsaker till spridning,
spridningsvagar och storlek. Regnell (2017) har visat att spridning kan ske genom

1) Aktivitet pa planen
2) Drift och Underhall

a. Framst genom Snorojning och Borstning/Sladdning
3) Nederbord

| studien utvecklades en flodesbild for att illustrera att spridningen kan klassificeras som
spridning till olika systemnivaer, se figur 16 nedan. Pilarnas storlek representerar inte
storleken pa flodet.

Kringliggande ytor Ev. dagvattenbrunn

vl (anldggning)

Ev. Omklddningsrum

Figur 16. Orsaker till spridning och inre och yttre system runt planen. Baserad pa Regnell (2017).
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System 1 representerar sjalva konstgrasplanen.

System 2 ar vid idrottsanldaggningar (exempelvis Tyresovallen och Trollbadckens IP) sjélva
idrottsanldaggningen. Vid konstgrasplaner som inte ar en idrottsanlaggning sa ar system
2 det direkta omradet runt planen, innanfor befintliga stangsel.

System 3 ar all slags mark och miljé utanfor system 2, férutom vattenmiljoer.

System 4 ar vattenmiljoer/recipient, exempelvis sjoar och hav.

Skyddsobjektet for mikroplaster ar akvatiskt liv, som aterfinns i system 4. Tabellen nedan
aterger mikroplasters miljopaverkan och effekt i de olika systemnivaerna.

Tabell 3. Mikroplasters paverkan i olika systemnivaer.

System | Miljopaverkan Kommentar
Har fyller mikroplasterna sin funktion och utgor ingen fara
1 Ingen e
for miljon
) Ingen Mikroplasterna utgor ingen fara for miljon men ar har ett
8 resurssloseri och nedskrapningsproblem
Mikroplasterna utgor har ett resurssloseri, ett
3 Oklar — . .
nedskrdapningsproblem samt en potentiell skada for miljon
4 Skadligt for Detta ar det primara skyddsobjektet.
akvatiskt liv Har kan mikroplasterna skada miljon och akvatiskt liv

Att mikroplaster sprids fran Tyres6 kommuns konstgrasplaner ar tydligt efter
genomfoérda faltstudier och samtal med driftsansvariga. | vilken systemniva
mikroplasterna sedan hamnar ar daremot oklart, har behdvs mer omfattande studier
for att kartlagga detta. Inom ramarna for detta projekt har ingen kvantifiering av
spridningen gjorts, sa for att fa en mer detaljerad bild av spridningen bor
kompletterande matningar av mikroplaster utféras.

En fullstdndig kvantifiering av hur mycket mikroplaster som sprids fran konstgrasplaner
via alla olika spridningsvagar pagar just nu (april 2019) i ett forskningsprojekt i Kalmar.
Tyresd kommun foreslas darfor folja detta projekt samtidigt som egna matningar kan ge
en bra bild av olika atgarders effektivitet. Ytterligare matningar av mikroplaster i
dagvatten fran konstgrasplaner, i dagvatten fran andra utslappskallor samt i recipient
kan ge en uppskattning av hur stort problemet med mikroplastspridning fran
konstgrasplaner ar i forhallande till andra utslappskallor.
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4.2. Riskprioritering av Tyres6 kommuns konstgrasplaner

Utifran systembilden, figur 16, och faltstudier sa har en riskprioritering gjorts for
samtliga konstgrasplaner i Tyres6 kommun. Riskprioriteringen utgar ifran mojligheten
att mikroplaster sprids fran anlaggningen/planen och ar baserad pa info i bilaga 2 och 3
(hur tillsyn gar till och vad som ar viktigt att tanka pa).

Tabellen nedan rangordnar befintliga planer/anlaggningar och visar ssmmanfattat vilka
atgarder som rekommenderas for respektive plan/anlaggning. Borststationer och info-
skyltar behandlas i tabellen som en atgard, men har beskrivits innan som separata
atgérder.

Rangordningen ar delvis baserad pa de atgarder som rekommenderas, men framst ar
bedomningen baserad pa resultaten fran faltstudierna som har gjorts. Syftet med
tabellen ar aterge en enkel bild 6ver vilka konstgrasplaner/idrottsanlaggningar som bor
prioriteras forst nar atgarder ska implementeras.

Tabell 4. Riskprioritering av planer/anlaggningar efter utford tillsyn samt foreslagna atgarder

Borststation Falla/Filter | Drifts Vinter- Staket- Bédnkar for Risk
Plan[f\tgéird & Info- ) o drifts- brada ) .
i brunnar | atgarder | |, ) material prioritering
skyltar atgarder | med list
Tyresoévallen X X X X X
Trollbéack
rollbackens X X X X X
IP
Strandskolans
X X X X MEDEL
BP
F
ornuddens X X % % MEDEL
BP
N kol
yboda skola X X X X MEDEL
BP
T 6 skol
yreso skola X X X X IAG
BP
Kumla skol
umla skola " LAG
BP
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5. SPECIFIKA ATGARDER FOR TYRESO KOMMUNS
KONSTGRASPLANER

| foljande avsnitt presenteras specifika atgarder for respektive konstgrasplan eller
idrottsanlaggning. Varje plan/anldaggning beskrivs utifran dess specifika egenskaper
kopplat till problemet med spridning av mikroplaster och planen/anlaggningen visas
visuellt med en kartbild med identifierade viktiga objekt utmarkerade. De specifika
atgarder som rekommenderas presenteras slutligen och hur hogt dessa olika atgarder
ska prioriteras. Planerna/anlaggningarna presenteras enligt riskprioriteringen i avsnitt 4
Uppskattning av Iéckage.

Kartbilden som aterges for varje konstgrasplan/anlaggning innehaller ett antal figurer
vars betydelse redogors for i tabellen nedan. Alla figurer forekommer inte i varje
kartbild, utan endast de som har ansetts vara av betydelse for respektive
konstgrasplan/anlaggning ar markerade i kartan.

Tabell 5. Beskrivning av symboler som anvénds i kartbilder.

Symbol Betydelse

Dagvattenbrunn
(Figuren visar brunnens form)

Markrédnna

Visar brunn av sdrskild betydelse

Kritisk yta (KY)

Plats for snéupplag

00 en
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5.1. Specifika atgarder for kommunens 11-spelsplaner

5.1.1. Tyresovallen

Tyresovallen bestar av tre planer; en 7-spelsplan (till hoger i bild) och tva 11-spelsplaner
(till vanster i bild). Samtliga planer ar valbesokta och hart belastade med bokningar sa
lange vaderforhallanden tillater. Anlaggningen har i dagslaget (mars 2019) en
huvudentré, markerad i som KY i bilden. Den 6vre av 11-spelsplanerna ar plan A, och
snordjs i regel fran och med vecka 4, medan plan B i regel snorojs fran och med vecka
11. Plan C har anvants som isbana vintertid. Konstgraset pa bada plan A och B fran 2013,
med planerad omldggning inom 1-2 ar, och konstgraset pa 7-spelsplanen (plan C) ar fran
2005. Plan C kommer att flyttas att till norr om plan A under ar 2019/2020 i och med
bostadsbyggande i narheten av planen, samt att ishallen ska flyttas. Utdver detta flyttas
omkladningsrum till 6ster om plan C:s nuvarande lage.

Snoén som har rojt fran plan A har framst lagts vaster om planen, men ibland dven norr
om plan C, vaster plan B och i varsta fall aven pa plan B. nar plan B har snordjts sa har
snon lagts inom nagon av de utmarkerade omradena i kartan, dar det har funnits plats.
Pa grund av hart tryck fran foreningslivet i kommunen sa plogas bada planerna i den
man det gar, vilket har lett till problem med placering av snémassorna.

Det finns manga 6ppna dagvattenbrunnar pa anlaggningen och det har i detta projekt
inte kunnat avgoras hur dagvattenledningarna gar. Pa grund av detta, och med
kommande ombyggnation, rekommenderas Tyres6 kommun att identifiera
dagvattennatverket for att kunna avgora vilka brunnar som blir viktiga att satta filter
eller fallor i. | dagslaget anses de 8 brunnarna med svart cirkel runt sig riskera hogst
belastning av mikroplaster, men detta kan komma att @ndras efter anlaggningens
ombyggnation och kommunen rekommenderas darfor att genomféra en ny tillsyn efter
att ombyggnationen ar fardig.

Anlaggningen har i dagsldget (mars 2019) inte en enskild KY, utan snarare tva stycken;
mellan plan A, B och befintligt Café, samt vid huvudentrén (se markeringar i figuren). |
dessa KY blir informationsatgarder extra viktiga. Risken for spridning av mikroplaster
fran anldaggningen beddms som mycket hog och atgarderna bor prioriteras darefter.
Kartbilden ar nagot ar gammal och visar darfor ett antal byggnationer som i dagslaget
inte finns kvar. Placeringen och utformningen av de befintliga konstgrasplanerna ar dock
densamma.
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Figur 17. Tyresdvallen med viktiga identifierade objekt.
Ursprunglig bildkélla: Google maps
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Riskbeddmning och &tgarder

Atgarder och prioritering visas i tabellen nedan. De dtgirder som rekommenderas &r:

Tabell 6. Atgérdsplan for Tyresévallen.

Atgard Prioritering
1) Info-skyltar i bada KY Mycket Hog
2) Borststation i bada KY Mycket Hog

3) Fallor i utsatta brunnar, alternativt filter i Hog

uppsamlingsbrunn
4) Driftsatgarder, inklusive vinterdrift Hog
) L Lag
5) Staket-brdda med gummilist vid plan A
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5.1.2. Trollbackens IP

Trollbadckens IP bestar av en 11-spelsplan (plan A) och en 7-spelsplan (plan B). Plan A har
konstgras fran 201 och ingen omlaggning ar planerad annu. Plan A snordjs fran vecka
11. Ytan for snon har varit framst vaster om plan A, men dven Oster om planen, se
markeringar i figur. Vaster om planen finns 2 6ppna dagvattenbrunnar. Plan A har inget
stangsel utan omges av asfaltsytor och totalt 10 6ppna dagvattenbrunnar, markerade i
figuren. En av dessa (markerad i figuren med S) ar potentiell uppsamlingsbrunn for alla
brunnar. Detta behover verifieras av Tyreso kommun. Byggnaden séder om planen har
omkladningsrum som ligger endast ett par meter fran planen.

Plan B har konstgras fran 2009 och omlaggning bedéms ske inom 2 ar. Planen omgardas
av ett stangsel med stoppbrada nederst och tva huvudin-/utgangar 6ster om planen.
Planen har dven 3 bollkallehal. Strax utanfér planen stangsel finns totalt 6 Gppna
dagvattenbrunnar, se figuren.

Anlaggningen har inte en enskild KY (kritisk yta), utan snarare tre stycken; utanfor plan
As omkladningsrum, vid plan Bs huvudutgangar samt vid anlaggningens huvudentré (se
markeringar i figuren). | dessa KY blir informationsatgarder extra viktiga. Risken for
spridning av mikroplaster fran anlaggningen bedéms som hog och atgarderna bor
prioriteras darefter.

L -A‘

Figur 18. Trollbackens IP med viktiga identifierade objekt.
Ursprunglig bildkalla: Google maps
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Riskbeddmning och atgarder

Atgarder och prioritering visas i tabellen nedan. De atgarder som rekommenderas &r:

Tabell 7. Atgérdsplan fér Trollbackens IP.

Atgéard Prioritering

1) Info-skyltar vid omkladningsrum, utgang fran plan B Hog
och vid huvudentre till IP

2) Borststationer vid omkladningsrum, utgang fran plan B Hog
och vid huvudentreé till IP

3) Fallor i alla 6ppna brunnar, alternativt filter i Hog
uppsamlingsbrunnen

4) Driftsatgarder, inklusive vinterdrift Hog

5) Gummilist till staket-brada pa plan B Lag
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5.1.3. Strandskolans BP
Problembeskrivning

Strandskolans BP ar en nybyggd plan (hésten 2018), ingen planerad omldggning annu.
Planen anvands av barn och ungdomar skoltid, men dven spontant och organiserat
under kvallar och helger. Konstgrédset pa planen ar tydligt i bra skick och en stor mangd
granulat ar synligt, bade pa och direkt utanfér planen. Planen ar inhdgnad med en
staketbrada precis intill marken runtom. Planen har en huvudin-/utgang med snurrgrind,
markerad som KY i bilden, och 6 sekundara utgangar. Det finns dven en driftsentré vid
planens sydvastra spets. Det finns 4 6ppna dagvattenbrunnar i narheten, markerade i
figuren. Risken for spridning av mikroplaster fran planen bedéms som medel-h6g och
atgarderna bor prioriteras darefter. Da planen ligger vid en skola bor
kommunikationsatgarder prioriteras. Da planen ar relativt nylagd fanns vid
rapporttillfallet (mars 2019) ingen kartbild éver planen, men bilden nedan visar samma
yta som konstgrasplanen utgor.

Figur 19. Yta med nuvarande Strandskolans BP, med viktiga identifierade objekt.
Ursprunglig bildkalla: Google maps
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Riskbeddmning och &tgarder

Atgarder och prioritering visas i tabellen nedan. De atgarder som rekommenderas &r:

Tabell 8. Atgérdsplan for Strandskolans BP.

10) Béankar eller liknande att forvara material pa

Atgard Prioritering
6) Info-skyltar vid huvudin-/utgang Hog
7) Borststation vid huvudin-/utgang Hog
8) Féllor i 6ppna brunnar Medel
9) Driftsatgarder Medel
Lag
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5.1.4. Fornuddens BP
Problembeskrivning

Fornuddens BP byggdes ar 2013, bedomd omlaggning ar under 2020. Planen anvands av
ungdomar skoltid, men &dven spontant och organiserat under kvdllar och helger.
Konstgraset pa planen ar tydligt slitet och platt. Stor spridning av granulat sker till
intilliggande ytor, sdsom asfalt och jord. Planen har en huvudin-/utgang, markerad som
KY i bilden. Utover detta finns 7 sekundara utgangar, dar 2 var avstangda pa grund av
ett bygge. Det finns dven en driftsentré vid planens sydostra spets. Strax norr om planen
i bild finns 2 baracker som fungerar som omkladningsrum. Planen ar inhdagnad som en
bur med staket-brdada langst ner. Dar bradan sitter ovanfor asfalt ar spridningen langs
marken extra tydlig. Inga 6ppna dagvattenbrunnar finns i narheten av planen. Risken for
spridning av mikroplaster fran planen beddéms som medel-ldag och atgarderna bor
prioriteras darefter. D@ planen ligger vid en skola bor kommunikationsatgarder
prioriteras.

Figur 20. Fornuddens BP med viktiga identifierade objekt.
Ursprunglig bildkalla: VISS Vattenkarta
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Riskbeddmning och &tgarder

Atgarder och prioritering visas i tabellen nedan. De atgarder som rekommenderas ar:

Tabell 9. Atgardsplan fér Fornuddens BP.

5) Bénkar eller liknande att férvara material pa

Atgard Prioritering
1) Info-skylt vid huvud in-/utgang Medel
2) Borststation vid huvudin-/utgang Medel
3) Gummilist pa staket-brada som sitter vid Lag
asfalt
4) Driftstgarder Lég
Lag
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5.2. Specifika atgarder for kommunens 7-spelsplaner

5.2.1. Nyboda skola BP
Problembeskrivning

Nyboda skola BP byggdes ar 2013, bedomd omldggning ar snarast mojligt. Planen
anvands framst av ungdomar skoltid, men dven spontant och organiserat under kvallar
och helger. Konstgraset pa planen ar slitet och det finns tydliga "krull-bollar” av
konstgras runtom planen. Det finns synligt granulat i direkt anslutning till planen, vilket
tyder pa spridning langst marken. Under planen laktare finns dven en stor mangd synligt
konstgras och granulat. Planen ar inhdgnad som en bur med staket-brada langst ner pa
varje sida. Denna brada sitter dock inte precis intill marken. Planen har 6 bollkallehal dar
2 anvands som huvudin-/utgangar, markerade som KY i figuren. Det finns dven en
driftsentré vid planens nordvastra spets. Runtom planen finns 5 Oppna
dagvattenbrunnar, markerade i figuren. Granulat identifierades intill de 3 tre brunnar pa
planens vastra sida. Risken for spridning av mikroplaster fran planen bedéms som
medel-lag och atgarderna bor prioriteras darefter. D& planen ligger vid en skola bor
kommunikationsatgarder prioriteras.

Figur 21. Nyboda skola BP med viktiga identifierade objekt.
Ursprunglig bildkalla: VISS Vattenkarta
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Riskbeddmning och &tgarder

Atgarder och prioritering visas i tabellen nedan. De dtgirder som rekommenderas &r:
Tabell 10. Atgardsplan fér Nyboda skola BP.

Atgard Prioritering
1) Info-skyltar vid in-/utgangar Medel
2) Enkla borststationer vid in-/utgéngar Medel
3) Fallor i 6ppna brunnar Medel
4) Gummilist pa staket-brada Lag
5) Driftsdtgarder Lag
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5.2.2. Tyreso skola BP
Problembeskrivning

Tyreso skola BP byggdes ar 2009, bedomd omlaggning ar ar 2021. Planen anvands framst
av ungdomar skoltid, men dven spontant och organiserat under kvallar och helger.
Konstgraset pa planen ér slitet och det finns knappt nagot synligt granulat. Det finns en
tydlig huvudin-/utgang, markerad som KY i figuren. Planen har dven 6 bollkallehal runt
om och en driftsentré vid planens sédra spets. Inga dppna dagvattenbrunnar finns i
direkt narhet av planen. Planens kortsidor har brddor langst ner pa staketet, men
langsidorna saknar brador. Det finns krokar pa insidan av planen, vilket mojliggor att
hanga upp klader. Risken for spridning av mikroplaster fran planen bedéms som lag och
atgarderna bor prioriteras darefter. Da planen ligger vid en skola bor
kommunikationsatgarder prioriteras.

Figur 22. Tyreso skola BP med viktiga identifierade objekt.
Ursprunglig bildkalla: Google maps
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Riskbeddmning och &tgarder

Atgarder och prioritering visas i tabellen nedan. De atgarder som rekommenderas &r:

Tabell 11. Atgardsplan fér Tyreso skola BP.

5) Bankar eller liknande att forvara material pa

Atgard Prioritering
1) Info-skylt vid in-/utgang Medel
2) Borststation vid in-/utgang Medel
3) Staket-brada med list Lég
4) Driftsatgarder Lag
Lag
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5.3. Specifika atgarder for kommunens 5-spelsplan

5.3.1. Kumla skola BP
Problembeskrivning

Kumla skolas BP byggdes ar 2016. Planen ar flitigt anvand av skolbarn pa bade skoltid
och fritiden. Det finns en huvudin-/utgang som ar markerad som KY i figuren. Det finns
aven en dagvattenbrunn cirka 10 meter fran planen, markerad i figuren. Denna brunn
bedéms i dagslaget inte utsadttas for nagon hog belastning av mikroplaster fran
konstgrasplanen. Risken for spridning av mikroplaster fran planen bedéms som lag och
atgarderna bor prioriteras darefter. D3 planen ligger vid en skola bor
kommunikationsatgarder prioriteras.

Figur 23. Kumla skola BP med viktiga identifierade objekt.
(Ursprunglig bildkalla: VISS Vattenkarta)

Riskbeddmning och atgarder

Atgarder och prioritering visas i tabellen nedan. De atgarder som rekommenderas &r:
Tabell 12. Atgardsplan fér Kumla skola BP.

Atgéard Prioritering

1) Info-skylt vid in-/utgang Lag

Lag

2) Enkel borststation vid in-/utgang
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6. KONTROLL OCH UPPFOLJNING AV ATGARDER

Kontrollobjekt

Vad ska kontrolleras

Foreslaget tidsintervall

Info-skyltar Hel och ren. Veckovis
Borststationer Hel och ren. Veckovis
Filter/Fallor i brunn I—!gl Och. ren. Manadsvis
Behdver tommas?
Staket-bra_d_a Hel och ren. Manadsvis
med gummilist
Fiberduk vid Hel och ren. . )
g’ Efter varje plogning
snéupplag

Nedan bifogas ett forslag pa kontroll- och uppféljningsmall for samtliga kontrollobjekt.
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KONTROLLOBJEKT:

VAD SKA KONTROLLERAS:

HUR OFTA SKA DET KONTROLLERAS:

Datum

& Tid KOMMENTAR Signatur
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BILAGA 2 — METODIK FOR TILLSYN VID AV KONSTGRASPLANER

Tillsyn har skett genom okular besiktning av for nedan redogjorda punkter.

KONSTRUKTION
Inre systemet (Planen)

e RITA UPP PLANEN & MARKERA UTGANGAR SAMT INTILLIGANDE BRUNNAR

e Notera planens
o Storlek
o Skick
o Typ av granulat

Yttre systemet (idrottsanldggningen)

e RITA UPP ANLAGGNINGSOMRADET & MARKERA VIKTIGA/STYRANDE
REFERENSPUNKTER
o Ingang/Utgang
Omkladningsrum
Brunnar (framfoérallt 6ppna)
Plats for sndupplag
Med mera

o O O O

e Avrinningsomrade i yttre systemet
o Brunnar = Typ och placering
o Finns det synliga MP inom yttre systemet

e Vag fran planen till Omkladningsrum och entré/utgang
o Finns brunnar eller annat pa vagen

e Utanfér omkladningsrum
o Finns det toaletter utanfér omkladningsrum



NAROMRADE/OMGIVNING (DIREKT UTANFOR YTTRE SYSTEMET)

e Narhet till recipient & andra potentiella skyddsobjekt (vattendrag/skola etc.)
o Identifiera potentiella/troliga spridningsvagar

e Synliga granulat utanfor yttre systemet?
o Trolig vag dit

e Ovrigt

DRIFT & UNDERHALL

e Borstning
o Finns det borstar kring planen och hur ser de ut

e Snordjning
o Varlaggs snon?
= Vilken slags yta ar det?
® Finns brunnarinarheten?
= Var bor snén absolut inte laggas
* Finns det plats for sma-upplag?

e Finns det tecken pa ovrigt underhall av planen

e Finns det tecken pa implementerade tekniska |6sningar for att minska
spridningen av mikroplaster

Ovriga observationer

Notera 6vriga observationer



BILAGA 3 - PARAMETRAR AV BETYDELSE FOR

RISKPRIORITERING

Faktor

Forklaring

Narhet till recipient

Direkt narhet till recipient bedéms vara av stor vikt da
spridningen av mikroplaster teoretiskt kan ske direkt till
recipienten utan att ga via vattennatverket. Denna faktor
beddms utifran kartor och faltbesok.

Oppna brunnar runt
planen eller vid in-
/utgang

Oppna brunnar i nirheten av en plan underlattar fér
mikroplaster att hamna i vattennatverket. Denna faktor
beddms utifran planritningar 6ver konstgrasplanerna och
faltbesok.

Fyllnadsmaterial finns
och I6pande pafyllning

En forutsattning for att granulat ska kunna spridas ar att
det finns pa planen. Om det finns och regelbunden
pafylining sker sa kan det innebdara stérre risk for

sker spridning av mikroplaster. Denna information bér kunna
fas av driftsansvariga och/eller fritidsforvaltningar.
Storre plan En storre plan innebar storre mangd fylinadsmaterial och

(11-spelsplan)

oftast dven storre anvandning.

Grés aldre an 5 ar

Planens gras slapper lattare nar det ar slitet och graset
blir allt mer slitet ju langre planen har funnits.
Avskrivningstiden for en konstgrasplan ar cirka 8-10 ar,
sa konstgras som ar dldre an 5 ar kan darfor anses vara i
planeringsfasen for att bytas ut. Denna information kan
fas genom att fraga anlaggningsansvariga om nar
konstgrasplanen anlades.

Snordjning sker

En plan som snorojs kan ge upphov till stor spridning av
bade fylinadsmaterial och konstgras. Framforallt kan det
innebéra en storre spridning an vid planer som inte
snordjs. Denna information kan fas genom att fraga
driftsansvariga om vilka planer som snorogjs.




ecoloop

Ecoloop AB

BesOksadress: Katarinavagen 7
Postadress: Stadsgarden 6
SE-116 46 Stockholm

www.ecoloop.se

Sate: Stockholms kommun
Org. nr: 556627-4816




	Ecoloop. Handlingsplan. Minska spridningen av mikroplaster från Tyresö kommun konstgräsplaner
	Ecoloop. Handlingsplan. Minska spridningen av mikroplaster från Tyresö kommun konstgräsplaner. Bilaga

