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Skrivelse forslag till verksamhet for ungdomar
for att motverka psykisk ohalsa.

Svar pa skrivelse fran Jaime Barrios (V), Marion Sundqvist
(V) och Birgit Marklund Meijer (S) m.fl.

Forslag till beslut
Stadsdelsndmnden godkénner forvaltningens tjansteutlatande som
svar pa skrivelsen.

Bakgrund
Skrivelse med fragor till forvaltningen 12 april, 2019, se bilaga.

Arendets beredning
Arendet har beretts vid socialtjinstavdelningen.

Arendet

I skrivelsen beskrivs tidigare satsningar inom Ostermalms
stadsdelsndmnd sdsom ungdomsgarden Poolhuset i
Engelbrektsskolan dér fritidsledarna anordnade killgrupper,
tjejgrupper och mixgrupper och Stockholms konstskola, da beldgen
pa Ostermalm, vilken hade kreativa kvillar for flickor som blivit
anmalda till socialtjénsten erbjods plats i denna grupp.

I skrivelsen forslas att ndgon verksamhet enligt ovan kunna
anordnas i forslagsvis Humlanhuset for att motverka den psykiska
ohilsan.
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Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen anser, liksom forslagsstillarna, att det dr viktigt att
forebygga och motverka psykisk ohédlsa hos unga. Namndens arbete
utgér bade fran tidiga och forebyggande insatser inom socialtjédnsten
och fran icke bistandsbeddmda insatser sdsom preventionsenhetens
olika verksamheter.

Fritidsverksamheten Humlanhuset vénder sig till alla ungdomar.
Verksamheten har en variation med aktiviteter med malséttningen
att ge mgjlighet for unga med olika behov och 6nskemal att fa en
vérdefull fritid och samvaro i en trygg miljo. Att uppmérksamma
psykisk ohélsa och vid behov bista med kontakt med ldmpliga
verksamheter och utforare dr ocksé en del av uppdraget.

Féltgruppen har 1 samarbete med Kungsholmens och Norrmalms
stadsdelsforvaltningar, startat félthdnget ”Drop-in” pd fredagar 1
ungdomsmottagningens lokaler. Varje fredag eftermiddag kan
ungdomar som bor eller vistas i norra innerstaden besoka
ungdomsmottagningen for att traffa féaltassistenter. Det dr en 6ppen
verksamhet dér unga kan dyka upp for att prata, umgas, fika. Syftet
ar att nd ut till ungdomar 1 behov av en vuxen att prata med samt att
avdramatisera ungdomsmottagningen for ungdomar som kanske
inte skulle gétt dit annars. Genom att erbjuda barn och unga ett
lattillgéngligt ssammanhang dér nidrvarande vuxna finns for att
lyssna, stitta och fanga upp, utfors ett preventivt arbete for att
forebygga psykisk ohilsa bland unga.

P& ungdomsmottagningen arbetar kuratorerna specifikt med psykisk
ohilsa och erbjuder utdver individuellt stddsamtal deltagande 1
ACT-grupp (Acceptance and Commitment Therapy).

Socialtjdnstens verksamheter oavsett om de utgdr en insats enligt
beslut eller ingér i det forebyggande och uppsdkande arbetet stravar
idag efter att verka utifrdn evidensbaserade metoder.

Néamnden arbetar ocksé stodjande for att forebyggande genom att
erbjuda olika former av fordldraskapsstddsprogram for att bidra till
trygga och goda uppvéxtforhallanden.

Den uppsokande verksamheten drivs 1 form av filtassistenter, vilka
bland annat samverkar med 6vrig socialtjénst, skolor, polis och
vérdgivare.

Socialtjinstens verksamheter arbetar i enlighet med flera olika
program som har ndra koppling till psykisk ohélsa, sdsom stadens
program for alkohol, narkotika, doping och tobak - ANDT.
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I stadens och ndmndens arbete implementeras barnréttsperspektivet,
vilket ska genomsyra utredningar, insatser, atgérder och beslut.
Barnen (upp till 18 ar) och deras behov ska synliggoras genom 6kad
delaktighet med hjdlp av sérskilt material och metodik.

Utéver namndens arbete erbjuder staden flertalet stadsdvergripande
insatser till sarskilda grupper av ungdomar som lider av psykisk
ohélsa eller befinner sig i farozonen, till exempel ”Origo” (Origo ar
ett resurscentrum mot hedersrelaterat fortryck och véld) eller
”Stédcentrum for unga” som erbjuder stdd till ungdomar som
utsatts for brott, ar misstankta for brott eller som utfor sexuella
tjdnster mot ersittning.

Forvaltningen ser att nimnden arbetar savél brett som 1dngsiktigt
for att forebygga eller atgirda psykisk ohélsa hos unga.
Verksamheterna utvecklar kontinuerligt sina insatser 1 enlighet med
evidens, analys av resultat och budgetuppdrag men ocksa utifran de
ungas behov och efterfragan.

Christina Klang Jan Ronnberg
stadsdelsdirektor avdelningschef
Bilaga

Skrivelsen
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