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§12
Seniorgyml/traning pa aldreboende/ dagverksamhet

Beslut
Stadsdelsndmnden godkéanner forvaltningens tjansteutlatande
som svar pa skrivelsen.

Arendet

Birgit Marklund Beijer m.fl. (S) och Jaime Barrios m.fl. (V)
inkom i samband med stadsdelsndmndens sammantrade 7 mars
2019 med en skrivelse angaende seniorgym/ traning pa
dldreboende/ dagverksamhet.

I skrivelsen foreslas att forvaltningen ges i uppdrag att
undersoka forutséittningarna att i lokalerna for bade
dagverksamheter och pa vard- och omsorgsboende inritta
avgiftsfria gym eller andra trdningsmajligheter anpassat for
dldre.

Forvaltningen beddmer att de 6ppna motesplatserna idag har ett
stort utbud av kostnadsfri trdning och aktivitet i gemenskap for
seniorer. Utbudet kompletteras med mojlighet till introduktion
och gemensam trianing i det for seniorer sirskilt anpassade
utegymmet i Tessinparken. I stadsdelsomrédet finns ett flertal
anlaggningar som erbjuder traning sarskilt anpassad for
seniorer, manga ganger med pensionirsrabatt.

Forvaltningen har idag inte tillgéng till lokaler for ett gym med
maskiner i anslutning till de 6ppna métesplatserna eller till vard-
och omsorgsboenden. Att driva eget gym med maskiner kriver
ocksé sarskild kompetens som forvaltningen idag inte har.

Arendets beredning

Ostermalms stadsdelsforvaltning hade redovisat drendet i ett
tjansteutlatande frdn den 16 april 2019.

Dnr 2019/174

Beslutsgang
Néamnden stillde sig bakom férvaltningens forslag.

Sarskilt uttalande
Birgit Marklund Beijer m.fl. (S) och Jaime Barrios m.fl. (V)
anmailde sirskilt uttalande enligt foljande:
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Vi konstaterar aterigen att styrketraning ar viktigt for dldre, inte
bara for det dagliga vilmaendet utan dven for att vara béttre
rustade vid vanliga aldersrelaterade sjukdomar. ”Aldre behdver
styrketrdna tre ganger i veckan for att bibehalla den fysiska
funktionen. Ett 6kat proteinintag kan ocksa gora att musklerna
bevaras bittre och att risken for att tappa rorelseférmagan
minskar. En kombination av trdning och bra proteinintag ger
bast effekt enligt Tommy Cederholm, professor och
overldkare vid institutionen for folkhélso- och vardvetenskap,
Uppsala universitet”.(Kélla: Idrottsforskning, en
populédrvetenskaplig tidning frdn Centrum for
idrottsforskning).

Vidare menar vi att forvaltningen argument mot ett seniorgym
inte ar tillrackliga. Vad giller kompetensen sé inser vi att
forvaltningen inte har den kompetens som krévs for att driva ett
gym och man hénvisar till att det finns ett flertal anldggningar
for seniorer. Detta kan emellertid bli valdigt dyrt och uppga till
flera tusen kronor per ar. Vi anser darfor att det dr rimligt att
Ostermalm bistar de dldre med att inritta ett gym i en limplig
lokal.

Vi skulle gérna se lite mer vilvilja fran nya majoriteten att &nyo
undersOka mdojligheten till gym for dldre.



