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Seniorgym/trining pa idldreboende/dagverksamhet

Néamnden behandlade i december 2018 ett medborgarforslag om att erbjuda dldre kostnadsfri
trdning. Vi konstaterade di att styrketraning &r viktigt for dldre, inte bara for det dagliga
vidlmaendet utan dven fOr att vara bittre rustade vid vanliga aldersrelaterade sjukdomar.

Forvaltningen svarade att traffpunkterna gav stadsdelens seniorer tillgang till kostnadsfri
fysisk traning, men att de dock inte kan erbjuda inomhustraning i gym med maskiner.
Stadsdelsndmndens pensiondrsrad som ocksé tog del av drendet framforde synpunkten att
inrdttande av ett gym med trdningsmaskiner bor prioriteras.

I forslag till beslut 1 Verksamhetsplan 2019 foreslog Socialdemokraterna att forvaltningen
skulle ges mojlighet att utreda fragan. Eftersom denna inte bif6lls foreslar vi foljande:

Att forvaltningen ges i uppdrag att undersoka forutsédttningarna att i lokalerna for bade
dagverksamheterna, och pa vard- och omsorgsboenden inritta avgiftsfria gym eller andra
trainingsmdjligheter anpassat for dldre.
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