/ff'j([ 05/{11’ 5

Stockholms Ostermalms stadsdelsférvaltning Svar pa medborgarforslag / vl ,S
stad Sociaijansten Dnr 2019-53-1.2.4.
Sida 1 (2)
2019-03-22

Medbergarférslag om trafflokal fér de personer
som lider av. psykisk ohélsa

Tack for ditt medborgarforsiag!

Stadsdelsndmnden beshatade 2019-03-07 ait dverlimna ditt
medborgarforslag till forvaliningen f6r besvarande.

Forvaltningen har tagit del av diit forslag och 6nskar utifrén dina
delférslag aterkoppla nedanstiende.

socialtidnstens driver idag en dppen triffverksamhet med
friskvérds- och kulturinrikining: ”Startpunkten Hjorthagen”.
Startpunkten & 6ppen fem dagar i veckan och &r till f6r personer
som har en psykisk funktionsnedsittning. Verksamheten erbjuder
samvaro, méltider, kulturaktiviteter eller mojligheter il friskvard
genom promenader eller innebandy, biljard och bordtennis. Under
sommaren brukar bestkarna gora lingre utflylter tillsammans.
Vid hégtider anordnas speciella luncher eller middagar och pa
vardagar erbjuds méltider till sjélvkostnadspris.

Peer support finns i trifflokalen for att delge klienterna sin e gen
erfarenhet av psykisk ohélsa och sin vég till dterhiimining. Peer
support innebér att personer med egen erfarenhet av psykisk ohlsa
utbildas till att arbeta som utbildade stddpersoner inom
verksamheter som erbjuder vard, stéd eller rehabilitering. Peer
support har ocksd ett stirskilt uppdrag att stirka brukarinflytandet
genom att bland annat hélla i studiecirklar sdsom ”Din egen makt”,
Cirkelns innehall baseras pd en etablerad metod utarbetad av NSPH,

gc?:‘.; E’éﬁ:;gnSEadee’Sf‘i” altning nationell samverkan for psykisk ohélsa. Inom Startpunkten finns ett
brukarrdd som bestér av deltagare och peer support. Bitridande

gzﬂéﬁggg 104 enhetschef tréffar tddet for att inhéimita deras syn pa hur
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For att delta 1 tréafflokalen Startpunkten kréivs inget bistandsbeslut,
Syftet med verksamheten dr att tka social gemenskap och bryta
isolering. Personalen planerar verksamhetens innehall tillsammans
med deltagama,

Information om verksamheten finns pé stadens hemsida samt
lamnas ut av socialsekreterare. Dartill vidarebefordras information
till andra huvudmén sdsom psykiatrin och primérvédrd 1 samband
med samverkansméten.

Det pagar ett arbete med att hitta en annan lokal, for vilket
némndens lokalintendent ansvarar. Sedan en tid tillbaka bedrivs
dock verksamheten i storre lokaler med kék och flera rum. Féreslag
till nya lokaler enligt medborgarforslag bedéms dirfér inte som
aktuella for tréifflokal for malgruppen.
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Till Ostermalms stadsdelsnimnd

Sedan  den kvalltetsma551gt térnadmliga trafflokalen Lotsen stangdes av Er
for maﬂga AY' f&dan har Ni haft ett litet kyffe i Hjorthagen, dit
funkiionshindrade perscner kan komma. Ni kallar det "trdfflokal”. Det ar
inte en sddan lokal som avses i 5. 'kap 7 § SolL som mdjliggdr att den
funktiosnhindrade far mdjlighet att de[te;{i samhéllets gemenskap ooh‘r att leva som andra.
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Av fullmaktiges riktlinjer framgér bl a-

8.2.6. Trafflokal

Oftast inte bistindsbedtmd verksamhet.

Det #r stadsdelsndmndernas uppgift att skapa forutsdttningar for dkad
social samvaro fér dem som vill och behdver det. Det bér finnas
trifflokaler, dit man kan g& pa egna villkor. Verksamheterna kan drivas
av olika grupper t ex brukarorganisationer. Stadsdelsndmnden boér pa
olika satt sprida information om de Oppna wverksamheterna, sa att
personer med psykiska funktionsnedsédtiningar far moéjlighet till socialt
umgange och att delta 1 olika aktiviteter.

Det &r hdég tid att en sddan lokal skyndsamt inrdttas. Det kan ske pa
olika satt for att forbattra den psykiska hdlsan. Samverka i denna fraga
enligt 5 kap 8 § Sol med landstinget och organisationerna,

o Nimnden kdper en limplig bostadsréttsligenhet. Det utgtr ingen kostnad £6r kommunen. Det ir en
bra kapitalplacering av kommunens férmdgenhet

o Sitt in en stor annons i dstermalmstidningarna

o Bevaka butikr som stidnger. Enfd butlkslokal kan inredas som en bra trifflokal centralt pa

Ostermalm

Det kyffe som Ni nu kallar tréfflokal i Hjorthagen &r inte ens viird namnet.
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