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Seniorgym/traning pa aldreboende/
dagverksamhet

Svar pa skrivelse fran (S) och (V)

Forslag till beslut
Stadsdelsndmnden godkénner forvaltningens tjansteutlatande som
svar pa skrivelsen.

Sammanfattning

Birgit Marklund Beijer m.fl. (S) och Jaime Barrios m.fl. (V) inkom
1 samband med stadsdelsnimndens sammantridde 7 mars 2019 med
en skrivelse angdende seniorgym/ traning pa dldreboende/
dagverksambhet.

I skrivelsen foreslds att forvaltningen ges i uppdrag att undersoka
forutsittningarna att i lokalerna for bade dagverksamheter och pa
vard- och omsorgsboende inritta avgiftsfria gym eller andra
triningsmojligheter anpassat for éldre.

Forvaltningen bedomer att de 6ppna mdtesplatserna idag har ett
stort utbud av kostnadsfri trdning och aktivitet i gemenskap for
seniorer. Utbudet kompletteras med mojlighet till introduktion och
gemensam traning i det for seniorer sérskilt anpassade utegymmet i
Tessinparken. I stadsdelsomradet finns ett flertal anldggningar som
erbjuder trining sérskilt anpassad for seniorer, midnga ganger med
pensionérsrabatt.

Forvaltningen har idag inte tillgang till lokaler for ett gym med
maskiner i anslutning till de 6ppna motesplatserna eller till vard-
och omsorgsboenden. Att driva eget gym med maskiner kriaver
ocksa sirskild kompetens som forvaltningen idag inte har.
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Bakgrund

Bakgrund till skrivelsen &r ett medborgarforslag om att erbjuda
aldre kostnadsfri trdning och som stadsdelsndmnden behandlade 1
december 2018. I svaret pa medborgarforslaget bedomdes att
traffpunkterna gav stadsdelens seniorer tillgang till kostnadsfri
fysisk traning, men att inomhustréning i gym med maskiner dock
inte kan erbjudas. Stadsdelsndmndens pensionidrsrad framférde da
synpunkt att inrdttande av ett gym med traningsmaskiner borde
prioriteras.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom dldreomsorgsavdelningen med stod av
lokalstrateg. Stadsdelsnimndens pensionérsrad har tagit del av
arendet vid sitt ssmmantrade 29 april.

Arendet

Birgit Marklund Beijer m.fl. (S) och Jaime Barrios m.fl. (V) inkom
1 samband med stadsdelsnimndens sammantride 7 mars 2019 med
en skrivelse angaende seniorgym/ traning pa
dldreboende/dagverksamhet.

I skrivelsen foreslas att forvaltningen ges i uppdrag att undersoka
forutséttningarna att i lokalerna for bade dagverksamheterna, och pa
vérd- och omsorgsboende inritta avgiftsfria gym eller andra
traningsmdajligheter anpassat for dldre.

Synpunkter och forslag

De 6ppna métesplatserna i stadsdelsomradet erbjuder kostnadsfri
trdning och aktivitet i gemenskap till alla seniorer inom
stadsdelsomradet. Traningspassen varierar fran enklare pass till mer
fysiskt krdvande traning. Det finns ocksa hantlar och andra enklare
traningsredskap, som till exempel mattor och traningsband, att
tillgd. Det dr fritt att delta endast vid traningen eller att ocksa delta i
seniortraffarnas dvriga aktiviteter. Traningspassen ar populédra och
vélbesokta av bade kvinnor och mén.

Riotrédffen, pa Sandhamnsgatan 4, erbjuder olika former av trédning
fem dagar i veckan:

Mandagar 11:00 Gymnastik

Tisdagar 10:30 Qigong

Onsdagar 11:00 Dansmeditation
14:00 Sittgymnastik

Torsdagar 12:00 Promenad/stavgidng

Fredagar 11:00 Gymnastik
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Seniortraffen pa Bo Bergmans gata 4 erbjuder olika former av
trining fyra dagar i veckan:

Maéndagar 10:00 Balanstréaning
10:45 Sittande Qigong
Onsdagar 10:00 Mjukgympa

10:20 Balanstrianing
10:50 Stdende gymnastik

Torsdagar 10:00 Stdende Qigong
10:45 Sittgymnastik
Fredagar 10:00 Stdende gymnastik

Gymnastik/balanstraning erbjuds dven pa traffpunkterna 1
Ruddammen och Hjorthagen.

For dldre som bor pé vard- och omsorgsboende finns tillgéng till
fysioterapeut i verksamheten och boendena dr utrustade med
traningsredskap anpassade for malgruppens behov.

Forvaltningen har idag inte tillgang till lokaler for att skapa ett
inomhusgym med maskiner 1 anslutning till ndgon av
seniortriaffarna eller till vard- och omsorgsboende. Diremot finns
ett utomhusgym speciellt anpassat for dldre 1 Tessinparken.
Personal fran tréffpunkterna finns pa plats vid utegymmet for
kostnadsfri introduktion och gemensam tréning varje onsdag under
sommarhalvaret. Ovriga delar av aret kan man kontakta Riotriffen
for att boka tid for introduktion.

Forvaltningen vill ocksa poédngtera att egen drift av gym med
maskiner kraver sdrskild kompetens och ocksé personalresurser.
Utrustningen kraver regelbunden skotsel, kontroll och service for att
trdningen ska kunna genomforas pa ett sikert sétt. Personal behover
ocksa kunna instruera de dldre i anvindandet och ge rad och stod
vid sdrskilda onskemal eller begrédnsningar. Forvaltningen saknar
idag den kompetensen.

Inom stadsdelsomradet finns flera trdningsanldggningar som har
traning sdrskilt anpassad for och riktad till dldre, ofta i form av
gruppaktivitet och ibland med efterféljande, gemensam fikastund.
Flera av dem erbjuder reducerat pris for pensionérer.

Under hosten 2019 kommer GIH badet, som drivs av
idrottsforvaltningen, att ater 6ppna efter renovering, vilket ger

ytterligare mojlighet till trdning for seniorer inom stadsdelsomradet.

Jamstilldhetsanalys
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Dé drendet berdr och paverkar kvinnor och méin har en
jamstélldhetsanalys gjorts. Da dldre kvinnor generellt har lagre
pension dn dldre mén kan antas att tillgédng till kostnadsfri traning ar
av storre betydelse for dldre kvinnor @n dldre man

Christina Klang Marianne Wikander
Stadsdelsdirektor Avdelningschef
Bilagor

1. Skrivelse om undersdkning av lokalanpassning pa
dldreboende/ dagverksamhet for traning till seniorer.
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