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Kultur och fritidsnimnden

Projekt "dansa utan krav” ett dansprojekt for
flickor med psykisk ohalsa

Forvaltningen for liv och halsas forslag till beslut till kultur
och fritidsnamnden

— 25000 kronor beviljas fran medel till nimndens férfogande for att
genomfora Dansa utan krav, ett projekt for flickor med psykisk ohilsa

under hostterminen 2019.

Forvaltningen for liv och hilsa

Iréne Hededal Inger Lundin
Forvaltningschef Sektorchef

Sammanfattning

Kulturskolan 6nskar genomféra en ettarig férsoksverksamhet dansa utan krav
med start ht-19. Metoden baseras pa danspedagogen Anna Dubergs forskning.
Tjejer mellan 13-18 ar med aterkommande psykosomatiska besvir kan forbattra

sin hdlsa genom att delta i kravlds dans tva gianger i veckan utan krav pa
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prestation. Projektet ska samverka med skolhilsovarden och socialtjdnsten som

ar de som forst moter dessa ungdomar.

Beskrivning av arendet

Kulturskolan vill ta initiativ till och genomféra ett projekt som bygger pa att
med hjilp av dans stirka och frimja hilsa for flickor med psykisk ohilsa och 1
ett brett samarbete 6ver sektorsgrinserna pa forvaltningen Liv och Hilsa
erbjuda hjilp genom metoden Dansa utan krav. Metoden baseras pa

danspedagogen Anna Dubergs forskning.

Tjejer mellan 13-18 ar med dterkommande psykosomatiska besvir kan forbittra sin
hilsa genom att delta i kravlés dans tvéd ginger i veckan utan krav pa prestation.
Studier visar att deltagarna fir hogre sjilvskattad hilsa, minskad smirta, trétthet
och stress men ocksd minskad anvindning av smirtstillande mediciner.

Bakom studien stér forskaren Anna Duberg vid Universitetssjukvardens
forskningscentrum, Region Orebro lin och Orebro universitet. Hon dr
fysioterapeut och grundare till metoden Dansa utan krav.

Sett till det vixande antalet tjejer som upplever nedstimdhet, oro och kroppsliga
besvir har Region Stockholm bjudit in till, informerat och utbildat personal i
metoden Dansa utan krav . En av kulturskolans danspedagoger har gitt
utbildningen. Aktiviteten ér avgiftsfri och limpligt antal deltagare dr 15-20 personer.
Erbjudande om att ingi i projektet kan ske genom samverkan med gymnasiets
skolhilsovird och/eller socialtjinsten. Genom att etbjuda Dansa utan krav kan vi i
kommunen bidra till en langsiktig investering i ungdomars hilsa. Flera kommuner i

landet har redan startat och resultaten dr positiva.

Kulturskolan énskar genomfdra en ettdrig férséksverksamhet enligt den
forskningsbaserade metoden. Malet ér att deltagarna efter projektperioden ska
skatta sin hilsa bittre och kunna 6vergi till ordinarie fritidsaktiviteter som

kommunen erbjuder.
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Ekonomisk kalkyl

Intikter:

Kulturskolan 5 000 kronor
Projektmedel fran kultur- och fritidsnimnden 25 000 kronor
Summa 30 000 kronor
Utgifter:

Lon till danslarare 25 000 kronor
Administration, material 5 000 kronor
Summa 30 000 kronor
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