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Ansdkan om projektbidrag till Friskis&Svettis Tyreso.
Inledning

IF Friskis&Svettis Tyresd (F&S Tyresd) &r en idrottsforening i Tyresd som vill erbjuda lustfylld och
lattillganglig trdning av hog kvalitet for alla. Vi menar alla! Vi vill att ménniskor med funktionshinder, stora
eller sma, ska hitta en tréning med kvalitet hos oss .

Vi har pabdrjat arbetet med att utveckla traningsverksamhet for psykiskt och fysiskt funktionshindrade men
vill ga ett steg till och utveckla verksamheten i gymmet.

For att kunna erbjuda anpassad styrke- och konditionstraning fullt ut anséker nu F&S Tyresd medel for
inkdp av behovsanpassad utrustning, total 48 325:- ink moms.

Bakgrund

IF Friskis&Svettis Tyresd ar en ideell allmannyttig idrottsférening utan vinstintresse. Den bildades 1987 och
har idag mer dn 5500 medlemmar i aldern 13- 90 &r, 185 ideellt arbetande funktiondrer och sju anstélida
(deltid- & heltid).

Under 2010-2011 har F&S Tyreso satsat sarskilt pa att tillmétesga manniskor med funktionshinder.
Resultatet av den satsningen dr att vi idag har ett par gymmaskiner som gar att anpassa f6r motionar i
rullstol, en lokal som hela tiden anpassas mer och mer for funktionshindrade och att vi erbjuder enkeljympa
fér begavningshandikappade.

Under varen 2011 har vi ocksa uthildat en rullstolsburen gyminstruktér, Robin Abrandt, som dven har en
utvecklingsanstéllning i féreningen. Han &r en av f& rullstolsburna gyminstruktdrer i landet och har darfor
blivit omskriven i en artikel i den rikstdckande FriskisPressen nr5 2011. Han genomfdr idag instruktioner
bade for gdende och rullstolsburna. Vi dr ocksa pa gang att utveckla ett sérskilt grupptrdningspass for
funktionshindrade, Cirkelfys.

Representanter fran féreningen har ocksa varit aktiva och informerat om verksamheten vid olika massor
samt dven varit i kontakt med de storre assistansforetagen.

Under varen har ocksa féreningen genomfort ett kndprojekt, en anpassad traning fér att undvika knéskador
hos fotbollstjejer. Projektet har blivit mycket uppmérksammat inom idrotten och &r ocksd omskrivet i en
artikel i Svensk Idrott nr.6 2011.

Som ett led i satsningen mot funktionshindrade kommer féreningen i oktober att bjuda in medlemmar och
dvriga till en férelasning med Thomas Fogdo dar han beréttar om sina erfarenheter som rullstolsburen och
hur motivationen har drivit honom framat.

Ett annat steg inom anpassad tréning &r foreningens satsning pa FaR, Fysisk aktivitet pa recept. Den
anpassade tréningen bestar bland annat av speciella grupptraningspass och Komigang kurser.

Syfte mal och malgrupp

Friskis&Svettis Tyresd &r en férening som antar utmaningar och driver utvecklingen framat. Vi vixer, vi har
fantastiskt stora och fina lokaler och méanga medlemmar, vi & manga i Tyres6 som uppskattar F&S
verksamhetsidé. Men att vaxa kan ocksa vara arbetsamt! Kvantitet dr inte alltid lika med kvalitet.
Friskis&Svettis Tyresd vill pa ett medvetet och utvecklande satt fortsdtta att vara duktiga pa rolig,
stimulerande, anpassad trdningsverksamhet med kvalité. Det ska vara en verksamhet som ocksd ar tillganglig
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och funktionell f6r ungdomar och vuxna med funktionsnedsattning, en del av den ordinarie verksamheten,
Féreningen vill ge ménniskor i Tyresé kommun méjlighet att trina efter sina egna férutsattningar och behov
samt erbjuda anpassade instruktioner eller grupptraningsaktiviteter.

Vi startade utvecklingsarbetet redan férsta gangen fér flera ar sedan, da vi planerade det nya gymmet och vi
fortsdtter att sakta men sakert driva utvecklingen framat. Malet &r att ha ett gym med en funktionell
utrustning sa att all traningsverksamhet, dven den fér funktionshindrade, blir en naturlig del av féreningens
verksamhet,

Planering och genomférande

For att vi ska kunna erbjuda tréning med hog kvalité till malgruppen funktionshindrade ungdomar och vuxna,
vill vi utveckla tréningen i gymmet med utrustning som &r helt anpassad och endast avsedd fdr motiondrer
med funktionshinder. Pa sa satt kan de lattare trdna pa egen hand i vara lokaler. Féreningen har med egna
medel satsat pa att utbilda en gyminstruktdr med funktionshinder, dels for att pa sa satt ge andra motionirer
i samma situation ratt tips och tréningsprogram men ocksa fér att sdkra kvalitén inom den anpassade
traningsverksamheten samt att alltid har malgruppens behov i fokus.

Kostnadskalkyl:

1 armcykel, Monark Rehab Trainer 881 E, 8 300 kr ex. moms 10 375:- ink.moms
1 arm och fotcykel (Motomed) 28 600 kr ex. moms 35 750:- ink moms
4 par lattare hantlar ca: 250 kr/par 1 000:- ink.moms
4 par viktmanschetter 300kr/par 1 200:- ink.moms
Total belopp 48 325:- ink moms

Friskis&Svettis Tyresé anstker hdrmed om ett ekonomiskt stod fér inkép av traningsutrustning till
funktionshindrade till ett belopp av 48 325:- ink moms.

Richard Svennberg

richard@tyresq.friskissvettis.se
070-520 21 28
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