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En ganska gramulen dag med regn pa morgonen. Vi slapp dock regnet under guidningen men
den vinterskrud som klddde parken pa motsvarande guidning ifjol begransade sig till en hel del
vildigt hala partier. Alla tog sig dock fram med gott mod och det var bra stimning i gruppen.
Sammanlagt deltog 32 personer. Drygt hilften kom fran kommunens Komvux-
barnskotarutbildning. Ovriga hade fétt info via, hemsidan, program fran tidigare guidningar,
Mitt 1 Tyreso, Aktuella hindelser 1 Tyresd, vanner och min facebook-sida.

Efter att jag hade introducerat guidningen tog vi oss upp mot Prinsvillan. Vid
Follbrinksstrommen berdttade jag om Tyresds tre strtommar och den industri som funnits vid
Follbrinksstrommen. Visade en bild pa hur det kan ha sett ut dar pa 1700-talet med det
brukssamhélle som fanns runt strommen. Griasinderna kom simmande emot och forde oss in pa
skillnaden mellan and och anka och varfor hannarna dr mer fargglada dn honorna.

S4 tog vi oss upp till Lilla Tyreso dér jag berédttade om husens historia. Vi tittade ocksa pé
grunden av den gamla borgen. En talgoxe tutade intensivt och i bakgrunden hordes storre
hackspett trumma.

Ett tema for dagen var hur man kan kinna igen trdden pa vintern, dir slottsparken dr en ypperlig
miljo med alla sina 16vtrdd. Manga av 16vtraden dr dessutom gamla och grovstammiga, si vi
pratade om att parken — trots att det r en anlagd miljo — har rétt hoga naturvérden, betydligt
hogre é@n 1 en granplantering...

Dagens forsta trad var den stétliga asken vid Prinsvillan, som dr l4tt att lira sig med sina svarta
knoppar (Aska Svart)*. Eller Alltid Svarta Knoppar (=ask). Omrédet kring Tyres6 Slott hyser
Tyresos storsta forekomst av grovstammiga askar. Berdttade om askens anvéndning f6rr och
dess betydelse 1 den gamla nordiska mytologin.

Gick ner mot Follbrinksstrommen igen och vek av mot den fina figelmatningen halvvégs ner
mot an. Det var fullt av talgoxe, blames och nétvicka men ocksa en del stenknédck, gronfink och
grasiska dir. Beréttade om de olika sméfaglarna och deras sardrag. Som talgoxhannarnas breda
svarta slipsar som de visar upp for att locka honor, de vaksamma blamesarna som ofta dr de
forsta att uppticka faror pa fagelbordet, de krdsna nétvickorna som bara ska ha de bésta frona
och spritter ivdg alla andra. Notviackorna dr de enda faglarna i Sverige som kan klittra nerfor
tradstammar tack vare sina kraftiga bakklor. Hade med ”’Stora mesboken” som jag skickade runt
och dir jag ocksa visade bild pa stjartmesen som ar som en liten s6t vit dunboll med léng stjart.
De kom inte till matningen nu, men vi sag flera nere vid 4n lite senare under vandringen.
Berittade om deras sociala leverne, om de inte lyckas med sin egen hickning hjélper de till att
foda upp grannarnas ungar, s det dr néstan som ett kollektiv.

Fortsatte till den lilla bron dver strommen. Hér kantas strommen av grovstammiga alar.
Slottsparken har for Stockholms 14n ovanligt manga grova alar, vilket dr ytterligare ett matt pa
parkens hoga naturvérden trots att det &r en anlagd milj6. Alen kénns ju igen pé sina sma kottar
(som &r utmérkta vinterskafferier for ménga smaféglar), vixtplatsen (vid vatten) och de
gravioletta knopparna (Violetta Al). Visade boken ”Tradens knoppar” som dr upphovet till
namnen pa de olika knopparna, som t ex Violetta Al. Vi pratade om att det dr s mycket littare



att ldra sig ndgot om man far héinga upp det pa en ramsa eller sang. Berdttade ocksa om
Tyresans sjosystem och att vattnet som flodar ut har kommer dnda fran Huddinge och Botkyrka.

Tog oss uppfor backen till en fantastisk grovstammig ek. Nar det géller eken sa ar det snarare
vixtsittet och den veckade barken &n knopparna som gor att man kan kénna igen den dven utan
blad. Aven nir det giller ekar sa har slottsparken flest grovstammiga trid i Tyreso. Pratade om
ekens betydelse for den biologiska mangfalden och vad som hotar ekarna idag. Bristen pa
hagmarker gor att ekarna hotas av igenvaxning och ddrmed drabbas ocksé alla djur och véxter
som lever i och pa eken. Bortanfor eken betade nigra far och forstérkte bilden av att eken hor
hemma 1 ett kulturlandskap.

Sa gick vi in i sjdlva slottsparken och ner 6ver an igen. Fortsatte pa andra sidan dér det ar lite
mer “skogigt”. Visade var Prins Eugen mélade sin tavla Molnet. Beréttade lite om hans tankar
kring konsten och att han gjorde manga monumentalmalningar till offentliga miljder, ddr minga
malats just i Tyreso.

Fortsatte bort till ett bohal for kattugglan. Berdttade om kattugglan, att den 4r ovanligt stationir
jamfort med andra ugglor och dirfor har ett ganska brett fodoregister. Den far liksom ta vad
som bjuds. Jag hirmade dess lite och uppmanade deltagarna att ge sig ut i Alby pa kvéllarna
eftersom flera kattugglor ropar dir nu.

Harifran f6ljde vi &n fram till nésta bro. Det var fdrska biavergnag ldngs stranden och en hirlig
lite snarig miljo att vandra i som kontrast till parken. Vi tittade ocksé pa baverhyddan, denna
rishdg som ju dr en vilplanerad bostad invéndigt. Pratade om bévern och dess ekologi och det
roliga 1 att den har kommit tillbaka efter att ha varit helt utrotad 1 Sverige 1871.

Vid niista bro gick vi tillbaka till parken och Aliden. Berittade om den gamla
skogvaktarbostaden och minneskapellet. I vattnet simmade ndgra singsvanar, sa jag beréttade
hur man kan skilja pa sang- och kndlsvan.

Nista tridd var en lind, med dess roda knoppar (Linda rodvante). Hittade dven nagra gamla
hjartformade blad och visade hur man kan kénna igen dem. Linden kan man ju ocksé kénna
igen pa dess knotiga stam och manga sidoskott. Visade lindens fron med deras sma fallskdrmar
som dr till hjélp nér frona ska spridas med vinden. Fortsatte upp 1 parken till en hdstkastan;.
Kastanjen har stora, kottiga lite sotklibbiga knoppar (Jatten Kastanj). Berittade att knoppens
socker dr ett slags frostskyddsmedel som sdnker fryspunkten och ddrmed skyddar vattnet i
knopparna frén att frysa och sprianga sonder cellerna.

Fore bron till Notholmen beundrade vi ytterligare ndgra miktiga alar. En av alarna ér
flerstammig och har som en ihdlig stol en bit upp. Kom in pa hur viktigt det ar att kunna se
lektillféllena 1 naturen och inte bara fokusera pa kunskap och arter. Det finns s mycket mer
naturen kan ge oss i form av just lek eller allmént vdlméende.

Pé Notholmen beréttade jag om holmens historia och fisket. Och att pd Prins Eugens tid at de
firsk strdomming fran Ostersjons varannan dag, vilket inte gir idag pga de hoga halterna av olika
miljogifter, som binds till fettet i de feta strommingarna.

Vi gick ut pa bryggan och pratade om Kalvfjirden och Ostersjon. I det gamla
skdrgéardsjordbruket rickte hemmaon ofta inte rackte till for bete och dngsslétter utan man fick



ha sérskilda betesholmar, dngs- och vassdar. Namnet Kalvfjiarden antyder att korna simmade
hem 6ver fjarden nar det var dags for mjolkning.

Ostersjon ér virldens stdrsta brackvattenhav och ett vildigt ungt hav vilket gjort att det ir fa
arter som hunnit anpassa sig till den speciella salthalten. Med péfoljd att Ostersjon ir artfattigt
och att manga arter lever pa grinsen av vad de klarar. Dérfor dr Ostersjon s kinsligt for
miljopéverkan. Ett av de stora miljoproblemen &r 6vergddningen, dér de frimsta kdllorna &r
utslapp fran végtrafiken och jordbruken. Dar vi alla kan minska vart bidrag genom att d4ta mer
ekologisk mat och undvika bilakning. Men dven fritidsbatarna bidrar till vergddningen med
sitt utsldapp av urin. Visade béttoalettomningen dér de istéllet kan tomma sina toaletter och
dirmed minska belastningen p Ostersjon.

Hiér stannade vi for att fika. Efter pausen samlades vi vid ett stort larktrad nedanfor den lilla
hillen pa holmen. Visade hur man kan kénna igen larktrddet med sina dggrunda kottar och att
det r det enda barrtrdd som féller sina barr pa vintern. Detta eftersom dess barr inte har ett
skyddande vaxskikt som gran, tall och dven lingon har som skyddar mot uttorkning.

Vi gick tillbaka in 1 slottsparken till en bok som kénns igen pa sin sldta graa stam, de sméa
bokollonhéttorna och dess langa smala knoppar (Lange Boke). Beréttade om hur vi anvénder
och har anvint boken. Att ordet bokstav kommer av att vikingarna ristade sina runor som ocksé
kallas stavar 1 boktrd eftersom det var sa slatt och létt att rista i. Laste ur den gamla lagen (som
fortfarande géller) "Huru svin ma 1 ollonskog sldppas”, som handlar om hur man férvaltar
gemensamma resurser.

Fortsatte upp i hasselallén. Hasseln kidnns ju littast igen pa sitt strutformiga vaxtsitt, men dven
pé de hériga knopparna (Skédggige Hassel). Pratade om hasselns betydelse i det gamla
bondesamhillet och att notterna inte ingar i allemansritten. Visade en bild pé de s6ta sma
hasselblommorna som bodrjar komma snart, ett av de forsta vartecknen.

Tittade pa en halv nedbruten l4ga av ek, som var full av hirlig mulm och kom in pé vikten av
dod ved for ménga insekter och som dvervintringsplatser for exempelvis groddjur. Lite ldngre
fram berédttade jag om sjdlva slottsparkens historia och vad som &r typiskt for en engelsk park.
Tyreso Slottspark dr ju en av Sveriges forsta engelska parker.

Stannade vid nagra syrener som redan hade grona knoppar. Berittade om vad som styr
16vsprickningen och hur det skiljer mellan olika arter. Pratade ocksd om detta mirakel; att den
lilla knoppen blir ett stort blad och att ett litet fro blir ett stort trdd. Frdgade varifrdn materian
kommer, vilket faktiskt fa kunde gissa. Sa jag pratade om den fantastiska fotosyntesen, som
kanske &dr den viktigaste processen pé jorden. Det dr ju egentligen den enda process pa jorden
dér ndgot produceras i egentlig mening.

Vi gick vidare till slottet dir jag berdttade om slottets historia och dess dgare. Sa fortsatte vi ner
till kyrkan dér jag berédttade om dess historia och visade en miktig knotig grovstammig lind.
Har avslutade jag guidningen och sd repeterade vi tillsammans de olika trdden och deras
kannetecken. Deltagarna var jattendjda med dagen och guidningen. Och det var en skon dag
trots det lite gramulna védret.

* Namnen i parentes kommer fran boken Tradens knoppar.



