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Bakgrund

Stadsdelsndmnderna ska per region gemensamt ta fram underlag till
stadsovergripande boendeplanering for 2020 med utblick mot 2040,
dér dldreforvaltningen samordnar stadens arbete. Stadsovergripande
dldreboendeplan ska dérefter godkdnnas av kommunstyrelsen och
vara vigledande for nimndernas kommande beslut gillande storre
forandringar av stadens dldreboendebestind. For att kunna
tillgodose samtliga behov av boenden for dldre krdvs samordning
inom staden, dir fordndring av behov lopande behdver beaktas.

Aldreboendeplanering for region stra sdderort utgér i enlighet med
anvisningarna frdn Swecos framskrivning av dldreomsorgsbehovet i
Stockholms stad samt utifrdn Swecos rapport om boendetider.
Uppgifter om antal bostdder och personer i vard- och
omsorgsboende och servicehus samt ko, flyttstrommar och lediga
platser dr himtade ur stadens sociala system. Vidare dr underlag
hiamtat frdn Swecos rapport om framtidens behov av seniorbostider
och Micasas rapport om plan for nybyggnad av seniorboenden.

Detta underlag till boendeplan har tagits fram 1 samarbete mellan
Enskede-Arsta-Vantor, Farsta och Skarpnicks stadsdelsforvaltning.

Befolkning och behov

Befolkningsutveckling

Swecos befolkningsunderlag éstra soderort, januari 2019
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Alder/Ar ar2018 3r2020 ar2030  ar 2040
65 - 79 ar 19820 21280 27550 32740
80 -84 ar 3220 3190 5120 6700
85 -89 ar 2490 2340 3000 4350
90- ar 2020 1890 1640 2620
Totalt 65-ar 27550 28700 37310 46410
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Befolkning

Prognos 2018-2040

Total befolkningsméngd

Enligt stadens officiella befolkningsprognos beridknas antalet dldre
personer som &r 65 ar och dldre att 6ka under de kommande éren.
Okningen ir inte s stor fram till & 2020, den storsta dkningen sker
mellan ar 2030 och 2040. I vissa &ldrar fram till ar 2040 &r det en
minskande utvecklingstakt av befolkningen jamfort med foregdende
prognos.

Antalet yngre dldre, 65-79 ar, forvintas 0ka 1 hela staden, dir Ostra
och véstra soderort tillhor de regioner dir den procentuella
skillnaden blir storst med en 6kning pé cirka 65 procent mellan ar
2018 och 2040. Till skillnad frén tidigare dir det under ett antal ar
skett en minskning av invanare 6ver 80 ar, forvintas nu malgruppen
oka med anledning av de senaste drens 0kning av de yngre dldre. |
Ostra soderort berdknas antalet personer dver 80 dr dock fortsatt
minska fram till &r 2022, for att sedan pa langre sikt till &r 2040 6ka
med néstan 80 procent. I stadens dvriga regioner forvédntas 6kningen
bli ca 50 procent.

Jamfort med foregaende ars befolkningsprognos berdknas antalet
personer 0ka betydligt mer 1 Innerstaden én i 6vriga regioner.
Anledningen é&r att i tidigare prognoser har dldre personer antagits
flytta till ytterstaden i storre utstrickning &n vad som varit fallet.

En viktig och intressant aspekt dr hur befolkningsokningen kommer
paverka behovet av dldreomsorg. Pa uppdrag av Stockholms stad
har Sweco utvecklat en modell for att prognostisera dldreomsorg
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och tar fram arliga prognoser for hela staden och for de olika

stadsdelsomradena.

Aldreomsorgsbehov

Prognos dldreomsorgstagare totalt boende, hemtjinst och

dagverksamhet

2018 2020 2030 2040
Enskede-Arsta-Vantor | 2203 2110 2240 2740
Farsta 1698 1630 1640 1970
Skarpnack 983 980 1150 1450
Ostra séderort 4884 4720 5030 6160
Inklusive dagverksamhet, hemvdrdsbidrag och korttidsvard
Prognos dldreomsorgstagare vdrd- och omsorgsboende

2018 2020 2030 2040
Enskede-Arsta-Vantor 523 500 500 640
Farsta 518 490 480 590
Skarpnack 256 250 290 380
Ostra séderort 1297 1240 1270 1610

Behovet av dldreomsorg fordndras 6ver tid vilket har flera orsaker.
Négra faktorer som kan paverka behovet dr antalet dldre som lever
langre och ar generellt friskare samt att medellivslangden okar
vilket leder till 6kat samboende. Vidare aspekter kan vara den
medicinska och tekniska utvecklingen, en viss hilsoforbattring hos
de dldsta och den 6kande utbildningsnivén.

I Ostra sdderort véntas antalet omsorgstagare minska fram till ar
2022, till skillnad fran de 6vriga regionerna dér antalet 1 stort sett
berdknas vara ofordndrat. Pa lingre sikt vintas en 6kning ske av
antalet omsorgstagare inom samtliga omraden, dir det 1 6vriga
regioner i staden forvéntas ske en mer betydande 6kning &n for
Ostra s0derort. For Ostra soderort véntas en viss 6kning av samtliga
dldreomsorgstagare ske fram till &r 2030, med vissa skillnader inom
regionen. Den storsta 6kningen sker mellan ar 2030 och 2040.

Okningen av antalet iildre innebir att regionen tillsammans med
staden 1 6vrigt dr 1 behov av en god framforhallning nér det giller
planering och omfordelning av resurser samt samverkansbehov.

Flyttstrommar
Enligt dldreforvaltningens sammanstillning av flyttstrommar
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omsorgsboenden som verkstillts inom Ostra soderort dr 73 procent,
vilket ar relativt ofordndrat 6ver tid med undantag fran foregédende
ar, da verkstélligheten inom regionen var pa 68 procent.

Fordelningen av resterande beslut som verkstéllts 1 andra regioner
eller kommuner dr sex procent utanfor Stockholms stad (69 platser),
sju procent 1 Vistra soderort (89 platser), 12 procent i Innerstaden
(142 platser) och tva procent i Vésterort (28 platser).

Av andelen dldre med beslut om vard- och omsorgsboende fran
Ovriga regioner i staden har 15 procent frdn Vésterort (116 platser),
11 procent (218 platser) frén Innerstaden, och fyra procent i Véstra
sOderort (41 platser) verkstillts inom region Ostra sdderort.

Region Ostra sdderort har totalt 284 placeringar pa servicehus. Av
dessa sa har 217 platser kopts inom regionen, vilket innebér att 76
procent av de kdpta platserna finns inom region Ostra sdderort.

Boendetider

Enligt Swecos rapport Boendetider vard- och omsorgsboende och
servicehus i Stockholms stad 2018 (2018-11-01) ar boendetiden pa
vérd- och omsorgsboende i staden cirka 17,7 manader, vilket dr en
okning med 6ver en méinad sedan aret innan. Aret innan visade
resultatet en minskning av boendetiderna vilket enbart verkar ha
varit en tillfallig minskning, dar den 6kning av boendetider som
skett sedan 2011 fortsdtter. Gillande servicehusen sé visar
resultaten pa att boendetiderna inom staden blivit kortare de senaste
fyra aren.

Boendetiden pé vérd- och omsorgsboende inom region dstra
sOderort ligger kring stadens snitt och dr 16,9 ménader, vilket dr en
Okning med drygt fem ménader sedan foregéende ar.

Boendetiden for servicehus inom regionen dr 11,8 manader, vilket
ar 1 niva med foregaende ars resultat. Det har skett en markant
Okning av andel avslut inom tva ménader i servicehus under de
senaste dren, dir region Ostra soderort dr den region som star for
den kraftiga 6kningen. Aven nir det géller avslut inom 12 ménader
pa servicehus star regionen for den storsta 6kningen fréan 2013 till
2016. Region ostra soderort ser ett fordndrat behov av
boendeformer for de dldre dér servicehus inte efterfragas i lika hog
utstrdckning, men dér det 6kande antalet seniorboenden som staden
planerar att bygga inom regionen moter behovet.
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Vard- och omsorgsboende — permanent boende

Antal platser per inriktning vdrd- och omsorgsboende, februari 2019

Stadsdelsnamnd Somatik Demens Profilboende Totalt

Enskede-Arsta-

Vantér

Egen

regi/entrepr. 185 308 0 493
LOV-platser 49 133 0 182
Farsta

Egen

regi/entrepr. 60 132 0 192
LOV-platser 161 122 23 306
Skarpndck

Egen

regi/entrepr. 32 31 0 63
LOV-platser 36 48 0 84
Totalt antal

platser 523 774 23 1320

Antalet platser 1 egen regi/entreprenad dr oforandrat inom regionen.
Skarpnécks stadsdelsforvaltning har genomfort en omférdelning av
platser under 2018 mellan demens och somatisk inriktning, vilket
innebdr att Hemmet for gamla har fler platser med demensinriktning.

I Enskede-Arsta-Vantor finns 4tta ligenheter pd Hogdalens vard- och
omsorgsboende som ér tillfalligt stangda sedan augusti 2017. Orsaken
ar att boendet en tid haft ménga lediga lagenheter. De tomstéllda
lagenheterna anvinds 1 dagsldget inte for annat andamaél. Eventuellt
kommer de att anviindas for evakuering nir Arsta vird- och
omsorgsboende rivs. I Skarpnéick och Farsta finns inga tillfélligt
stingda platser eller permanent stingda genom uppségning av
kontrakt.

Eftersom behovet av vird- och omsorgsplatser varierar over tid ar det
av vikt att stadsdelsndmnderna har mojlighet att dimensionera antal
platser och dess inriktning utifran efterfragan.

Lediga lagenheter

Vérd- och omsorgsboenden ingér i stadens valfrihetssystem. Region
Ostra soderort hade 17 lediga platser i december 2018, vilket ar farre
antal lediga platser i regionen jamfort med 2017.



w Stockholms

Error! Use the Home tab to apply Rubrik 1 to
the text that you want to appear here.

Boendeplan for aldre
Sida 7 (12)

Sarskilt avdelade platser for vard i livets slut
Region Ostra sdderort har inga sdrskilt avdelade platser for vard i
livets slut.

Behov av ombyggnationer, stérre investeringar eller
avvecklingar

I Skarpnéick planeras Hemmet for gamla att avvecklas i samband
med att vard- och omsorgsboendet Bergholmsbacken stér fardigt,
vilket idag dr planerat till ar 2025. Syftet dr att undvika att ha kvar
dldre fastigheter for att skapa en hallbar 16sning pa sikt, for att inte
behov ska uppsta av stérre ombyggnationer. Bergholmsbacken
kommer att ha 72 platser, dér inriktningen &nnu inte &r beslutad om.

Inom Enskede-Arsta-Vantér finns inga boenden med foreligganden
frdn Arbetsmiljoverket, ddremot finns boenden dér
hygienutrymmen inte uppfyller Arbetsmiljoverkets krav.

Bara en mindre del av badrummen p4 Arsta vard- och omsorgs-
boende héller modern standard som motsvarar Arbetsmiljoverkets
krav. Boendet ska rivas och erséttas med ett nytt modernt
dldreboende. Projektet har skjutits fram i tiden pd grund av
oklarheter 1 detaljplanearbetet. | samband med rivningen ska boende
erbjudas att vélja annat boende inom valfrihetssystemet.

P& Hogdalens vard- och omsorgsboende uppfyller hygien-
utrymmena Arbetsmiljoverkets krav 1 ungefdr 20 procent av
lagenheterna. Fastigheten ska ocksa rivas, men i ett senare skede.
Under byggperioden ska de boende erbjudas att vélja annat boende
inom valfrihetssystemet alternativt om mojligt evakuering till det d&
nybyggda Arsta vard- och omsorgsboende.

Skedvikens vérd- och omsorgsboende med inriktning mot
demenssjukdom ska omstruktureras till LSS-boende enligt ett
ndmndbeslut frdn 2017. Det gors for att anpassa utbudet till
efterfragan pa olika former av sérskilt boende.

Ingen annan avveckling av hela vard- och omsorgsboenden
planeras. Diremot evakueras bide Hogdalens- och Arsta vérd- och
omsorgsboenden under en period under rivning och nybyggnation.

Efter nybyggnation minskar antalet ligenheter i vard- och
omsorgsboende med fem ligenheter i Arsta och med 86 ligenheter i
Hogdalen. Samtidigt tillkommer cirka 160 seniorldgenheter.
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I Farsta dr Ed6 véard- och omsorgsboende under ombyggnad efter
foreliggande fran Arbetsmiljoverket som innebér att brister i
hygienutrymmen maste atgérdas for att det ska vara tillatet att
fortsétta bedriva verksamhet i huset. Ombyggnationen berdknas
vara klar for inflyttning i december 2019, vilket innebér att Ed6
vérd- och omsorgsboende utokas med 19 platser.

Forutsatt att inte ytterligare forldgganden blir aktuella, ar det i
dagslédget inte aktuellt med ytterligare ombyggnationer och/eller
storre investeringar inom befintligt bestdnd i regionen.

I 6vrigt finns inga ytterligare foreldgganden fran Arbetsmiljoverket
gillande befintliga boenden inom region dstra sdderort.

Niér det géller mindre boenden sdsom Veckobo vard- och
omsorgsboende och Angsd vérd- och omsorgsboende, ir det en
utmaning att dels kvalitetssidkra och utveckla verksamheten, dels att
driva verksamheten med budget i balans. Mindre verksamheter likt
dessa kan behdva ses over, for att staden dven pé sikt ska kunna
garantera en verksamhet med god kvalitet.

Behov av nybyggnation

De beslutade forandringarna kring antal platser pa vard- och
omsorgsboenden inom region Ostra sdderort ér att platsantalet
kommer att 6ka med totalt 316 platser fram till 2029. Planerad
fordndring, dvs. att markanvisning har sokts for ett specifikt projekt,
inom regionen mellan 2025 och 2039 ar en 6kning med 306
boendeplatser. Utifrdn Swecos prognos om antal omsorgstagare i
behov av vard- och omsorgsboende kommer behovet av platser att
tillgodoses inom regionen fram till &r 2040. Det kommer att vara ett
overskott av platser inom regionen fram till 2040, dir 6vriga
regioner i staden som véntas ha ett underskott kan kdpa platser.

En fordndrad behovsbild inom regionen &r att behovet av mer
avancerad hélso- och sjukvird samt omvardnad okar pa sirskilda
boenden. Detta dr av vikt att beakta i den fysiska utformningen av
boenden vid badde nybyggnation och nér det giller ombyggnation.

Vard- och omsorgsboende - Intressentboende

Intressentboende ér ett vard- och omsorgsboende som riktar sig till
aldre utifran olika intresseomraden sdsom sprak, kultur och
etnicitet. Inom region Ostra séderort finns inga intressentboenden i
egen regi eller entreprenad.
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Inom region Ostra sdderort finns ingen storre efterfragan pa
intressentboenden. Det gar ddremot inte att utesluta att behov och
efterfragan kan komma att &dndras utifran framtida forandringar i
befolkningsunderlaget, vilket staden vidare bor f6lja upp framover.

Vard- och omsorgsboende - Profilboende

Med profilboende avses ett vard- och omsorgsboende som har
specialiserade kunskaper om en viss malgrupp med sirskilda behov
utifrn en specifik diagnos eller funktionsnedsdttning. Inom region
oOstra soderort finns Gamlebo som ér ett profilboende som riktar sig
till dldre hemldsa med missbruksproblematik och som till f6ljd av
fysisk- och/eller psykisk ohélsa har ett omvardnadsbehov. Boendet
drivs i kommunal regi av socialforvaltningen. Inom region Ostra
sOderort finns inga andra profilboenden i egen regi eller pa
entreprenad.

Region Ostra sdderort beddomer att behov och efterfrdgan av denna
typ av boenden ar relativt 1ag.

Vard- och omsorgsboende — Korttidsplatser

Antal befintliga platser i korttidsvard, egen regi eller entreprenad,
februari 2019

Antal
Stadsdelsnamnd platser
Enskede-Arsta-Vantor 11
Farsta 16
Skarpnack 0
Totalt egen
regi/entrepr. 27

Enligt tabell ovan framgér att region Ostra soderort har 27
korttidsplatser. Totalt sett sa har regionen 17 platser med somatisk
inriktning och sex platser med inriktning demens. Fyra platser, tva
pa respektive Ragsveds servicehus och Enskede Nya servicehus har
inriktning mot bade demens och somatik for att flexibelt kunna
nyttja platserna utifrdn behovet.

Vidare fordelning av korttidsplatserna ir att Arsta vard- och
omsorgsboende har sju platser med somatisk inriktning. Postiljonen
vard- och omsorgsboende har 16 platser, dir tio platser har
somatiskt inriktning och sex platser har inriktning demens.



w Stockholms

Error! Use the Home tab to apply Rubrik 1 to
the text that you want to appear here.

Boendeplan for aldre
Sida 10 (12)

Tillgangen av platser inom regionen bedéms i stort sett mota upp
planerat behov de ndarmaste aren. Tillgdng och efterfragan varierar
dock 6ver tid och emellanat uppstar ddrmed brist pa platser. Region
Ostra soderort kommer att utreda mojligheten att tillfalligt upplata
korttidsplatser pa befintliga vard- och omsorgsboenden.

Utifrdn den demografiska utvecklingen, och da framst utifran
Okning av antal personer 80 ar och édldre inom regionen, s kommer
behov av korttidsvard med storsta sannolikhet att 6ka pa ldngre sikt.

Servicehus

Nedanstdende servicehus finns inom region éstra séderort, med antal
lediga ldgenheter februari 2019

Antal Lediga

Stadsdelsnamnd Servicehus lagenheter lagenheter
Enskede-Arsta- Enskededalens
Vantor servicehus 166 15

Enskede Nya

servicehus 64 11

Ragsveds servicehus 70 2
Farsta 0 0
Skarpnack 0 0
Totalt antal
lagenheter 300 28

Region Ostra soderort har inga lagenheter som anvénds som
evakueringslidgenheter eller 4r under ombyggnad. Tva ldgenheter i
Régsveds servicehus och tva ldgenheter i Enskede Nya servicehus
anvénds for korttidsvird. Antal lediga ldgenheter som é&r
uthyrningsklara #r totalt 28 enligt ovan tabell. Enskede-Arsta-Vantor
har ménga platser i forhéllande till befolkningsstorleken, dér
stadsdelsndmnden under 2019 utreder mojligheten att omvandla
Enskededalens servicehus till seniorboende med aktivitetscenter. Inom
regionen finns ett minskat behov av servicehusldgenheter, dér antal
lagenheter dr fler 4n behovet.

SHIS, HVB-hem och stodboende

Antalet kopta platser pa SHIS, Stiftelsen hotellhem 1 Stockholm, f6r
personer 65 ér och dldre ar totalt 18 platser inom 6stra sdoderort. Det
har darmed skett en 6kning av efterfragan pa dessa platser sedan
foregaende ar, da det var 14 personer inom regionen som erhdll
boendeinsats via SHIS. Farsta har tolv av dessa placeringar och
Skarpniick samt Enskede-Arsta-Vantdr har tre placeringar vardera.
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Antalet kopta platser pa HVB-hem, Hem for vérd eller boende, for
personer 65 ar och dldre ar totalt 38 platser inom region Ostra
s0derort. Det har séledes dven skett en 0kning pa efterfrdgan pa
platser pA HVB-hem sedan éret innan, da det var 34 personer inom
regionen som var placerad pd HVB-hem. Farsta har 21 av dessa
platser, Skarpnick tio platser och Enskede-Arsta-Vantor sju platser.

Regionen har ytterligare tre placeringar pa ovriga stodboenden, dir
Skarpniick har tva av platserna och Enskede-Arsta-Vantor en plats.

Region Ostra sdderort ser tendenser till att vissa sdrskilda
malgrupper inom dldreomsorgen dkar, som kréver anpassade och
tillgdngliga boendeformer som inte finns att tillga i tillrdcklig
utstrickning. Aldre med psykisk ohilsa, missbruk och/eller
hemloshet 6kar. Antalet personer som berors dr ett fatal, men
regionen vill lyfta fram att behov finns av ytterligare boendeformer.

Seniorboende

Antal seniorbostdder uppdelat per stadsdelsndmnd och
uppldtelseform

Antal Antal

allmannyttiga Antal privata
Stadsdelsnamnd hyresrdatter bostadsratter hyresriatter  Totalt
Enskede-Arsta-
Vantor 60 0 0 60
Farsta 69 58 0 127
Skarpnack 129 33 30 192
Totalt antal
bostader 258 91 30 379

Enligt Swecos rapport "Framtidens behov av seniorbostdider” finns
det totalt 379 seniorbostdder inom region Ostra sdderort. Behovet ér
storre dn befintligt bestdnd dér det idag finns behov av ytterligare
689 seniorbostidder. Denna prognos dr berdknat utifrén fordelning
av seniorbostider efter befolkningsstorleken. Fram till 2040 finns
behov av totalt 1814 bostéder, vilket innebér att ytterligare 746
bostdder behovs for att mdta upp invénarnas behov inom regionen.

Regionen delar de bedomningar som framkommer av nimnda
rapporter och stéller sig positiv till forslag och atgédrder som lyfts
fram. Detta for att kunna mota de framtida behoven av tillgangliga
och anpassade bostéder hos mélgruppen dldre som forutsétts ka
kraftigt fram till ar 2040. Region Ostra sdderort stiller sig positiv till
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att staden planerar for byggande av fler seniorboenden inom framst
region Ostra sdderort, men dven inom dvriga delar av staden.
Forutsatt att tillgdngen pa seniorboenden inom region dstra soderort
okar, bedoms det samlade behovet av vard- och omsorgsboenden
inom regionen kunna minska och/eller den enskildes behov av att
flytta till vard- och omsorgboende kunna skjutas pa framtiden hogre
upp 1 aldrarna. Regionen bedémer dven att 6kad tillgang pa
seniorbostéder inom staden kan ha positiva effekter ur ett
kommunalekonomiskt perspektiv. Om staden ska uppna onskat
resultat, exempelvis bidra till en flyttkedja som frigor ldgenhetsyta
pa bostadsmarknaden, genom Okat antal seniorbostdder inom
staden, forutsétter detta att tillgdngliga och framtida seniorboenden
far en hyresséttning som gor att malgruppen kan och vill efterfraga
bostidderna.



