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Riktlinjer for mat, maltider och fysisk aktivitet
inom kommunala forskoleklasser, grundskolor,
grundsarskolor, gymnasieskolor och
gymnasieséarskolor i Stockholms stad.

Forvaltningens forslag till beslut

1. Utbildningsnamnden godkanner Riktlinjer for mat, maltider
och fysisk aktivitet inom kommunala forskoleklasser,
grundskolor, grundsarskolor, gymnasieskolor och
gymnasieséarskolor i Stockholms stad som ersatter Riktlinjer
for maltider inom stadens kommunala grundskolor.

2. Utbildningsnamnden oversander riktlinjerna till
stadsdelsnamnderna.

3. Beslutet justeras omedelbart.

Lena Holmdahl Malin Eriksson
Utbildningsdirektor Avdelningschef

Sammanfattning

Utbildningsndmnden fattade 2012-04-19 beslut om Riktlinjer for
maltider inom stadens kommunala grundskolor. | Stockholms stads
budget for ar 2018 har utbildningsnamnden fatt i uppdrag att
revidera riktlinjerna och inkludera forskolan och gymnasieskolan i
syfte att oka andelen ekologisk mat och minska klimatpaverkan,
samt 6ka andelen miljomaérkt fisk och minska matsvinnet i skolorna.
Den stadsovergripande strategin for god, halsosam och klimatsmart
mat (utbn 2018-10-25, dnr 1.6.1-6457/2018 och KS 2018/430) for
battre folkhélsa och minskad miljo- och klimatpaverkan utgér en
utgangspunkt i de reviderade riktlinjerna.
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Riktlinjerna syftar till att sakerstélla att skolmaltidsverksamheten i
stadens kommunala férskoleklasser, grundskolor, grundsérskolor,
gymnasieskolor och gymnasiesérskolor har en likvérdig kvalitet.
Revideringen av riktlinjerna ska dven tydliggéra sambandet mellan
maltidsverksamhet, fysisk aktivitet och halsa. Maltiderna ska vara
en del av utbildningen och bidra till att uppna malet att barnen och
eleverna far kunskaper och forstaelse for den egna livsstilens
betydelse for hédlsan. Riktlinjerna ar &ven anpassade att galla for
forskolorna.

Riktlinjernas inriktning ska prégla all fortaring som skolan
tillhandahaller, saval i skolkdk som inom fritidsverksamheten och i
cafeterian.

Bakgrund

Utbildningsndmnden fattade 2012-04-19 beslut om Riktlinjer for
maltider inom stadens kommunala grundskolor. | Stockholms stads
budget for ar 2018 har utbildningsnamnden fatt i uppdrag att
revidera riktlinjerna i syfte att 6ka andelen ekologisk mat och
minska miljopaverkan, oka andelen miljomarkt fisk och minska
matsvinnet i skolorna. Riktlinjerna ska &ven bidra till en dkad fysisk
aktivitet hos barn och elever. | revideringen ska stadens forskolor
och gymnasieskolor inkluderas.

Den stadsovergripande strategin for god, hdalsosam och klimatsmart
mat ska utgora en utgangspunkt i de reviderade riktlinjerna.

Arendet

Stadens kommunala forskoleklasser, grundskolor, grundsérskolor,
gymnasieskolor och gymnasiesérskolor ska lara alla barn att sjalva
grundlagga en hélsosam livsstil med goda matvanor och fysisk
aktivitet. Naringsriktiga, goda och valkomponerade maltider inom
forskolan och skolan ger barn och elever goda forutsattningar for att
orka med dagen. Maltiderna ska aven grundlagga goda matvanor
som ar hallbara for bade hélsa och miljo.

Maltiderna &r att betrakta som en del av utbildningen och
maltiderna &r hela skolans ansvar. Det ar viktigt att skapa de basta
forutsattningarna for att barn och elever ska trivas i matsalen, eller
pa avdelningen, och for att de ska dta av maltiderna. Att lunchen ar
naringsriktig ar betydelsefullt for alla men for vissa barn och elever
kan detta vara extra betydelsefullt och maltiderna ar darfor ett
viktigt led i arbetet for att 6ka jamlikheten vad géller halsa.
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Riktlinjerna ska vara en del av det systematiska kvalitetsarbetet och
ligga till grund for miljo- och hélsoarbetet i alla verksamheter.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelningen for ekonomi och styrning i
samverkan med miljoforvaltningen samt forskole-, grundskole- och
gymnasieavdelningen.

| arbetet med att revidera riktlinjerna har samverkan skett med en
referensgrupp bestdende av kokschefer inom férskola och skola, en
arbetsgrupp bestaende av representanter fran skolhéalsan,
kommunikationsenheten, miljoforvaltningen och projektledare inom
fysisk aktivitet, samt en styrgrupp med representanter fran
gymnasie- grund- och forskoleavdelningen.

Vidare har dialog forts med barnombudsmannen i Stockholm stad
och med natverket for avdelningschefer vid forskoleavdelningen.
Utbildningsnamndens rad for funktionshinderfragor har dven varit
delaktiga och inkommit med synpunkter.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Riktlinjernas syfte ar att bidra till att barn och elever far en hog
kvalitet pa skolmaltiderna vad galler naringsinnehall,
sammansattning, maltidsmiljo, variation och maltidsupplevelse.
Maltiderna ska vara en del av utbildningen och bidra till att uppna
malet att barn och elever far kunskaper och forstaelse for den egna
livsstilens betydelse for halsan och miljon.

Maltiderna ska vara en kalla till matgladje, ge inspiration och vara
en trevlig stund av avkoppling. Naringsriktiga, vallagade och
valkomponerade maltider ger barn och elever goda forutsattningar
att orka med dagen i forskola och skola.

Enligt barnkonventionen har varje barn rétt till goda uppvéxtvillkor
och rétt till utveckling. Barnets bésta ska vara vagledande i allt
arbete vid forskolan och skolan och det ar dé&rfor av sarskild vikt att
skolverksamheten genomsyras av ett helhetstdnkande kring kost,
fysisk aktivitet och hélsa. Riktlinjerna bedoms inte fa olika
konsekvenser for eleverna beroende pa om det ar flickor eller pojkar
och saledes inte paverka jamstalldheten.

For att riktlinjerna ska implementeras i skolverksamheterna och
bidra till att uppna, samt bibehalla, god kvalitet, anser forvaltningen
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att det ar nddvandigt med utbildningsinsatser for skolpersonal. Det
behdvs aven kommunikationsinsatser saval internt som externt.

Da utbildningsnamnden endast kan besluta om riktlinjer rérande det
egna verksamhetsomradet foreslas att stadsdelsnamnderna far del av
riktlinjerna for eget stallningstagande. Riktlinjerna har arbetats fram
for att kunna anvandas aven inom férskolans omrade, dock kan
nagon anpassning behova ske.

Forvaltningen foreslar att utbildningsnamnden godkanner Riktlinjer
for mat, maltider och fysisk aktivitet inom kommunala
forskoleklasser, grundskolor, grundsarskolor, gymnasieskolor och
gymnasiesarskolor i Stockholms stad som ersétter Riktlinjer for
maltider inom stadens kommunala grundskolor.

Beslutet foreslas bli omedelbart justerat for att riktlinjerna ska
kunna implementeras utan ytterligare fordrgjning.

Forvaltningen foreslar att utbildningsndmnden 6versander
riktlinjerna till stadsdelsndmnderna.

Bilaga

Riktlinjer for mat, maltider och fysisk aktivitet inom kommunala
forskoleklasser, grundskolor, grundsérskolor, gymnasieskolor och
gymnasiesarskolor i Stockholms stad



