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Stockholm dr en stad med fantastisk tillgang till friluftsliv. | var stad
dr det alltid ndra till bade skog och vatten. Arstiderna majliggér att vi
kan utéva allt ifrdn triathlon till IGngfdardsskridskor utomhus i var stad.
Flera undersokningar visar att vi mar bra av friluftsliv. Minskad stress,
forbdttrad psykisk hdlsa och 6kad fysisk aktivitet ar ndgra av de
positiva effekterna av friluftslivet. Vi vill darfor tillgangliggora frilufts-
livet for fler stockholmare, s& att fler kan njuta av var hdarliga natur
och det rika utbud av friluftsaktiviteter som finns i vdar stad.

Kommunfullmdktige beslutade den 11 september 2018 om
Stockholms stads strategi for det rorliga friluftslivet. Strategin dr ett
komplement till stadens idrottspolitiska program och ska bidra till
den huvudsakliga malsdttningen om att fa fler stockholmare fysiskt
aktiva. Stockholm har fantastiska forutsdttningar att vara en stad for
alla som vill utéva friluftsliv. Med strategin som utgdngspunkt ska vi
ta vara pd dessa mojligheter.
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Emilio Bjuggren, idrottsborgarrad



Inledning

Stockholm é&r den naturnéra huvudstaden dér invdnarna
har stora mojligheter att dgna sig at friluftsliv. Staden
préglas av grona kilar och naturnira miljoer dar frilufts-
liv kan utdvas bade pé land, i vatten och pa sno och is.
Narheten till naturen gor det enkelt for stockholmare och
besokare i staden att utdva naturnéra fysisk aktivitet som
16pning, skridskodkning, skiddkning, paddling, kléttring
och bad.

I Stockholms stads idrottspolitiska program anges att
den huvudsakliga malséttningen med stadens idrotts-
verksamhet ar att fler stockholmare ska bli fysiskt aktiva.
Malet om okad fysisk aktivitet grundar sig i ett folk-
halsoperspektiv dar fysisk aktivitet bidrar till en béttre

hilsa for stadens invanare. Att erbjuda goda mojligheter
for att utdva ett rorligt friluftsliv ér en av strategierna for
att nd upp till malséttningen. Forskning har dven visat att
vistelse i naturen kan bidra till forbéttrad psykisk hélsa.!

Utdver att friluftsliv kan ses som en metod for att fa
fler stockholmare att bli fysiskt aktiva och bidra till en
béttre hilsa ska inte egenvérdet av att utdva ett rorligt
friluftsliv underskattas. I Stockholm kan mgjligheterna
att utdva friluftsliv for sitt eget ndjes skull bidra till en
mer innehallsrik skola och fritid genom att individen far
upplevelser och rekreation genom friluftsutévande.

I Stockholm ska det finnas goda forutsattningar for
att friluftslivet blir en del av livet!

Varfor friluftsliv?

Metod

Okad fysisk
aktivitet

Hdalsa

Egenvdrde

Upplevelse

Rekreation

1 Setill exempel Nilsson, K etal. Forests, trees and human health. Nederlanderna, 2011.
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Friluftslivi Stockholm

Definition

Friluftsliv kan innebéara en méngd olika saker for olika
individer. I riksdagens férordning om statsbidrag till fri-
luftsorganisationer (SFS 2010:2008) definieras friluftsliv
som “vistelse utomhus i natur- eller kulturlandskapet for
vélbefinnande och naturupplevelser utan krav pa tavling”.
For att avgriansa arbetet definieras friluftsliv i det har
strategidokumentet enligt nedan:

Friluftsliv i detta sammanhang behandlar det rorliga
friluftslivet, bade i organiserad och i oorganiserad form.
Det rorliga friluftslivet inkluderar fysiska aktiviteter som
sker utomhus i naturnédra miljoer. Dessa miljoer kan vara
bade planlagda och orérda men strategierna fokuserar pa
planlagda miljoer som fradmjar rorelse i naturen.

Friluftslivets framvdéxt

Utovande av friluftsaktiviteter som en aktiv fritids-
sysselsittning borjade véixa fram i Sverige i slutet pa
1800-talet da industrialiseringen i landet startade. En
bakomliggande tanke med att framja friluftslivet var att
den svenska naturen var identitetsskapande for befolk-
ningen. Likvél fanns det en vilja att skydda och bevara
naturomraden i och omkring de allt mer vixande in-
dustritdta stdderna. I perioden kring sekelskiftet mellan
1800- och 1900-tal borjade dven ideella organisationer
att bildas for att organisera friluftslivet och dédrigenom
inspirera ménniskor att komma ut i naturen. Nér Sverige
under 60-talet pa allvar borjade bli motoriserat 6kade
mdjligheterna for ménniskor att bege sig langre bort fran
stidderna for att ta del av nya former av friluftsliv. Nar
fler och fler i Sverige under 70- och 80-talen borjade fa
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okade tillgangar till materiella resurser paverkade detta
dven befolkningens utévande av friluftsliv. Fran att
syftet med aktiviteterna var att uppleva naturen genom
stillhet och tystnad har friluftslivet till idag genomgatt
en sportifiering dér dventyret och fysiska prestationer
star i fokus.

I Stockholm har staden sedan lang tid tillbaka lagt
vikt vid att skapa mojligheter for friluftsutévande for
invanarna. I slutet av 1930-talet bytte Stockholms stads
idrottsstyrelse namn till Stockholms stads idrotts- och
friluftsstyrelse for att podngtera vikten av friluftslivet.
Namnet forsvann sedan 1970. Friluftslivets betydelse
for Stockholms stad kan dven ses genom de markforvérv
utanfoér kommungrinsen som staden genomfort dar
Nackareservatet och Agesta friluftsomrade idag ir
vélkinda besdksmal for stockholmare.

Friluftslivet idag

I forskningsrapporten “Friluftsliv i fordndring”, en kun-
skapsoversikt skriven pa uppdrag av Naturvardsverket,
visar forfattarna pa svarigheter att méata nivaer pa uto-
vande av friluftsliv bidde som nuldge och 6ver tid. Detta
beror dels pa stora bortfall i undersdkningarna samt
skillnader i metod fér métningarna. I den forskning som
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redovisas i rapporten finns dock inga undersokningar
som visar pa nagon 6kning i utdvandet utan dessa visar
pa oférdndrat eller minskat utévande. Studier pekar
ocksa pé skillnader i utdvande utifrdn bakgrundsvariabler
som alder dédr ungdomar och unga vuxna samt dldre
(6ver 77 ar) ar underrepresenterade, kon diar vuxna mén
ar mindre friluftsaktiva dn kvinnor, socioekonomi dér de
med légre socioekonomisk bakgrund &r mindre aktiva
samt att de med utlindsk bakgrund i mindre utstrack-
ning utdvar friluftsliv. Unders6kningarna visar dven pa
skillnader mellan konen dér det dr vanligare bland mén-
nen att dgna sig at till exempel l6pning i naturmiljder,
fiske och motoraktiviteter och det &r vanligare bland
kvinnor att dgna sig &t till exempel stavgang, promenader
och djuraktiviteter. Det ar dven skillnader i aktiviteter
mellan olika éldersgrupper gillande vilken typ av
friluftsliv man dgnar sig at, de yngre dgnar sig i storre
utstrdckning at mer fysiskt anstringande aktiviteter som
till exempel 16pning och utférsékning medan det bland
de éldre &r vanligare med promenader och stavging.?

I Stockholms stads och Stockholms Universitets
forskningsprojekt Ung livsstil har barn och ungdomar
i Stockholm — fran arskurs 4 i grundskolan till arskurs 3
i gymnasiet — svarat pa dels hur ofta de bedrivit olika
friluftsaktiviteter och dels hur ofta de skulle vilja gora
aktiviteterna.’ I tabellen intill redovisas svaren.

2 Fredman, Stenseke, Sandell, Mossing (red), Friluftsliv i fordndring — Resultat
[frdn ett forskningsprogram — Slutrapport. Rapport 6547, Naturvardsverket 2013.

3 For mer information om forskningsprojektet Ung livsstil se Blomdahl/Elofsson
Jamstdlld och jamlik! — en studie av hdlsa och offentligt resursutnyttjande pd
fritidsomrddet bland barn och ungdomar i Stockholms stad. (Kommande).
www.stockholm.se/idrott/forskning Stockholm 2017.
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Utflykt i skog & mark

Motionsspar

Har Skulle Har Skulle

Mellanstadiet gjort vilja gora gjort vilja gora
Pojkar 24 57 30 -
Flickor 30 63 26 -
Pojkar 19 25 21 30
Flickor 29 26 25 39
Pojkar 13 27 21 36
Flickor 15 30 27 46

Hogstadiesdrskolan

Pojkar 12 21 - -
Flickor 10 25 - -
Pojkar 5) 19 - -
Flickor 9 16 - -

Har gjort/besékt ndgon gdng under de senaste 4 veckorna
(mellanstadiet och sdrskolan de senaste 7 dagarna) pa fritiden
respektive skulle vilja géra/besoka olika friluftsaktiviteter minst
1gdng i veckan. Andel (%).

Resultaten visar framforallt fyra viktiga aspekter:

* Det sker en minskning i utévandet av utflykt i skog
och mark med 6kad alder bland bade pojkar och flickor.
Naér det géller nyttjande av motionsspar sker en
minskning i anvindandet bland pojkar med 6kad alder
medan det dr ungefar lika stor andel flickor som nyttjar
i alla aldersgrupperna.

Ungdomar i sérskolan ar klart mindre aktiva i dessa
aktiviteter.



* Det ér fler som vill utva aktiviteterna i samtliga
aldersgrupper och skolformer &n som gor det.

* Det dr relativt sma skillnader mellan pojkar och flickor.
Flickorna &r dock négot 6verrepresenterade bade i ut-
ovande och i viljan att utéva, med enstaka undantag.

Stockholmarna vill ha friluftsmaéjligheter

Bland ungdomar i gymnasieéldrarna i Stockholm finns
det starka dnskemal om att staden ska satsa pa frilufts-
relaterade anldggningar. Motionsspar/skidspar och ute-
gym kommer hogt bland bade pojkar och flickor nér de far
Onska vad staden ska satsa pa. Bland gymnasieflickorna
kommer &ven strandbad hdgt upp pa listan. Aven bland
pojkar och flickor i hogstadiet finns dessa dnskemal,

om #n inte lika starka som bland ungdomar i gymnasiet.
Vuxna invanare, bade mén och kvinnor, i Stockholm
tycker att staden i forsta hand ska satsa pa motionsspar/
skidspar. Hogt upp bland de vuxnas 6nskemél kommer
dven parker och utegym. Med andra ord sa finns det starka
preferenser bland dldre stockholmsungdomar och vuxna
stockholmare for att utdva ett aktivt och rorligt friluftsliv.*

Ansvariga i Stockholms stad for
friluftsanldggningar och verksamhet

Ansvaret for friluftsanldggningar och verksamhet inom
Stockholms stad ar uppdelat pa flera nimnder. For att
tydliggora var ansvaret ligger i staden askadliggdrs detta
hér intill:

4 Akesson, Blomdahl, Elofsson, Vilka idrotts-, motions- och rekreations-
anldaggningar vill Stockholms stads invdnare att staden ska satsa pa?,
www.stockholm.se/idrott/forskning. Stockholm 2015.

Ansvarsomrade Ansvarig ndmnd

Bdtsport
Fiskevard

Foreningsstod

Forvaltning och skotsel
av naturreservat

Hammarbybacken

Information och
kommunikation

Mark och anldggningar
beldgna inom Djurgdrden

Motionsspdr, skidspar och
utegym inom kommun-
grdnserna

Naturskolor

Parker

Plogade sjdisbanor

Skidspdr och utegym pa
idrottsmark

Sportfdlt

Stadens motionsspar, skidspar
och utegym utanfor kommun-
grdnserna

Strandbad

Strategiska fragor gallande
det rorliga friluftslivet

Tillsyn av naturreservat och
rddgivning om skétsel

Idrottsndmnden
Idrottsndmnden

Idrottsndmnden och
stadsdelsndmnderna

Stadsdelsndmnderna
Trafikndmnden

(Hansta och Igelbdcken)
Fastighetsndmnden

Idrottsndmnden
(F.n entreprenad Skistar)

Berérda ndmnder

Kungliga Djurgdards-
forvaltningen

Respektive stadsdelsndmnd

Utbildningsndmnden

Respektive stadsdelsndmnd
Trafikndmnden (Jarvafaltet
och Arstafdltet)

Idrottsndmnden

Idrottsndmnden
Idrottsndmnden
Idrottsndmnden

Respektive stadsdelsndmnd
Idrottsndmnden

Milj6- och hdlsoskydds-

ndmnden
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Syfte med strategi for det rorliga friluftslivet
Syftet for Stockholms stad med att ta fram en strategi
for det rorliga friluftslivet &r att tydliggora stadens mal
och ambitioner med friluftsverksamheten. Det rorliga
friluftslivet ska ses som ett av flera verktyg for att na det
overgripande malet i Stockholms stads idrottspolitiska
program, det vill sdga att fa fler invanare i Stockholm
fysiskt aktiva. Detta dokument ska genom mal, riktlinjer
och strategier végleda stadens arbete med friluftsfragor.
Friluftsstrategin ska bidra till arbetet med att fa fler
stockholmare att upptacka mojligheterna att utéva
friluftsliv i Stockholms stad.

Madl

Det generella mélet med det rorliga friluftslivet &r att fa

fler stockholmare att bli fysiskt aktiva. En forutséattning

for att uppna mélen ar samverkan inom staden likvél

som samverkan med externa aktorer. Malen i denna

friluftsstrategi ar:

+ Att 6ka andelen stockholmare som utévar ett rorligt
friluftsliv

 Att forbéttra forutsittningarna for invanarna att utva
ett rorligt friluftsliv

Prioriterade malgrupper

Alla stockholmare ska stimuleras till att utva ett rorligt
friluftsliv. Da forskning visat att vissa grupper dr under-
representerade 1 friluftsutévandet, pa grund av synliga
eller osynliga barridrer, ska sarskilt fokus ldggas pa

att na:
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* Ungdomar 13-20 &r, sérskilt flickor

* Flickor 10-20 &r, med utldndsk bakgrund

 Personer med funktionsnedséttning

* Personer med lagre socioekonomisk bakgrund
dn genomsnittet

* Personer med utlindsk bakgrund

Nationella mal med friluftslivet

Naturvardsverket har satt upp 10 nationella mal for
friluftslivet i Sverige.> Stockholms stads arbete med fri-
luftsliv berors av dessa mal och stadens mélsdttningar
och strategier ska forhélla sig till de nationella mélen.
Nedan redovisas Naturvardsverkets malomraden och
hur Stockholms stad omsétter de nationella malen till
lokala mélséttningar.

Tillgdnglig natur for alla

For Stockholms stad innebdr detta att:

Alla invanare i Stockholm ska erbjudas mojlighet att
utova friluftsliv utifrén sina villkor och forutséttningar.
Oavsett kon, om individen har en funktionsnedséttning,
bristande ekonomiska resurser eller obefintlig erfarenhet
av natur ska denne kunna utdva négon typ av friluftsliv
inom stadens grénser.

Starkt engagemang och samverkan

For Stockholms stad innebdr detta att:

Staden ska verka for att ideella organisationer, foreningar
och foretag kan utova sin friluftsverksamhet i staden.

5 Naturvardsverkets nationella mal med friluftslivet http://www.naturvardsverket.se/

Miljoarbete-i-samhallet/Miljoarbete-i-Sverige/Uppdelat-efter-omrade/Friluftsliv/
Friluftsmalen/
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Foreningar ska pa olika sétt stottas for att underlétta for
invanarna i Stockholm att kunna utdva organiserat fri-
luftsliv. I Stockholm ska de forvaltningar som ansvarar
for friluftsfragor ha ett nira samarbete och en samsyn
kring mal och inriktning for friluftslivet.

Allemansrdtten
For Stockholms stad innebdr detta att:
Allemansritten dr grunden for och manga ganger en
forutséttning for allt friluftsliv.

Stockholms stad ska i arbetet med friluftsfragor virna
Allemansritten och dér sa dr mojligt informera nyttjarna
av anléggningen eller omradet om innebdrden.

Tillgéng till natur for friluftsliv och

Attraktiv tdtortsndra natur

For Stockholms stad innebdr detta att:

Staden ska arbeta for att erbjuda attraktiva mojligheter
till friluftsliv bade i stockholmarnas narmilj6 likvél
som att erbjuda omraden som invénare frén hela staden
lockas att besoka. I Stockholms stads dversiktsplan
betonas vikten av att forbéttra parker och att den grénblé
sammanhéngande strukturen, det vill sdga vatten och
gronomraden, bevaras. I stadens riktlinjer Gronare
Stockholm, betonas att stéirka stadens grona kvaliteter.
Gronstrukturen ska vara en del av stadens offentliga
rum som genom olika funktioner och kvaliteter bidrar
till en levande och trygg stad for alla stockholmare.
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Hallbar regional tillvdxt och landsbygdsutveckling
For Stockholms stad innebdr detta att:

I Stockholm ska det finnas ett rikt utbud av tillgingliga
friluftsaktiviteter som ar tillgéngliga for savil invanare
som besokare. Detta finns inte minst genom vattennéra
aktiviteter som strandbad med attraktiva aktiviteter,
mojligheter till batliv och fiske samt skridsko- och skid-
akning vintertid.

Skyddade omrdden som resurs for friluftslivet

For Stockholms stad innebdr detta att:

Skyddade omraden &r en stor resurs for utévande av fri-
luftsliv. Genom underhall och skétsel av friluftsomraden
kan omradet i sig inspirera till utévande av friluftsliv.

Ett rikt friluftsliv i skolan

For Stockholms stad innebdr detta att:

Undervisning i friluftsliv bedrivs framforallt inom
ramen for &mnet idrott och hélsa men integreras med
fordel &ven i andra &mnen. Larmiljon varieras mellan att
ske i skolbyggnaden, i ndromradet och i naturen. Staden
arbetar for att utveckla Naturskolans verksamhet och for
att etablera nya naturskolor. Skolorna i Stockholm arbe-
tar ocksé genomgripande och generellt for att utveckla
larande for héllbar utveckling. Detta sker exempelvis
genom samarbete med civilsamhéllet och néringslivet.



Friluftsliv for god folkhdlsa

For Stockholms stad innebdr detta att:

I stadens idrottspolitiska program &r den huvudsakliga
malsittningen att {4 fler stockholmare fysiskt aktiva.
Forskning dr enhéllig med att fysisk aktivitet verkar
hélsofrdmjande pa bade individ- och populationsniva.
En fysiskt aktiv befolkning ger en god folkhélsa vilket
ger samhéllsekonomiskt positiva effekter. Forskning
har dessutom visat att vistelse 1 naturen i sig &r hélso-
frimjande. Stockholms stad har mélsdttningar om att
minska skillnader bland invanarna utifrdn bland annat
socioekonomiska forutsittningar och sérskilda insatser
inom olika omraden gors framforallt i ytterstadsomra-
den. Har 4r fysisk aktivitet och utévande av friluftsliv
en viktig del.

God kunskap om friluftslivet

For Stockholms stad innebdr detta att:

Staden stravar efter att besitta goda kunskaper om fri-
luftslivet. Detta innebér att bade ha kunskap om exem-
pelvis skotsel av friluftsanlédggningar likvil som att ha
kunskap om ménniskors utovande av friluftsliv och om
hur friluftslivet utvecklas.
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Strategier

Som grund for detta avsnitt ligger Naturvardsverkets
nationella mél samt mélen i Stockholms stads idrotts-
politiska program. Med de lokala mélen och de priorite-
rade malgrupperna for friluftslivet i Stockholm i sikte
har staden identifierat tre huvudsakliga strategier for ett
forbittrat rorligt friluftsliv i Stockholm. Strategierna
redovisas nedan under rubrikerna information, sam-
verkan och anldggningar.

Information

Stockholms idrotts- och friluftskarta
Idrottsforvaltningen har sedan flera ar tillbaka givit ut
Stockholms idrotts- och frilufiskarta. Upplagan har de
senaste fem aren legat runt 25 000. Efterfragan fran
allménheten, foreningar och 6vriga staden dr god och
det blir ytterst f4 exemplar kvar nir den aktuella kartan
distribuerats. Idrottsférvaltningen foljer den digitala
utvecklingen av motsvarande kartor for en framtida
uppgradering till digital plattform.

Aktivitet

* Idrottsforvaltningen ska varje ar uppdatera
friluftskartan. Uppdateringen ska ske i samverkan
med intresserade friluftsorganisationer i staden och
folja utvecklingen av mdjligheter att utva olika
aktiviteter till exempel paddling, kléttring och
simning i Gppet vatten.

 Sérskilda insatser ska goras for att i storre utstrackning
sprida friluftskartan till de prioriterade grupperna.
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Digital information

Stockholms stad informerar om platser att utva ett
rorligt friluftsliv pé via hemsidan stockholm.se och
tjdnsten JAmfor service samt via hemsidan och appen
Naturkartan. Stadens hemsida ar den priméra infor-
mationskanalen till invénare och besokare i staden. For
snabbare och mer uppdaterad information samt mark-
nadsféring av platser och anldggningar kan sociala
medier, tex Facebook, Instagram, Twitter och andra
hemsidor som skidspar.se anvéndas nér stadens regler
och kommunikationsresurser s medger.

Aktivitet

 Staden ska fortsétta halla stockholm.se samt hemsidan
och appen Naturkartan uppdaterade pa information.
Sarskilt viktigt &r att informera om tillgdngligheten pa
platserna. Staden ska dessutom stréva efter att dessa
medier ska vara lockande och inspirera besdkare till
att utdva friluftsliv.

* Digitala plattformar ska utgora stadens priméra infor-
mationskanal till stockholmarna géillande uppdate-
ringar av statusen pa skidspar och plogade sjdisbanor.






Kampanjer

Stockholms stad genomfor arligen olika typer av informa-
tionskampanjer. Idrottsférvaltningen genomfor till exem-
pel kampanjer som primért handlar om att informera

om utbudet i stadens sim- och idrottshallar. For att vicka
intresset hos en bred skara invanare bor kampanjer dven
riktas mot att inspirera till att utéva ett rorligt friluftsliv.

Aktivitet

* Stockholms stad ska genomfora informations-
kampanjer om mojligheterna att utdva ett rorligt
friluftsliv i Stockholm.

Tillgdnglighetsanpassad information

Information om de mojligheter som staden erbjuder att
utova friluftsliv ska vara tillgéngligt fér s4 manga stock-
holmare som mgjligt. Information och inspiration ska
finnas tillgéngligt pa lattlast svenska samt pa de vanli-
gaste spraken.

Aktivitet

* Information om mojligheterna att utdva ett rorligt
friluftsliv ska finnas tillgéngligt pd den kommande
fritidsappen.

* Organisationer och foreningar som organiserar ett
rorligt friluftsliv ska erbjudas mojlighet att informera
om sina verksamheter pa Fritidsndtet samt pa fritids-
utvecklarnas blogg.
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Skyltning

Skyltning vid friluftsanldggningar &r en viktig informa-
tionskanal till nyttjarna. Genom en tydlig skyltning kan
nyttjaren fa information och tips om till exempel vilka
aktiviteter som kan utforas, sparlingd samt allemans-
ratten. En likvérdig skyltning i motionsspar/skidspér, vid
sjoisbanor och sportfélt samt vid friluftsomraden leder
till att stadens invinare kédnner igen skyltningen vid olika
anldggningar och omraden samt vet var information kan
hittas. Detta bor dven leda till att skapa trevligare och
tryggare aktivitetsytor.

Aktivitet

* Idrottsforvaltningen skapar ett enhetligt skyltprogram
for motionsspar/skidspar, sjdisbanor, friluftsomraden,
vandringsleder och leder for stigcykling.

* Idrottsforvaltningen &r respektive markégare® behjalp-
lig nir denne erbjuds kopa in skyltar och informations-
material. Markdgaren ansvarar sedan for att sitta upp
och underhélla materialet.

+ Stadsdelsndmnderna ansvarar for att det finns skylt-
ning och vigledning for att hitta till limpliga mal-
punkter i stadsdelsndmndsomradet, till exempel
strandbad, parker och motionsspar.

» For att utveckla ett larande friluftsliv ska staden i
friluftsomraden upprétta skyltar som informerar om
den omgivande miljon. Denna informativa skyltning
kan till exempel formedla kunskap om skogstyper,
djurriket eller historiska platser.

6 For en forteckning dver vilka markomraden som stadens forvaltningar ansvarar for
se rubriken Ansvariga i Stockholms stad for frilufisanliggningar och verksamhet s 7.



Samverkan

Samverkan internt i staden

Naér denna strategi skrivs finns ingen organiserad sam-
verkan kring friluftsfragor internt i staden. D4 ansvaret

for frégorna ar spridda pé flera forvaltningar i staden har

flera forvaltningar uttryckt ett behov av samverkan. En
organiserad samverkan skulle leda till att de inblandade
far en samsyn kring friluftsfragorna, att arbetssitten
likstélls mer och inte minst att gemensamma strategier
for ett utvecklat friluftsliv kan antas. Syftet med en for-
bittrad samverkan i staden dr dven att tydliggéra gréins-
dragning mellan inblandade férvaltningar.

Aktivitet

* Idrottsforvaltningen ska ta initiativ till en intern
samverkan mellan stadens forvaltningar géllande
friluftslivsfragor och berérda forvaltningar ska
samverka aktivt.

* Idrottsforvaltningen och berdrda stadsdelsforvalt-
ningar ska under somrarna sjélva eller i samarbete
med foreningslivet vara delaktiga i 6ppna verksam-
heter vid strandbaden. Verksamheterna kan innehélla
till exempel simskola, livraddning och olika typer av
organiserade idrotts- och motionsaktiviteter.

* Idrottsforvaltningen ska agera radgivande i utveck-
lingen av strandbaden med syfte att mojliggora kad
fysisk aktivitet.

* Idrottsforvaltningen och stadsdelsforvaltningarna ska
arbeta for att underlitta for foreningsverksamhet i
vattennéra ldgen. Det kan till exempel handla om att
mojliggora etablering av kajakklubbar, skridsko-

klubbar och dylika verksamheter som dven erbjuder
mdjligheter for allménheten att utdva aktiviteterna.

* Inriktningen pé en del feriearbeten riktas mot skotsel
av friluftsanldggningar och omréden samt mot
information och guidning om friluftsmojligheterna
i staden.

* Idrottsforvaltningen ska vara stddjande och radgivande
gillande tillgénglighet vid friluftsanlédggningar och
omréden.

Samverkan med externa aktorer

Foreningslivet har en betydande roll for att engagera
invénare i Stockholms friluftsliv. Att vara aktiv i en for-
ening kan férutom sjélva aktiviteten bidra till en social
samvaro, demokratisk fostran och 6kad kunskap. Det ar
ofta foreningar och organisationer som gor att aktiviteter
lyfts fram och synliggors for andra ménniskor genom
till exempel tévlingar eller evenemang. Aven foretag
bidrar manga génger till att skapa mojligheter for ett
rorligt friluftsliv bade pa uppdrag och pé egna initiativ.

Aktivitet

* Idrottsforvaltningen och stadsdelsfoérvaltningarna ska
tydligare ta initiativ till dialog och samverkan med
friluftsforeningar, idrottsféreningar och organisa-
tioner kring hur vi tillsammans kan skapa dnnu bittre
mdjligheter for stadens invanare att utova ett rorligt
friluftsliv. Féreningsbidragen till stadens barn- och
ungdomsforeningar blir en naturlig stottning for
foreningar som arbetar for att fler barn och ungdomar
ska utova ett aktivt friluftsliv.
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* For att inspirera och mdjliggora for grupper som av
olika anledningar inte utdvar friluftsliv ar det av vikt
att stadens verksambheter, till exempel fritidsgardar,
korttidsboenden och gruppbostider, aktivt arbetar for
att besokare och boende erbjuds sddana mojligheter.
En beprovad framgangsfaktor har visat sig vara nér
stadens verksamheter samverkar med friluftsaktorer.

Anldggningar

Arstidsanpassade anldggningar

Manga av stadens friluftsanldggningar eller frilufts-
omraden dr anvidndbara aret runt. Vissa anldggningar kan
till och med skifta karaktér beroende pa arstid. Det finns
goda exempel pa idrottsplatser dir staden tagit initiativ
att anvinda snoskrap fran ishall/bandyplan till att lagga
ut som skidspar pa friidrottsbanor eller till att skapa
skidlekplatser/skidparker. Sddana initiativ blir ofta
vildigt populéra och vilanvinda.

Aktivitet

* Idrottsforvaltningen ska systematisera mdjligheterna
till att utveckla anlédggningar och ytor s att de blir
attraktiva och anviandbara under merparten av arets
dagar.

* Idrottsforvaltningen ska utreda mojligheterna att
vintertid ploga sjdis i de véstra delarna av staden de
ar detta &r relevant.
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Tillgdnglighet

Tillgénglighet for att utdva friluftsliv handlar om att
invanare oavsett var man bor i staden ska ha mgjlighet
att utdva friluftsliv inom ett rimligt avstand fréan sitt
hem. Tillgdnglighet innebar ocksa att mojliggora for att
stockholmare oavsett alder och funktionsféormaga ska
kunna utdva friluftsaktiviteter. I stadens oversiktsplan
faststélls mojligheterna till titortsndra friluftsliv och
staden strévar efter en jimn geografisk spridning av
friluftsmdjligheter i form av exempelvis parker, motions-/
skidspér, sjoisbanor och utegym dér en stor del av utbudet
ar tillgidnglighetsanpassat.

Aktivitet

* Idrottsforvaltningen ska utreda moéjligheten att till-
géinglighetsanpassa ytterligare nagot av de motions-
spér som forvaltningen forfogar dver.

* Vid alla plogade sjoisbanor ska det finnas minst en
’pafart” som ér tillgénglighetsanpassad for personer
med rorelsebegransning.

* Nér idrottsforvaltningen etablerar nya utegym ska en
del av eller alla maskiner vara tillgdnglighetsanpassade.

* Respektive stadsdelsforvaltning ansvarar for att stadens
strandbad har god hallbarhet och tillgénglighet och ar
attraktiva och inbjudande for vattennédra rekreation.
Stadsdelsforvaltningarna ansvarar dven for att utveckla
eventuella nya badplatser.






Motionsspar och skidspar

Motionsspar kommer hogt upp pa listan over onskade
anldggningar bland ungdomar i gymnasieéldrarna och
bland vuxna i Stockholm. Att staden kan erbjuda stock-
holmarna trygga motionsspér av hog standard ar dérfor
angeliget. Agandet och forvaltandet av motionssparen ir
uppdelad mellan stadsdelsforvaltningarna och idrotts-
forvaltningen som visats tidigare.

Aktivitet

* Idrottsforvaltningen bistar med rad och rekommen-
dationer for atgirder av motionsspéren till respektive
forvaltare for att uppna en jamn kvalitet 6ver staden
samt for 6kad trygghet i sparen.

* Stadsdelsforvaltningarna ska med stdd av idrotts-
forvaltningen utreda mojligheten att upprétta motions-
spar i bebyggda omréden for att mojliggora okad
trygghet och tillgénglighet. Det kan till exempel
handla om att skylta en stricka pa gangvagar och/
eller trottoarer.

* Idrottsforvaltningen och berérda stadsdelsforvaltningar
ska utreda mojligheten att klassificera motionssparen
utifran svarighetsgrad liknande utférsékningens férg-
kodning. Hir kan faktorer som lutning och lingd pé
backar, sparldngd med mera végas in.

* Stockholms stad ska utreda mdjligheterna for att
utveckla stigcykling pé stadens mark.
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Planer och program som beror ett

rorligt friluftsliv i Stockholm

* Idrottspolitiskt program for Stockholms stad.

» Langsiktig plan for nyinvesteringar, reinvesteringar
och underhéll av stadens idrottsanldggningar.

* Naturvérdsverkets 10 nationella mal for friluftslivet.

* Program for ett jamstéllt Stockholm 2018—2022.

* Program for delaktighet for personer med
funktionsnedséattning.

+ Skolprogram for Stockholms stad.

* Stockholms stads kommunikationsprogram.

* Stockholms stads miljoprogram 2016—2019.

» Gronare Stockholm, Riktlinjer for planering,
genomforande och forvaltning av stadens parker
och naturomréden.

* Vision 2040.

+ Oversiktsplan for Stockholms stad.
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