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Tillsatta utskott om framtida verksamhet

Svar pa medborgarférslag

Forvaltningens forslag till beslut
Medborgarforslaget besvaras med forvaltningens tjénsteutlatande.

Christina Klang Jan Ronnberg
stadsdelsdirektor avdelningschef
Arendet

I oktober 2018 inkom ett medborgarforslag om att nimnden ska
tillsdtta ett utskott bestdende av nimndledaméter. Till utskottet ska
knytas tjanstemén och delegater fran intresserade foreningar.
Utskottet ska analysera otrygghet pa Ostermalm och i vad man
ungdomar soker 16sa problem genom alkohol och andra droger eller
pa annat sitt som kan leda till psykisk ohélsa. Utskottet ska lagga
forslag pa atgérder fore utgangen av 2020. Utvecklingen av den
psykiska ohilsan pa Ostermalm ir s allvarlig att nimnden behdver
vidta atgérder.

Arendets beredning
Arendet har beretts inom socialtjénstavdelningen.
Stadsdelsndmndens funktionshinderrad har tagit del av drendet.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen instimmer med forslagsstdllaren att det ar ett
allvarligt samhéllsproblem att manga, inte minst flickor och
kvinnor, uppger att de lider av psykisk ohilsa. Den negativa
utvecklingen 6ver tid gar bland annat att folja genom resultaten fran
Stockholmsenkiten som gors vartannat dr for ungdomar i
grundskolan arskurs 9 och ar 2 1 gymnasiet.
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Folkhdlsomyndigheten har undersokt tdnkbara orsaker till 6kningen
av psykisk ohilsa bland barn och unga. Myndigheten menar att
skolan har en viktig roll i arbetet for att motverka psykisk ohilsa.
En utbredd skolstress ses som en indikator pa att skolan som helhet
fungerar sdmre an tidigare. Psykosomatiska symtom dr vanligare
bland elever som uppger att de kénner sig stressade av skolarbetet.
Forandringar pa arbetsmarknaden har inneburit allt hogre krav pa
utbildning och kompetens for att fa ett arbete. Manga unga kénner
sig oroliga for sin framtida utbildning och mdjligheter pé
arbetsmarknaden. Psykosomatiska symtom &r vanligare bland barn
och unga som har svért att prata med sina fordldrar om bekymmer.
Det finns dven studier som visar att personer som anvénder sig av
sociala medier i stor utstrickning ocksa oftare visar
depressionssymtom.

Det ar viktigt att ta barn och ungas psykiska besvir pa allvar.
Socialstyrelsens registeranalyser visar att unga som uppgett att de
har dngslan, oro eller angest 16per hogre risk &n andra att do i fortid,
vérdas for psykisk sjukdom eller sjdlvmordsforsok. Utifran
stadsdelsndmndens ansvarsomrade dr det viktigt att fortsitta
utveckla en god samverkan med skolan for att tidigt kunna finga
upp de barn som behover stod. Forvaltningen har en méngd olika
verksamheter som bedriver ett forebyggande arbete, ddribland
faltassistenter som arbetar med uppsdkande verksamhet bland unga
och ger stdd och ldnkar vidare om det finns behov. Forvaltningen
har olika former av fordldrastodsprogram som ABC och Komet. I
stadsdelsomrddet finns dven fritidsgarden Humlanhuset som
erbjuder olika aktiviteter for unga 1 en trygg miljo med vuxen
nédrvaro. Ungdomsmottagningen har kuratorer anstillda som
erbjuder stodinsatser for att motverka psykisk ohélsa bade enskilt
och 1 grupp. Forvaltningen har ocksa ett nira samarbete med
psykiatrin for de som &r aktuella inom socialtjdnsten och behover
insatser fran bdda huvudménnen. Under dret kommer dven
socialndmnden 1 samarbete med stadsdelsndmnderna och 1 samréd
med Region Stockholm att ta fram en stadsovergripande
handlingsplan for att forebygga sjdlvmord.

Néamndens trygghetsarbete utgar fran Trygghets- och sdkerhetsradet
(TSR) och den lokala samverkansoverenskommelsen med polisen.
Ett av 6verenskommelsens fokusomraden ar ungdomsforum som
skapats for att stimma av lagesbild och utveckla samverkan kring
ungdomar 1 stadsdelen med fokus pa forebyggande arbete mot bland
annat droger, kriminalitet och psykisk ohédlsa. Representanter ar
faltassistenter, fritidsledare, ungdomsmottagning, socialsekreterare,
polis, skolor, forsamlingar, fordldravandrare och ungdomsrédet.
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Forvaltningen instimmer med forslagsstdllaren att det &r ett
allvarligt problem med den 6kade psykiska ohédlsan och det finns en
tydlig viljeinriktning i stadens budget att den ska forbattras.
Néamndens verksamheter bedriver olika former av forebyggande
arbete och dven 1 samarbete med andra aktorer. Det forskas kring
psykisk ohélsa bland unga och det pagar utvecklingsarbete 1 staden.
Forvaltningen ser i dagsldget inget behov for ndimnden att tillsétta
ett sdrskilt utskott fOr att analysera och komma med atgérdsforslag.

Jamstalldhetsanalys

Da érendet beror kvinnor/flickor och mén/pojkar ér
jamstélldhetsperspektivet relevant och darfor ska en analys goras.
Arendet berdr nimndens forebyggande arbete, vilket genomgéende
har fokus pa den enskildes behov. Forslag till beslut antas inte ha
ndgon paverkan pd forhéllandet mellan konen eller jidmstélldhet.

Bilaga
Medborgarforslaget



