
Ansökan om projektbidrag 2019-02-12 

Tyresö kommun 
Förvaltningen för liv och hälsa 
135 81 TYRESÖ 
08-578 291 00 
kommun@tyreso.se 

 

 

 
 

Föreningens uppgifter 

Föreningens namn 
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Organisationsnummer 
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Webbadress 
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Adress 
Bollmoratorg 5 

Postnummer 
135 40 

Ort 
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✔ Härmed intygar jag att jag har befogenhet att ansöka om projektbidrag å föreningens vägnar 

Beskrivning av projektet 

Projektnamn  
Tjugo22 

Planering, syfte och målgrupp för projektet 
För att underlätta för grupper som står utanför idrotten att delta och bli en del av idrottsrörelsen 

Tidsperiod för projektet 
2019­02­15­­2019­06­30 

Plats för projektet 
Forellhallen (Bollmorahallen) 

Eventuella medarrangörer 
Tyresö Handboll, StepIn danstudio, Hanviken innebandy, Tyresö Judo/Jujutsu 

Här kan du bifoga dokument 

Projektplan tjugo22 ver.1.0.pdf 

 

 
Hur vi behandlar personuppgifter 

När din ansökan/anmälan registreras hos Kultur och fritidsnämnden räknas det som en personuppgiftsbehandling enligt 

dataskyddsförordningen (GDPR). Personuppgifter är all information som direkt och indirekt kan knytas till dig. Det kan exempelvis vara 

ditt namn, adress eller e-postadress. Nämnden behandlar dina personuppgifter för att kunna handlägga din ansökan/anmälan samt för 

att föra statistik och för att utveckla verksamheten. Du har rätt att en gång per kalenderår begära ut vilka personuppgifter som nämnden 

behandlar om dig. Du har också rätt att få felaktiga uppgifter om dig rättade. 

Mer information om hur vi behandlar personuppgifter 
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Budgeterade intäkter (kr) 

Biljetter 
0 

Annat bidrag 
0 

Övriga intäkter 
0 

Budgeterade kostnader (kr) 

Arvoden/löner 
0 

Sociala avgifter 
0 

Lokalhyra 
4000 

Hyra utrustning/material 
18000 

Marknadsföring 
6000 

Transporter 
4600 

Övriga kostnader 
5000 

Summa budget för ansökan 

Summa intäkter 
0 

Summa kostnader 
37600 

Egen finansiering anges här 
0 

Ansökt belopp 
37600 

 



 

  

  

  

Projekt TJUGO22  

  

Specification/Version:  1.0  

Date:  2019-01-31  

    

Author/Administrator:  Mikael Weining  

Department:  Tyresö Basket  

    

    

    

  



 

  

Innehållsförteckning  

1.  Mål och syfte ____________________________________________________ 2 

1.1 Syfte __________________________________________________________ 2 

1.2 Mål ____________________________________________________________ 2 

2.  Målgrupp _______________________________________________________ 3 

2.1  Grupper________________________________________________________ 3 

3.  Effektmål _______________________________________________________ 3 

3.1  Inkludering _____________________________________________________ 3 

3.2  Meningsfull tillvaro _______________________________________________ 4 

3.2.1  Mindre droger och kriminalitet ________________________________ 4 

4.  Organisation ____________________________________________________ 4 

4.1  Beslutande organ ________________________________________________ 4 

4.2  Aktivitetsledare __________________________________________________ 4 

4.3 Hallvärdar ______________________________________________________ 4 

4.4 Stöd vid stängning ________________________________________________ 4 

5.  Samverkande föreningar __________________________________________ 4 

6.  Budget _________________________________________________________ 6 

7.  Tidplan _________________________________________________________ 7 

8.  Material ________________________________________________________ 8 

9.  Genomförande __________________________________________________ 9 

 

  

    

1. Mål och syfte  

1.1  Syfte  

Syftet med att Tyresö Basket gärna åtar sig att driva verksamhet enligt erbjudande 

från Stockholmsidrotten och kommunen är följande:  

• Genom olika aktiviteter erbjuda ungdomar som står utanför idrotten en 

möjlighet att komma i kontakt med föreningar för att regelbundet utöva 

fysisk rörelse.  

• Att genom idrott verka för en ökad integration mellan individer med olika 

bakgrund.  

• Erbjuda nyanlända och etablerade ungdomar samt avseende kön och 

ålder möjlighet och kunskap att fungera som ungdomsledare.   

• Skapa samarbete mellan föreningar i Tyresö Kommun  

• Aktivt arbeta för integration och ökad delaktighet bland ungdomar.Skapa 

en självklar plats för möten mellan olika grupper i en inkluderande 

jämställd miljö.  

  

1.2  Mål  

  

 



 

Deliverables  

 

1. Minst 20 st ungdomar vid varje tillfälle.  

 

2. Fram till 31 maj erbjuda 3 st olika idrotter att utöva på anvisad tid och plats   

 

3. Genomföra en enkät innan den 31 maj där alla individer som deltar svarar på frågor angående 

verksamheten..  

 

4. Att minst 20% väljer att fortsätta i någon av de engagerade föreningarna.  

 

  

    

2. Målgrupp  

  

Då aktiviteterna vänder sig till individer som står utanför ett eko-system där 

förutsättningarna för att söka sig till idrotten saknas riktar sig aktiviteterna till 

nedanstående grupper som är boende i Tyresö kommun.    

2.1  Grupper  

   

Berörda   Ålder  

Barn och unga I Tyresö med inriktning/fokus på 

nyanlända.  

13-19  

Ungdomar som av olika anledningar valt bort idrott  13-19  

Socioekonomiskt svaga ungdomar som saknar 

förutsättningar för att söka medlemskap i en förening  

13-19  

3. Effektmål  

3.1  Inkludering  

Verksamhetens resultat ska leverera att nyanlända ska förstå hur de kan bli en del 

av den föreningskultur som vi har i Sverige. Här ges möjligheten att träffa 

jämnåriga och vuxna som kan leda till att utveckla sin fysiska kapacitet.  



 

3.2  Meningsfull tillvaro  

De ungdomar som blir en del av verksamheten ska känna att det finns alternativ 

till annat destruktivt beteende som en följd av utanförskap. En fritid som ger en 

känsla av sammanhang och en meningsfull fritid.  

3.2.1  Mindre droger och kriminalitet  

Genom att dessa målgrupper utövar idrott som alternativ till att skapa och delta i 

olika grupperingar som ofta leder till kriminell aktivitet och drogutnyttjande så kan 

vi bidra till att umgås genom idrott istället.  

Detta medför också spontan språkinlärning och ökat socialt kapital och tillhörighet  





4.  

Organisation  

4.1  Beslutande organ  

Tyresö basket styrelse är högsta beslutande organ. Styrelsen utser en ansvarig 

person som fungerar som administratör och teamleader för grupperingen som 

arbetar med aktiviteterna.  

  

4.2  Aktivitetsledare  

Två ungdomar mellan 16-25 år leder och planerar de olika aktiviteterna. Dessa 

ledare växlar beroende på vilken förening/idrott som står som värd för aktiviteten. 

Utöver detta så deltar hallvärdarna i aktiviteterna för att skapa en trygghet och en 

kontinuitet för de aktiva. Det är väldigt positivt om vi kan engagera personer med 

etta annat ursprung till dessa roller.  

Ledarna bör få utbildning i ledarskap via kommunen eller Stockholms idrotten  

  

4.3  Hallvärdar  

Tyresö basket ska utse 2 st unga vuxna  som finns på plats vid alla tillfällen då 

verksamhet bedrivs, detta för att det finns svårigheter att engagera vuxna som 

finns på plats vid de aktuella tillfällena. De behöver vara 2 st så att de kan stötta 

och hjälpa varandra ifall att det uppstår konflikter.  

De ska alltid ha en ansvarig i Tyresö basket styrelse som de kan kontakta för 

rådgivning och aktiva åtgärder vid behov.  

  

4.4  Stöd vid stängning  

Då verksamheten bedrivs kvällstid på helger i Tyresö centrum så ska det låsas 

och stängas med hjälp av vakter som finns i Tyresö centrum, då de ansvarar för 

säkerheten i centrum samt låsning av centrumhuset kl.22.00  

    

Samverkande föreningar  

Tyresö basket utser vilka föreningar som vi vill samarbeta med beroende på vilka 

idrotter som planeras in vid aktuella tillfällen.   

Listan nedan är förslag på vilka föreningar som kan bli involverade. Det beror på 

de tillfrågade föreningarnas inställning samt om de kan och vill bidra med ledare 

vid de aktuella tillfällena för att ta hand om träningen.  

  



5.  

Förening  Ansvar  Kontakt person  

Step In Dansstudio      

Ungdom redo      

Tyresö handboll      

Tyresö Judo & Ju-jutsu klubb      

  

  

     



6.  

Budget  

Etableringsbidraget ska täcka följande kostnader:  

Enhet     
 

Summa  

Lokalhyra 
 4 000kr 

  

Personalkostnader (ledararvoden, hallvärdar) 
 

40 000kr 

Hyra utrustning material 
 

18 000kr  

Marknadsföring 
 

6 000kr 

Övrig utrustning  

 

Transporter   

 5 000kr  

 

4 600kr 

  Totalt  77 600kr  

Intäkter Stockholmsidrotten                              + 40 000kr 

(Bekostar personalkostnader)  

 

Etableringsbidrag som söks av Tyresö kommun       37 600kr  

  

     



7.  

Tidplan  

Perioden startar den 15 februari och slutar den 28 juni 2019.  

  

Aktivitet  Deadline  Ansvarig  

Etablering projektplan  2019-01-25  Mikael Weining  

Föredragande projektplan  2019-01-25  Ann-Marie Koumbis  

Beslut projektplan  2019-01-31  Styrgrupp  

Annonsering aktiviteter upphör  

(Brännpunkten)  

2019-01-25  Ann-Marie Koumbis  

Planering aktiviteter  2019-01-31  Mikael Weining  

Annonsering aktivitet startar  2019-01-31  Ann-Marie Koumbis  

Avtal stängningspersonal  2019-02-08  Ann-Marie Koumbis  

Rekrytering personal  2019-02-08  Ann-Marie/Mikael  

Avtal involverade föreningar  2019-02-08  Ann-Marie/Mikael  

Utbildning personal  2019-02-14  Janne Lundberg  

      

 

  

  



8.  

8. Material  

  

- Ipad för inpassering och musikanläggning  

- Audiokabel  

- Mjukvara för kontroll av behöriga medlemmar  

- Affischer  

- Flyers  

  



 

9. Genomförande  

Alla aktiviteter sker I Tyresö Baskets regi men med en separat 

organisation. Huvudansvarig är Ann-Marie Koumbis.  

I slutet av perioden genomförs en enkätundersökning bland deltagare, 

personal och föreningar samt representanter för Tyresö kommun och 

Stockholmsidrotten.  

Perioden som Tyresö Basket ansvarar för sträcker sig fram till den 28 juni, 

därefter sker utvärdering av inblandade parter (Tyresö Basket, Tyresö 

Kommun och Stockholmsidrotten) för att avgöra ifall samarbetet ska 

fortsätta.  

Tyresö Basket föreslår att representanter från Tyresö Kommun, 

Stockholmsidrotten och Tyresö Basket bildar en Styrgrupp för projektet 

med avstämning vid 3 tillfällen under den aktuella perioden.  
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Mikael Weining  

2019-01-25  0.9  
Uppdaterad efter möte med  

Stockholmsidrotten och Tyresö  

Kommun.(Riisa och Janne)  

Mikael Weining  
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samt effektmål efter synpunkter från 
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