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Inledning

Arsrapporten Klimatsmarta stockholmare 2018 beskriver de projekt, prova pé-aktiviteter,
kunskapsutbyten, evenemang och kommunikationsinsatser som Klimatsmarta stockholmare
har genomfort under aret, samt Klimatpaktens aktiviteter och klimatkommunikationen pa
stadens webb.

Uppdrag

Klimatsmarta stockholmares verksamhet ska engagera stockholmarna till att géra
klimatsmarta val genom nytéankande och positiv kommunikation. Klimatsmarta stockholmares
langsiktiga vision ar "Varje stockholmare ar en klimatsmart stockholmare"

Klimatsmarta stockholmares tre huvudsakliga syften &r att:

« sprida kunskap om vad stockholmarna kan géra for att minska sina och Stockholms stads
totala vaxthusgasutslapp

« kommunicera Stockholms stads klimatarbete till stockholmarna

» skapa engagemang kring omstéllningen till ett fossilbranslefritt Stockholm

En viktig del i kommunikationsarbetet &r att samarbeta med andra férvaltningar och bolag i
staden samt med externa aktorer som arbetar med konkreta styrmedel och l6sningar.
Klimatsmarta stockholmare kan komplettera, skala upp och vidareutveckla deras insatser med
kommunikationsaktiviteter. Pa sa satt 0kas nyttan av insatta resurser. En annan viktig del ar
aktiv nyhets- och omvérldsbevakning for att kunna ligga i framkant och skapa intressanta
teman for pilotprojekt och nya kommunikationsverktyg.

Klimatsmarta stockholmares uppdrag i stadens budget 2018 var Informationsprojektet
Klimatsmarta stockholmare ska inriktas mot att 6ka kunskapen om invanarnas egen klimatpaverkan
och ge verktyg till att reducera den. Verksamheten ska ha ett jamstalldhetsperspektiv och insatser
gentemot barn och unga ska prioriteras.”

Organisation

Klimatsmarta stockholmare har en styrgrupp som tar beslut om aktiviteter och inriktning.

| styrgruppen ingar representanter for miljoférvaltningen och stadsledningskontorets
klimatchef och en foretradare for kommunikationsavdelningen. Klimatsmarta stockholmares
arbetsgrupp som planerar och genomfor aktiviteterna bestar av 3,25 tjanster fordelade pa fem
personer. Klimatsmarta stockholmares konsultkostnader 2018 uppgick till totalt cirka 510 tkr.

Kommunikationsaktiviteter

Klimatsmarta stockholmare och klimatkommunikationen delar in kommunikationsinsatserna i
tre delar med olika insatser, inriktning och malgrupper:

* [opande klimatkommunikation

« dterkommande kommunikationsaktiviteter

« fordjupningsaktiviteter i form av stora temakampanjer

Den lopande klimatkommunikationen sker i huvudsak i digitala medier, dels pa Klimatsmarta
stockholmares olika webbsidor pa stockholrn.se, dels via Klimatsmarta stockholmares sociala
medier pa Facebook, Instagram och Twitter. Varje manad har Pingvinspriset en notisplats i
stadens kanal Halla stockholmare som publiceras i DirektPress lokaltidningar.
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De aterkommande kommunikationsaktiviteterna genomfors med Klimatsmarta stockholmares
egenutvecklade verktyg: Pingvinpriset - manadens klimatsmarta exempel som delas ut till en
verksamhet i staden varje manad (utom januari, juli och augusti); Klimatvagen som
regelbundet ar ute pa olika publika event samt genomfor en sommarturné med unga
sommarjobbare. Klimatguidningar forekommer ocksa flera ganger under aret. Aven
Klimatsmarta stockholmares handbocker Klimatsmart i hemmet, Klimatsmart pa kontoret och
klimatkokboken Det smarta kbket kommuniceras och delas ut kontinuerligt.

Temakampanjer ar fordjupade, langre och storre aktiviteter som genomfors for att utveckla
kunskaper, verktyg och uppméarksamma ett visst tema fran foljande urvalskriterier:

1. Det utgdr fran stadens beslutade mal och styrdokument

2. Det ar ett omrade inom vilket det finns stor potential att minska utslappen.

3. Det ar ett omrade inom vilket individen har majlighet att paverka sitt beteende.

4. Det ér ett omrade som ar aktuellt vid genomférandet av kommunikationsaktiviteten.

Temakampanjen - resor och transporter

Mot bakgrund av svarigheterna att minska vaxthusgasutslappen fran transportsektorn i
Stockholm beslutade Klimatsmarta stockholmares styrgrupp 2017 att inrikta temakampanjen
pa klimatsmarta resor och transporter och forlanga den till tre ar 2017-2019.

Cykelskolan
Cykelskolan ger elever i forskoleklass mojlighet att prova pa cykling under trafiksékra

forhallanden. | cykelskolan moter och samtalar barnen kring trafikregler, vagmarken och
cykelns utrustning. Cykelskolan skapar ocksa forstaelse for att cykling bidrar till béttre miljo
och halsa. I arskurs tre gor Cykelskolan aterbesok pa skolorna for att félja upp barnens
kunskaper. Klimatsmarta stockholmare var medarrangor till ett aterbesok pa Eiraskolan,
Kungsholmen, den 20 april. Cykelforeningen Sthim Bike stod for pedagogik och handledare.

Elev pa Eiraskolan i ett av cykelmomenten i Cykelskolan.



Cykelkurser for nybdrjare

Klimatsmarta stockholmare var 2018 for andra aret i rad medarrangor till tva cykelkurser for
nybarjare, en i april och en i september, i Rinkeby-Kista tillsammans med projektledare fran
stadsdelsforvaltningen. Cykelframjandet stod for pedagogiken och handledare. Totalt 30
kvinnor deltog och larde sig att cykla.

Sthim Vintertramp

Vintern 2017-2018 genomforde Klimatsmarta stockholmare kampanjen Sthim Vintertramp,
ett pilotprojekt i ndra samarbete med trafikkontoret. Syftet med kampanjen var att inspirera
stockholmarna att prova pa ett mer klimatsmart resande och fa majoriteten av deltagarna att
gora vintercykling till en bestaende vana. 60 cyklister deltog, men éver 1500 stockholmare
anmalde sig. Cyklisterna atog sig att under december, januari och februari cykla minst tre km,
minst tre dagar i veckan, till jobb eller skola. De fick dubbdéck till cykeln, coachning via mejl
och fysiska moten samt mojlighet att vara med i en sluten Facebook-grupp.

Projektet avslutades i april med goda resultat. Deltagarna cyklade sammanlagt 2900 mil.

95 procent av deltagarna fullfoljde utmaningen, trots en bitvis ganska jobbig vinter och trots
att 54 procent av dem aldrig tidigare cyklat pa vintern och 37 procent bara hade cyklat lite
vintertid.

Malet med Sthim Vintertramp var att majoriteten av deltagarna skulle fortsatta cykla pa
vintern. 75 procent uppger att de kommer fortsatta cykla pa vintern lika mycket eller mer.
Over 60 procent tycker att det har gatt battre an forvantat att vintercykla. Majoriteten upplever
ocksa att deras fysiska och psykiska valmaende paverkats positivt av att cykla pa vintern.
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Daniel haller l6ftet -
cyklar hela vintern

57 deltagare deltog i projektet mellan 1 december och 28 februari, trots en jobbig vinter.
Bild: Laurent Gillieron
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Hur klarade du snofallet i veckan?

Medieinslag om Sthim Vintertramp i ETC och Mitt i Stockholm véren 2018.

Eftersom pilotprojektet var framgangsrikt startade Klimatsmarta stockholmare ett nytt Sthim
Vintertramp i september 2018. Denna gang var ansékan enbart 6ppen for stockholmare som
inte brukar cykla pa vintern till skillnad fran forra aret da alla, bade nybdrjare och vana
vintercyklister, var valkomna att s6ka. 1300 anmaélde sitt intresse och 100 cyklister valdes ut.



Deltagarna representerar en bred grupp av invanare i Stockholms stad. Den yngsta ar 21 ar,
den aldsta 72 och de jobbar bland annat som vardare, 1T-konsult, danslarare, marknadschef,
polisassistent. Deltagarna kommer fran de flesta stadsdelsomradena i Stockholm: Kista,
Hasselby, Bromma, Hagersten, Alvsjo med flera. Se bilaga 1.1 fér mer information samt
www.stockholm.se/vintertramp for citat och intervjuer med deltagare i Sthim Vintertramp.

Sthim Eltramp
For att inspirera och uppmuntra vanebilister att stalla bilen och cykla till jobbet i stallet

genomfordes Sthim Eltramp mellan 1 maj-1 juni 2018. Cyklisterna rekryterades via annonser
i Halla stockholmare och stadens egen webbplats samt via Klimatsmarta stockholmares
sociala medier. Under en manad fick de lana elcyklar, vara med i en sluten Facebook-grupp
och fa coachning via mejl och fysiska méten. Efter utmaningen kunde de kopa loss
elcyklarna. Motprestationen var att cykla minst tva mil, minst tre ganger per vecka.

Den aldsta deltagaren var 56 ar och den yngsta 28 ar. Fyra man och sex kvinnor deltog i
kampanjen (majoriteten av sokande var kvinnor). De utvalda deltagarna representerade
stadsdelarna Bagarmossen, Bromma, Farsta, Hagersten, Kista, Vallingby och Alvsjo.

Tva av deltagarna i Sthim Eltramp pa startmotet i april.

Tillsammans cyklade deltagarna den 1 maj-1 juni 435 mil, i snitt 79 mil per person. De flesta
hade en cykeltur pa 2-3 mil om dagen. Utvarderingen av kampanjen visar att alla som deltog i
utmaningen tycker att det har fungerat béattre an forvantat att cykla under perioden. 60 procent
vill fortsétta cykla lika mycket eller mer till jobbet och 70 procent upplever att elcyklingen
paverkat deras fysiska hélsa positivt eller mycket positivt. Alla deltagare uppger ocksa att de
inspirerat en eller flera personer i sin omgivning att prova elcykeln. 90 procent tycker att
projektet som helhet var mycket bra. Se bilaga 1.2 for mer information samt
www.stockholm.se/eltramp fOr citat och intervjuer med deltagare i Sthim Eltramp.

Regionalt och nationellt kunskapsutbyte cykling

Klimatsmarta stockholmare deltar regelbundet pa moten med det regionala natverket
ResSmart, som bestar av 22 kommuner i Stockholms lan samt Trafikforvaltningen pa
Stockholms lans landsting, for att samordna och sprida vintercykling och andra prova pa-
aktiviteter som har med cykling att gora.



http://www.stockholm.se/vintertramp
http://www.stockholm.se/eltramp

Klimatsmarta stockholmare har via ResSmart delat med sig av erfarenheter och material fran
kampanjerna. Klimatsmarta stockholmare deltog under aret i en Klimatklivet-ansékning
tillsammans med 22 andra kommuner och det regionala cykelkansliet for stod till en stor
satsning pa vintercykling i Stockholms Ian, men den fick avslag. Vintern 2018-2019 ordnar
dock hela tio kommuner i lanet vintercykelkampanjer med totalt 500 deltagare.

Klimatsmarta stockholmare representerade Stockholms stad pa tre nationella workshops om
cykling som arrangerades av Sveriges Kommuner och Landsting i april och maj 2018.

Pingvinpriset - manadens klimatsmarta exempel

Genom Pingvinpriset - manadens klimatsmarta exempel uppmarksammas och kommuniceras
stadens aktiva och langsiktiga klimatarbete. En eller flera anstallda i nagon av stadens
verksamheter nomineras och utses regelbundet till pristagare av Klimatsmarta stockholmares
styrgrupp. Vid prisutdelningen far de som utsetts till manades klimatsmarta exempel ett
diplom och en vandringspokal i form av en kejsarpingvin gjord av konstnéren Eka Acosta.

Stockholmarna kan ta del av de klimatsmarta exemplen via stockholm.se, i sociala medier
samt notiser i Halla stockholmare som publiceras varje manad i DirektPress lokaltidningar.
Internt kommuniceras Pingvinpriset pa intranatet och i nyhetsbrevet Stockholmsnytt som
skickas ut via mejl till alla anstallda i Stockholms stad. Alla pristagare presenteras pa
www.stockholm.se/pingvinpriset

Jana Lervik, Agneta Hollingworth och Maria Olsson vid Bromma stadsdelsforvaltning

Under 2018 har nio Pingvinpris delats ut till personer anstallda i stadens verksamheter som
genom framgangsrika initiativ och konkreta aktiviteter har bidragit till att minska stadens
energianvandning och klimatpéaverkan.

Februari - Jana Lervik, Agneta Hollingworth och Maria Olsson vid Bromma stadsdels-
forvaltning for sin jakt pa energitjuvar och for att ha mojliggjort installation av ny energismart
belysning i trapphallar och korridorer pa Malarbackens vard- och omsorgsboende.


http://www.stockholm.se/pingvinpriset

Mars - Sofie Nilvall pa stadens finansenhet, stadsledningskontoret, for sitt arbete med att
forvalta stadens kapital i fossilfria fonder. Finansenheten uppmarksammas ocksa for att de i
sina mdten med kapitalmarknaden lyfter fram Stockholms stads ambitiésa miljoarbete, som
genomsyrar hela organisationen och inte minst investeringarna. Budskapet &r att en
investering i Stockholms stad ar att betrakta som en gron investering och ett bidrag till ett
klimatsmart Stockholm.

April - Robin Billsjo och Amanda Baumgartner pa trafikkontoret for sitt arbete med att finna
en fungerande affarsmodell och externa samarbetsparters fér samlastningsprojektet
#ALSKADESTAD dar varudistributionen sker med elfordon.

Maj - Joel Edding och Maria Grans pa stadsbyggnadskontoret for stadens nya éversiktsplan
som genomsyras av hallbarhet och stravar efter att Stockholm ska vara en klimatsmart och
talig stad. Stadsbyggande for hallbara resor och transporter som gang och cykel, hallbar
energianvandning, smart miljéteknik och klimatanpassade stadsmiljoer ar nagra av de
atgarder som lyfts fram i planen.

Juni - Irena Lundberg vid Stockholm Business Region. Genom att aktivt stodja foretag
verksamma inom miljo- och livsmedelsteknik samt hjalpa dem att tillvarata befintliga
resursfloden i staden, bidrar Stockholm Business Region till minskad energianvandning och
klimatpaverkan.

September - Markus Sandstrom och Jobbstart Ulvsunda pa arbetsmarknadsférvaltningen for
sin 3D-verkstad som verkar som en motkraft till slit-och sldng-samhallet genom att skapa
reservdelar som forlanger livet pa foremal som annars skulle ha kasserats. 3D-verkstaden ar
ett framgangsrikt exempel pa hur man med enkla medel kan skapa innovativ arbetstraning i
samklang med det moderna arbetslivet.

Oktober - Ann Karlemyr och Herrangens skola i Alvsj (utbildningsforvaltningen) som var
forst ut med att ar 2003 starta vandrande skolbussar tillsammans med Fariba Daryani pa
stadens trafikkontor. Konceptet lever sedan dess vidare och bidrar till att fler barn gar eller
cyklar till och fran skolan. Férutom att det bidrar till friska och glada barn, dkar det
trafiksdkerheten och uppmuntrar klimatsmarta resor.

November - My Peensalu vid Kungsholmens stadsdelsférvaltning for sitt arbete med att
minska effekterna av kommande klimatférandringar genom att anldgga en skyfallsdamm som
okar formagan att hantera och fordroja kraftiga regn. Skyfallsdammen fungerar som spelplan i
torra perioder och vid skyfall lagrar och leder ett gruslager under bollplanen bort vatten.
Nyplanterade trad och grasmattor som fornyas och forses med lagpunkter tillser sa vatten
avleds pa ett battre satt.

December - Par Sandstrom, utvecklingschef pa S:t Erik Markutveckling AB, for att bolagets
forvaltare och drifttekniker arbetar systematiskt med atgarder for att halla energianvandningen
nere. De visar att det gar att gora stora miljovinster med sunt férnuft och enkla atgarder.
Genom modiga satsningar pa ny miljosmart teknik och sitt systematiska arbete for minskad
energianvandning rustar de Stockholms stads fastigheter for framtiden.

For ovrigt sa deltog Klimatsmarta stockholmare som talare pa den arliga konferensen
Ekotransport 2030 den 18 maj 2018 for att beratta om Pingvinpriset, manadens klimatsmarta
exempel och klimatsmarta transporter inom Stockholms stad.

Klimatguidningar

Klimatsmarta stockholmare utvecklade och testade klimatguidning for skolor under 2018
tillsammans med enheten miljéanalys. Tva lektioner pa tema klimatférandringar skapades for
klass 7a och 7b vid Orbyskolan i Alvsjo. I slutet av lektionen beréttade miljoforvaltningen om
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sina arbetsuppgifter i syfte att tipsa eleverna om mojliga arbeten inom miljé- och klimat-
omradet. Efter lektionen deltog klasserna (samt en gymnasieklass) i en guidad vandring
genom Stockholm pa temat Skyfall eller medelhavsvarme — vad hander med
Stockholmsklimatet? For att aktivera elevernas eget engagemang fick eleverna ett antal fragor
att fundera pa under guidningarna. Totalt deltog cirka 78 skolelever samt sex larare i den
guidade klimatvandringen.

Tre klimatguidningar anordnades &ven for allméanheten i samarbete med Stadsmuseet under
Stockholms Kulturfestival. Miljéférvaltningen ledde dessa och cirka 75 personer deltog.

Syftet med klimatguidningarna ar att informera och skapa dialog om hur Stockholm kan
komma att paverkas av kommande klimatférandringar, samt informera om vad Stockholms
stad gor redan idag for att minska sina utslapp av vaxthusgaser och hur staden kan anpassas
till klimatfoérandringarnas effekter. Genom dialog med guidedeltagarna dar de sjalva far
fundera kring hur privatpersoner kan bidra till minskade utslapp av véxthusgaser skapas eget
engagemang for fragan.

Klimatsmarta stockholmare deltog under aret i en FORMAS-ansdkan tillsammans med
Bolincentret vid Stockholms universitet for utveckling av skolmaterial och klimatguidningar
for larare. Ansokan fick avslag.

| samarbete med Stadsmuseet har miljoforvaltningen &ven genomfort 14 stadsvandringar for
allmanheten under 2018. Dessutom har 17 vandringar genomforts for olika grupper i Norra
Djurgardsstaden.

Klimatvagen
Klimatvagen &r en interaktiv fysisk utstalining med handledare som anvands for dialog med
stockholmarna om deras vanor, konsumtion och klimatpaverkan.

Klimatvagen uppstalld och redo att anvandas ute pa ett event.



For manga stockholmare blir det en aha-upplevelse och dgondppnare att gora Klimatvagen.
Personen far en helhetsuppfattning om sina utslapp av vaxthusgaser i nulaget. Samtalen med
Klimatvagens personal tydliggor dessutom vilka livsstilsforandringar som ar majliga att gora
for att ytterligare minska sina utslapp av vaxthusgaser. Samtalen vid invagningen ger ocksa
mojlighet for personen att lamna synpunkter pa hur staden kan forbattra service och
kommunikation till stockholmarna gallande miljo- och klimatfragor.

Klimatvagen har under 2018 varit med pa flera publika event for att traffa stockholmarna:
Varmarknaden i Norra Djurgardsstaden, Stockholms universitets klimatfestival,
Hallbarhetsforum i Skarpnack, Sommar pa torget i Rinkeby och Akalla, Matologi,
Hokarangens hallbarhetsfestival, Skarholmsdagen med 50-ars jubileum, | stan utan min bil,
Fackforbundet Visions forbundsmote, Klimatpaktens arskonferens, Skanskas grona vecka
samt SIDA:s arliga utvecklingsforum - utéver sommarturnén med sommarjobbare. Totalt har
1125 stockholmare gjort Klimatvagen och samtalat om sin klimatpaverkan 2018.

Klimatvagens sommarturné med sommarjobbare

Klimatsmarta stockholmare erbjod for femte aret i rad sommarjobb for 6 skolungdomar
mellan 15-19 ar for att arbeta med Klimatvagens sommarturné i 3 veckor 31 juli-17 augusti.
Sommarjobbarna formedlades av Hasselby-Véllingby stadsdelsforvaltning. Tva team med
vardera en Klimatvag, tre ungdomar och en vuxen handledare besokte efter en kort halvdags-
utbildning olika platser i staden enligt ett schema. Samarbetena inkluderade Eriksdalsbadet,
Stadsbiblioteket, 127-festivalen i Skarholmen, 124-festivalen i Ragsved och Kulturfestivalen.

Totalt traffade sommarjobbarna 775 besokare, varav 423 personer enbart hade samtal om
klimatrelaterade fragor och 352 som gjorde Klimatvagen. Av de som gjorde Klimatvagen var
50 % kvinnor, 47 % méan och 3 % annat. Flest besokare var i aldersgruppen under 16 ar och
25-44 ar. Detta forklaras delvis av att festivalbestkare var barn, ungdomar och foraldrar.

Plats Totalt antal | Pratat med | Gjort vagen
Eriksdalsbadet 163 82 81
Skérholmen, 127-festivalen | 141 70 71
Stadsbiblioteket 119 47 72

Ragsved, 124-festivalen 60 23 37
Kulturfestivalen 292 201 91

Totalt 775 423 352

Sommarturnéns platser och antal besokare, varav samtal och de som gjort Klimatvagen.
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De stockholmare som gjorde Klimatvagen pa sommarturnén fick direkt utvardera
Klimatvagens inverkan genom att pa plats fylla i en kort utvardering pa en surfplatta. | den
digitala enkaten angav besokaren alder, konsidentitet, eventuella forbattringsforslag samt om
och pa vilket satt Klimatvagen har gett besokaren ny kunskap som hen skulle vilja
implementera i sin vardag.

Pa fragan “Vad har Klimatvdgen fitt dig att vilja éindra i din vardag?” svarade 31 % att de
ville flyga mindre, 30 % &ta mer vegetariskt och 16 % ville minska sitt bilkdrande.

Klimatvagen 2018

3%

30%

= Flyga mindre
Cykla mer

= Mindre bildkande
Mer vegetariskt

= Kdpa second hand

Konsumera mindre
= Minska matsvinn

= mindre mejeriprodukter

Besokarnas enkétsvar pa fragan “Vad har Klimatvagen fétt dig att vilja &ndra i din vardag?”

Sommarjobbarna hade under ledning av de vuxna handledarna ansvar for Klimatsmarta
stockholmares Instagram-konto under de tre veckorna. De publicerade handelser, filmer och
inldgg varje dag under sommarturnén och tyckte det var roligt och kreativt. Sommarturnén
kommunicerades aven fore, under och efter pa Klimatsmarta stockholmares Facebook-konto.

Sommarjobbarna tyckte att arbetet med Klimatvagen var roligt da arbetet var bade socialt och
att de fick lara sig mer om klimat- och miljéfragor. Ungdomarna uppskattade att de fick prata
med manniskor som de vanligtvis inte skulle prata med. Fyra av sexungdomar gav arbetet
med Klimatvagen varderingen 5 som helhetsbetyg och évriga tva gav 4 respektive 6 pa en
skala 1-6 dar 6 &r det hdgsta betyget.

Klimatkontot och andra klimatkalkylatorer

Klimatsmarta stockholmare anvénder det allménna nationella Klimatkontot, det webbaserade
verktyget for berdkningar av konsumtionsbaserade vaxthusgasutslapp for enskilda personer.
Stockholms stad var med och utvecklade detta redan 2009 och dialog har férts med IVVL om
att utveckla verktyget. Kostnaderna for att vidareutveckla detta har dock bedémts vara for
hoga relativt nyttan. IVVL har nu 6ppnat sina data for app-tillverkare, vilket kan 6ka intresset
och gora Klimatkontot mer tillgangligt for anvandare én om det bara finns pa webben.

Samtidigt har under senare tid flera andra klimatkalkylatorer lanserats for hushall och
enskilda personer, bland andra Svalna, SEI:s och WWF:s Klimatkalkylatorn, samt Vattenfalls
One Tonne LIFE och Deedster. De finns pa webben men flera av dem finns dven som appar
for smartphones och surfplattor. Klimatsmarta stockholmare diskuterar, provar och utvérderar
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de olika klimatkalkylatorerna efter hand som de lanseras och utvecklas. Det &r viktigt att
kunna beméta stockholmarnas fragor om klimatpaverkan, konsumtion och livsstil som kan
uppkomma nar de anvander nagon klimatkalkylator. Dessvarre ger dessa varierande resultat
for individen, bland annat beroende pa olika data, fragor och avgréansningar.

Hallbar konsumtion

Klimatsmart mat och matsvinn

Forvaltningen har under 2018 bistatt utbildningsférvaltningen och stadsledningskontoret med
att ta fram underlag till en 6vergripande matstrategi for Stockholms stad med forslag pa hur
matens klimatpaverkan och matsvinn kan minskas i stadens verksamheter. Klimatsmarta
stockholmares erfarenheter fran arbetet med kokboken Det smarta koket och kampanjer om
klimatsmarta livsmedel och matsvinn har varit en viktig grund for att utveckla matstrategin.
Stadens Pingvinpristagare fran verksamheter som lagar mat ar har viktiga foregangare.
Kokboken Det smarta koket anvénds for 6vrigt &ven vid Ekokocken Carola Magnussons
utbildningar for kockar i stadens férskolor och skolor.

Klimatsmarta hyresgaster

Klimatsmarta hyresgéaster ar ett delprojekt om Citizen Engagement inom EU-projektet
GrowSmarter. Det ska engagera stockholmshems 320 hyresgaster som fran hosten 2017 till
maj 2019 aterinflyttar efter renoveringen av sex hus vid Valla Torg i Arsta. Det évergripande
projektmalet &r att skapa engagemang hos hyresgéasterna for att minska energianvandning och
klimatpaverkan. Projektet pagar 2017-2019 och é&r ett samarbete mellan Stockholmshem,
Klimatsmarta stockholmare, stadens Energi- och klimatradgivning samt miljobilar i
Stockholm.

Projektet GrowSmarter har gatt in i en ny fas dar de implementerade smarta losningarna
utvarderas och demonstreras i syfte att 6ka marknadens efterfragan pa miljétekniska lésningar
inom staden och internationellt. Husen i Valla torg som dgs av Stockholmshem &r nu
renoverade, det sista huset blir klart i januari 2019. Mobilitetslosningar och l6sningar for
gatubelysning, avfallshantering och dppen fjarrvarme ar ocksa pa plats. Arbetet med att
informera och inspirera boende och invanare i narheten att anvanda de smarta I6sningarna har
pagétt under 2018 och fortsatter under 2019. Aterflyttningen av boende har skett i omgangar.

De boende som dittills hade aterflyttat till husen pa Valla torg fick i juni 2018 svara pa en
enkat som genomfordes med hjalp av sommarjobbande ungdomar. Se bilaga 1.3 for detaljerad
information om svaren. Utifran de boendes intressen togs fem forelasningar fram med temana
Klimatsmart mat, Atervinning och sopsugssystemet, Inspiration fran hyresgastféreningen
Spindeln i Gubbangen, Klimatsmarta familjen samt Use, re-use, re-make - julspecial som
genomfordes en gang i manaden under hosten med 10-15 deltagare per gang. | samverkan
med GrowSmarters industripartners, Stockholmshem och Enskede-Arsta-Vantor
stadsdelsforvaltning har de boende kunnat fraga om och prova pa de klimatsmarta losningar
som har installerats i omradet.

Sharing Cities Stockholm

Sharing Cities Stockholm &r ett forskningsprojekt som etablerar en testbadd for delnings-
ekonomi i Hammarby Sjostad. Projektet finansieras 2017-2020 och undersoker delnings-
ekonomin som instrument for att paskynda omvandlingen mot hallbara energisystem som del
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i utvecklingen mot smarta och hallbara stader. Arbetet utfors inom Viable Cities, det
strategiska innovationsprogrammet for smarta och hallbara stader, en gemensam satsning av
Vinnova, Formas och Energimyndigheten. Projektets partners ar KTH Arkitekthdgskola,
ElectriCITY, Ericsson, Intel, Evothings Labs, RISE Research Institutes of Sweden, Skanska
och Stockholm stad som representeras av miljoférvaltningen. Sharing Cities Stockholm &r en
del av Sharing Cities Sweden dar dven staderna Malmo, Goteborg och Umea ingar.

Sharing Cities studerar olika delningsinitiativ, sarskilt sddana som handlar om hur rum och
platser kan anvéandas och delas mer effektivt. Den 6vergripande forskningsfragan handlar om
kombinationen av delningsekonomi, digitalisering och visualisering kan gora det lattare for
invanare och besokare att ta till sig hallbara beteendemonster. Under 2018 har en framtidsbild
av ett fossilbréanslefritt Hammarby Sjéstad 2030 utvecklats. Sharing Cities fick i december in
en artikel i Nordic and Baltic Journal of Information and Communications Technologies.
https://www.riverpublishers.com/journal_read html_article.php?j=NBJICT/2018/1/13

Klimatsmarta stockholmare deltar for att bidra med kunskap om kommunikation och prova-pa
aktiviteter for boende samt for att ta del av forskningen om framtida mojliga delningstjanster
for stockholmare.

Norra Djurgardsstadens fokusgrupp Leva och bo

Exploateringskontoret har tagit fram ett Program for hallbar stadsutveckling fér Norra
Djurgardsstaden. Till sin hjélp for att genomfora programmet finns atta fokusgrupper med
deltagare fran flera olika férvaltningar och bolag i staden. Fokusgrupperna bidrar med
expertis och diskuterar frdgor inom ett visst tema i arbetet. Ostermalms stadsdelsforvaltning
ar ordférande i fokusgruppen Leva och bo. For nérvarande deltar miljéforvaltningen,
exploateringskontoret, fastighetskontoret, idrottsforvaltningen, kulturférvaltningen,
trafikkontoret och stockholmshem pa méten som halls varannan manad.

Fokusgruppen ansvarar framforallt for malet Engagemang och inflytande i det senaste
hallbarhetsprogrammet som syftar till att "Stimulera aktivt (medborgar)deltagande (och
medborgardialog) i utvecklingen av Norra Djurgardsstaden mot en hallbar och 6ppen
stadsdel". Malet ska uppnas genom olika insatser sasom boendeundersokningar,
stadsvandringar och event for boende och verksamma i Norra Djurgardsstaden.

Den 6 maj 2018 arrangerade fokusgruppen en varmarknad pa Storangstorget i Norra
Djurgardsstaden med deltagande av butikerna i omradet, loppmarknad for boende,
uppvisningar av lokala kultur- och idrottsforeningar, stadsvandringar for boende och besokare
samt invigning av ett nytt konstverk i omradet. Klimatsmatta stockholmare deltog med
Klimatvagen och delade ut kokboken Det smarta kdket. Flera hundratals personer deltog.

Nationellt kunskapsutbyte hallbar konsumtion

Klimatsmarta stockholmare deltar dven i nationella sammanhang for erfarenhetsutbyte och for
att bidra till andra kommuners och myndigheters arbete for att uppna Sveriges nationella mal.
Kunskapsutbyte sker dven regelbundet med forskare i framkant inom klimatomradet.
Klimatsmarta stockholmare deltog i lanseringen av Konsumentverkets webb-baserade
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motesplats Nationellt forum for miljosmart konsumtion pa Internet som lanserades i april
2018 samt vid Nationella verkstaden for hallbara livsstilar i Karlstad 14-15 november.

Klimatpakten

Klimatpakten &r ett samarbete mellan Stockholms stad och foretag och organisationer som vill
minska sin klimatpaverkan. Natverket startade 2007 med fem foretag. Idag har natverket 252
medlemmar fran hela Stockholmsregionen. Mer information www.stockholm.se/klimatpakten

Klimatpaktens arsmote i Bla hallen, Stadshuset, 8 oktober 2018, med bland annat Klimatvagen bland utstéllarna.

Under aret har Klimatpakten arrangerat ett frukostseminarium om mat, méten och event, ett
studiebesok i GrowSmarter samt en innovationsworkshop i samverkan med Stockholm Exergi
om att minska mangden plast i avfallet och 6ka graden av plastatervinning.

Den arliga Klimatpaktskonferensen genomfordes i Stockholms stadshus 8 oktober med 200
deltagare. I anslutning till konferensen anordnades ett seminarium om hallbara resvanor med
totalt 26 deltagare.

Trycksaker

Klimatsmart i hemmet

Handboken Klimatsmart i hemmet lanserades 2009 och uppdaterades 2011 och 2017. Under
2018 delades totalt 700 exemplar av Klimatsmart i hemmet ut vid olika evenemang sdsom
Stockholms universitets klimatfestival och Klimatvagens sommarturné och via bestéllningar.
Bestallningarna dkade efter den varma sommaren. Den digitala versionen har lasts av cirka
500 personer medan 10 stockholmare har Ianat handboken pa nagot av stadens bibliotek. Den
kan lasas digitalt eller bestéllas kostnadsfritt pa webben www.stockholm.se/klimatsmarthem

Klimatsmart pa kontoret
Handboken Klimatsmart pa kontoret lanserades 2011 och uppdaterades 2016. Den sprids
framforallt via stadens Klimatpakt och pa foretagssidorna pa stadens webb.
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Totalt har den tryckta versionen av Klimatsmart pa kontoret under aret delats ut till cirka 50
stockholmsforetag och den digitala versionen har lasts av cirka 160 personer. Den kan ldsas
digitalt och bestallas kostnadsfritt pa webben www.stockholm.se/klimatsmartkontor

Det smarta koket

Under 2018 har kokboken Det Smarta koket delats ut till cirka 1000 personer vid publika
event, bland annat pa Capio S:t Gorans sjukhus miljévecka, Norra Djurgardsstadens
varmarknad och pa Sveriges lantbruksuniversitets matevent Matalogi 26 augusti vid Norra
Bantorget. P& Matalogi deltog dven miljoborgarradet Katarina Luhr i ett panelsamtal om Mat
och klimat. Se bilaga 1.4 for information om hela programmet.

Kokboken delades aven ut till de som aterinflyttade till Stockholmshems renoverade
energisnéla bostéader vid Valla torg i Arsta, som en del av satsningen Klimatsmarta
hyresgaster inom EU-projektet GrowSmarter.

Kokbokens digitala version har lasts av cirka 500 personer under aret medan 32 personer har
lnat den pa stadens bibliotek. Totalt har cirka 8 000 tryckta exemplar av kokboken delats ut
till stockholmarna sedan lanseringen i maj 2015. Den kan l&sas digitalt eller bestéllas
kostnadsfritt pa webben www.stockholm.se/klimatsmartkok

Pingvinpristagarna - Stockholms stads klimatsmarta exempel

Under 2018 har en broschyr med samtliga pingvinpristagare, fran starten i augusti 2012 till
och med oktober 2018, tagits fram. Broschyren med pingvinpristagarna och de 66 olika
klimatsmarta exemplen finns tillganglig pa svenska och engelska for att sprida stadens goda
exempel inom energi- och klimatomradet.

Pingvinen
i Stockholms

The Penguin :
in the City of
Stockholm

Broschyren med de forsta 66 Pingvinspristagarna - stadens klimatsmarta exempel.

Webb

Pa stadens webb kommuniceras stadens klimat- och energiarbete med l6pande uppdateringar
av aktuella berakningar samt klimatstrategier och rapporter. Har publiceras ocksa
Pingvinspriset-manadens klimatsmarta exempel. Se www.stockholm.se/klimatochmiljo
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Klimatsmartas stockholmarens webbsidor innehaller tips och inspirationen pa hur
stockholmarna kan leva mer miljévénligt och minska sin klimatpaverkan. Har finns bland
annat handboken Klimatsmart i hemmet och kokboken Det smarta kdket samt
klimatkalkylatorn Klimatkontot. Aven de olika temakampanjerna som till exempel Sthim
Vintertramp och Klimatvagens sommarturné kommuniceras via webben.

Under 2018 fick sarskilt webbsidan om olika livsmedels klimatpaverkan, som publicerades i
samband med kokboken Det smarta koket ovanligt manga besok, éver 10.000. Mer
information www.stockholm.se/klimatsmart

Bli smart i koket med klimatsmarta recept och tips for
alla Stockholms vardagskockar! k Vinteet >

Webbsidan om livsmedel och klimatpaverkan som fick flest besok 2018.

Sociala medier

Klimatsmarta stockholmare har en aktiv och aktuell ndrvaro i sociala medier. Plattformarna
anvands till att sprida information om Stockholm stads klimatarbete, sprida tips och
inspiration for en mer klimatsmart livsstil samt for rekrytering till vara temakampanjer.
Sociala medier ar bade en mojliggdrare for att erbjuda direkt medborgardialog med
stockholmarna samt ar ett kostnadseffektivt satt for Klimatsmarta stockholmare att na ut med
budskap i klimatfragan.

Budskapen genomsyras av en normskapande underton som uppmuntrar till klimatsmarta
beteenden. Med tydliga och vélpaketerade rad presenterar Klimatsmarta stockholmare de
positiva och halsosamma fordelarna med att leva med en lagre klimatpaverkan. Det bidrar till
att stirka Stockholm stads varumérke.

Via framforallt Facebook och Instagram tar Klimatsmarta stockholmare varje vecka emot
bade fragor och berém fran stockholmarna som hjalper till att utveckla verksamheten och fa
en battre forstaelse for malgrupperna. En majoritet, cirka 65 procent, av foljarna ar kvinnor
mellan 25-45 ar, vilket dven ligger i linje med hur plattformarna Facebook och Instagram
anvands i stort bland invanare. Klimatsmarta stockholmare gor aterkommande riktad
annonsering till bade mén och kvinnor, och tar dven in representationsperspektivet i
kommunikationen for att gora det tillgangligt for sa manga som majligt.
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Facebook

Under 2018 6kade antalet foljare pa Klimatsmarta stockholmares Facebook med 575 personer
till totalt 3006 foljare. Den storsta tillvéxten av foljare skedde i samband med publiceringen
av videor fran Sthim Vintertramp samt lanseringen av Sthim Eltramp. Cykelfragan engagerar
och skapar stort engagemang hos stockholmarna.

Engagemanget fortsatter att 6ka pa Facebook, under aret skedde 6ver 7500 interaktioner med
Klimatsmarta stockholmares inlégg, varav éver 1500 var i form av kommentarer och
delningar vilket ar mest vardefullt ur engagemangs synpunkt. I genomsnitt innebar det en
djupare interaktion med 6,5 delningar och kommentarer dagligen utslaget mot aktiva
arbetsdagar vilket & en mycket hog siffra.

Instagram
Pa Instagram Okade antalet foljare med 442 personer till totalt 1414 foljare. Det bor betraktas

som framgangsrikt da en mindre summa pengar lades pa annonsering, vilket &r en viktig
forutsattning for att nd nya malgrupper pa Instagram. Procentuellt sett vaxte antalet foljare
med 45 procent. Totalt mottes vara inlagg av 7000 engagemang varav 269 kommentarer.

Twitter

Twitter ar Klimatsmarta stockholmares lagst prioriterade kanal da den passar battre for att
driva opinion och framforallt for att annonsera kondenserade nyheter. Antalet foljare fortsatte
dock att véxa med 134 personer till totalt 809 foljare. Engagemanget i form av gillanden,
delningar och kommentarer landade pa totalt 1130.

Trender i sociala medier
Under 2018 var det ett antal inlaggstyper pa Facebook som stack ut bland mangden vilket gor
det mojligt att urskilja ett par tydliga trender.

1. Inlagg i samband med temakampanjer med ett tydligt prova-pa budskap tas vél emot av
foljarna. Goda exempel ar bland annat lanseringen av Sthim Eltramp i maj och BeChange
i december som fick en vildigt hog obetald spridning bade pa Facebook och Instagram.

2. Ytterligare trender som dr tydliga ar nar Klimatsmarta stockholmare plockar upp aktuella
nyhetshandelser kopplade till klimatfragan, till exempel inbjudan fran Arnold
Schwarzenegger till Greta Thunberg i september eller ”Cykeln vs grona linjen” 1 samband
med ombyggnationen av Skarpnéck strackan sommaren 2018. Ett annat mycket gott
exempel som engagerade var inldgget om barns minskade rorelsefrihet som publicerades i
maj, som visar att 94 procent av barnen gick till skolan pa 80-talet mot dagens 34 procent
till foljd av det fria skolvalet och 6kad biltrafik. Fler foraldrar skjutsar barnen i bil da de
upplever trafikmiljon som oséker for barn (Kélla: Stockholm stads gangplan, s. 5).

3. Den starkaste trenden &r att cykelrelaterade teman engagerar stort. Inlagg om cykelloppis
samt var egenillustrerade karta pa hur langt du kommer fran centralen pa 30 minuter med

olika fardmedel slog stort rekord med en rackvidd pa 6ver 16 500 personer.

Dessa trender &r aven konsekventa pa Instagram och Twitter.
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Bilaga 1.1 Slutrapport Sthim Vintertramp dec 2017 - feb 2018
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Sammanfattning

Under vintern 2017-2018 genomforde Klimatsmarta stockholmare
Sthim Vintertramp. Kampanjens syfte var att inspirera
stockholmarna att prova pa ett mer klimatsmart resande och fa
majoriteten av deltagarna att gora vintercykling till en bestaende
vana.

60 stockholmare antog utmaningen att cykla till och fran skolan
eller jobbet under perioden den 1 december till den 28 februari. De
atog sig att cykla minst tre kilometer, minst tre ganger i veckan. |
gengald fick de dubbdéck, montering, vinterutrustning, tips och
inspiration samt maojlighet att traffa andra som vintercyklar.

Intresset for att vara med i utmaningen var stort. Drygt 1 500
personer anmalde sig. Av dessa valdes 60 deltagare ut. Tillsammans
cyklade de under tre vintermanader 2 900 mil.

95 procent av deltagarna fullfoljde utmaningen. Detta trots en bitvis
ganska jobbig vinter och trots att drygt hélften av dem aldrig
tidigare cyklat pa vintern.

Malet med Sthim Vintertramp var att deltagarna skulle fortsatta
cykla pa vintern. Det ar darfor gladjande att 75 procent av
deltagarna uppger att de kommer fortsatta lika mycket eller mer
nésta vinter.

| utvarderingen av projektet framkommer ocksa att Gver 60 procent
av deltagarna tycker att det har gatt battre an forvantat att
vintercykla. Manga upplever ocksa att deras fysiska och psykiska
valmaende har paverkats positivt av att cykla.

Projektet har engagerat stockholmarna som bade fore och under
utmaningen har hort av sig, framfor allt med synpunkter pa
vinterunderhallet av Stockholms stads (och andra kommuners)
cykelbanor. Klimatsmarta stockholmare har framfort synpunkterna
till trafikkontoret som varit delaktiga i projektet, samt hanvisat till
Tyck till-appen.

Det var verkligen bra att testa vintercykling. Jag hade aldrig vagat
prova utan detta. Dubbddéck fungerade Idngt Sver férvédntan.
Deltagare i Sthim Vintertramp
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Bakgrund och syfte

| Stockholms stads miljoprogram konstateras att trafiken &ar en av de
storsta utmaningarna utifran saval ett klimat- och halsoperspektiv
som for framkomlighet och trivsel i staden. Vagtrafiken star for
ungefar 40 procent av véaxthusgasutsléappen.

En 6vergang till mer miljéanpassade transporter som kollektivtrafik,
gang och cykel ar nodvandig. Om fler stockholmare kan inspireras
att ta cykeln i stallet for bilen bidrar det till att na stadens mal om ett
fossilfritt Stockholm 2040.

Déarfor genomforde Klimatsmarta stockholmare under vintern
2017/2018 pilotprojektet Sthim Vintertramp. Kampanjer med olika
prova pa-aktiviteter ar ett satt att arbeta mer intensivt med en viss
aktivitet och en viss grupp av anvandare under en langre tid. Det
Okar mojligheterna att skapa varaktiga beteendeférandringar och
nya klimatsmarta vanor.

Det &r en vdldigt bra idé och inspiration for medborgare i Stockholm
stad att fa prova pad att cykla p& vintern.
Deltagare, Sthim Vintertramp

Det mojliggor ocksa dialog med stockholmarna om Stockholms
stads klimatarbete och det arbete som gors for att 6ka
framkomligheten i staden, till exempel sopsaltning av prioriterade
cykelstrak pa vintern.

s =

Kampanjen har inspirerats av andra kommuner som genomfort
liknande projekt, till exempel Orebro, Nacka och Umea.
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Om kampanjen

Malgrupp

Till kampanjen sokte Klimatsmarta stockholmare framst
stockholmare som aldrig tidigare cyklat pa vintern. Under perioden
den i december till den 28 februari fick de:

Dubbdéck till sin cykel

Montering pa verkstad

Utrustning till sig sjalva och sin cykel

Tips och inspiration

Mojlighet att utbyta erfarenheter med andra cyklister

| gengald atog de sig att cykla till jobbet — minst 3 kilometer, minst
tre ganger i veckan.

Deltagarna rekryterades till kampanjen via annonser i Halla
stockholmare, pa Stockholms stads intranat, stockholm.se och i
sociala medier. Utmaningen var 6ppen for alla stockholmare Gver
18 ar. Totalt anmalde sig 1 500 personer.

.Blivdr vmtercykllst'

04"\

.

#sthlmvmtertram p N

@kllmatsmarta
P stockholmclre

Malet fran borjan var att 40 stockholmare skulle véljas ut. Antalet
utokades till 60 personer eftersom intresset var sa mycket storre an
forvantat. Ambitionen var att skapa en sa bred grupp som mojligt
utifran alder, kon, etnicitet, yrke och geografiskt omrade.
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Kommunikation

En stor del av kampanjen har gatt ut pa att skapa dialog och fa de
medverkande, deras familj, kollegor och vanner samt Klimatsmarta
stockholmares féljare och andra stockholmare att dela erfarenheter,
tips och radd. Kommunikationen har darfor haft stort fokus pa de
medverkandes upplevelser och berattelser.

Kampanjen kommunicerades via en egen webbsida
www.stockholm.se/vintertramp, som nyhet pa stockholm.se och
stadens intranét, i lokaltidningar och i Klimatsmarta stockholmare
samt Stockholms stads kanaler i sociala medier.

b=-4 Stockholms <] Ly
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Vintercykla i Stockholm

Kemikaliesmart hem

Naturkartan

S:t Julianpriset 2017

o 4 ;‘ =27,
Bli var vintercyklist!
#sthimvintertramp >

Sociala medier

Sociala medier mojliggér kommunikation som ligger ndrmare
stockholmarna. De underléttar dialog och gor det enklare att dela
visioner, onskemal, tips, rad och berattelser kring klimatsmarta
beteenden.

De sociala medierna majliggor ocksa snabbare aterkoppling pa
stockholmarnas fragor och synpunkter. | Sthim Vintertramp
anvandes appen Strava (dar deltagarna registrerade sina resor),
Facebook och Instagram.

Strava och #sthimvintertramp

Deltagarna i Sthim Vintertramp hade mojlighet att utbyta
erfarenheter och stélla fragor, samt fa tips och rad fran arrangorerna,
via en egen Facebook-sida och en egen grupp pa appen Strava.

Instagram och Facebook

Under kampanjen anvandes Klimatsmarta stockholmares konton pa
Facebook och Instagram for att informera om stadens klimatarbete
och satsningar pa battre framkomlighet for bade gaende och
cyklister. For att inspirera andra att prova pa mer klimatsmarta
resvanor spreds deltagarnas egna beréttelser i intervjuer och filmer.
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Sthim Vintertramp i media

Kampanjen plockades upp framfor allt av Stockholms
lokaltidningar.

TRAFIK

Sa ska de fa fler att cykla
pa vintern

Vintercyklingen i Nacka kommun ska nu kopieras av Stockholms stad. Foto: Nacka kommun.

PUBLICERAD 6 NOVEMBER 2017, KL. 15:35
Stockholms stad sjésatter i ar ett nytt projekt - Sthim vintertramp -

som ska fa fler att cykla aret om. Men ocksa 6ka forstaelsen i
trafiken mellan cyklister, bilister och fotgangare.

Mitt i-tidningen
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Radio Sweden

Your best source of news from Sweden

HOME ALL BROADCASTS CONTACT NEWS ARCHIVE

Sara Nilsson and Viktor Nordahl from Stockholm city's Climate Smart office. Credit: Frank Radosevich / Radio Sweden

Project urges cyclists to
< pedal on through winter

@ Published torsdag 28 december 2017 ki 09.10

A pilot project calls on residents to ditch their cars during
Sweden's often harsh winter months and, instead, to hop on their

Radio Sweden den 28 december

20/9 StockholmDirekt

"Bli vintercyklist — fa gratis service"

Publicerad 06:50, 20 sep 2017
www.stockholmdirekt.se/nyheter/bli-vintercyklist-fa-gratis-
service/repqis! X3xgqgXCaRBX4HRD8doCqgA/

6/11 Mitt i
’Sa ska de fa fler att cykla pa vintern”
www.mitti.se/nyheter/fler-cykla-vintern/?omrade=hela-stockholm

28/12 SR — Radio Sweden
www.sverigesradio.se/sida/artikel.aspx?programid=2054&artikel=6
847210

28/11 Dagens ETC

”Det ar inte sé kallt som man kan tro”
www.etc.se/inrikes/det-ar-inte-sa-kallt-som-man-kan-tro

26/3 Dagens ETC

”Lyckad satsning pa vintercyklande stockholmare”
www.etc.se/klimat/lyckad-satsning-pa-vintercyklande-stockholmare



http://www.stockholmdirekt.se/nyheter/bli-vintercyklist-fa-gratis-service/repqis!X3xgqXCaRBX4HRD8doCqgA/
http://www.stockholmdirekt.se/nyheter/bli-vintercyklist-fa-gratis-service/repqis!X3xgqXCaRBX4HRD8doCqgA/
http://www.mitti.se/nyheter/fler-cykla-vintern/?omrade=hela-stockholm
http://www.sverigesradio.se/sida/artikel.aspx?programid=2054&artikel=6847210
http://www.sverigesradio.se/sida/artikel.aspx?programid=2054&artikel=6847210
http://www.etc.se/inrikes/det-ar-inte-sa-kallt-som-man-kan-tro
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Utvardering

2 900 mil. Sa langt cyklade de 57 deltagarna i utmaningen Sthim
Vintertramp sammanlagt mellan den 1 december och den 28
februari. Det motsvarar en resa pa 70 procent av strackan runt

jordklotet.

95 procent av deltagarna fullfoljde utmaningen trots en bitvis
ganska jobbig vinter och trots att 54 procent av dem aldrig tidigare
cyklat pa vintern och 37 procent bara hade cyklat lite vintertid.

Malet med Sthim Vintertramp var att deltagarna skulle fortsatta
cykla pa vintern. Det ar darfor gladjande att 75 procent av
deltagarna uppger att de kommer fortsatta lika mycket eller mer

nasta vinter.

Kommer du cykla nasta vinter?

52 svar

@ Ja, annu mer an denna sasong
® Ja, ilika stor omfattning

Ja, mindre an denna sasong
® Ja, nagon enstaka gang
@ Nej

| utvarderingen av projektet framkommer ocksa att Gver 60 procent
av deltagarna tycker att det har gatt battre an forvantat att

vintercykla.

Manga upplever ocksa att deras valmaende paverkats positivt av att
cykla pa vintern. 77 procent uppger att deras fysiska halsa
paverkades positivt eller mycket positivt av att cykla pa vintern. 69
procent uppger att deras psykiska valmaende paverkades positivt

eller mycket positivt av att cykla pa vintern.
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Hur upplever du att ditt psykiska valmaende har paverkats av att cykla i
vinter?

52 svar

@ WMycket positivt
@ Positivt

@ Varken eller

@ Negativt

@ Mycket negativt

@ Svart att saga eftersom jag alltid
cyklar

Nér det géller infrastrukturen for vintercykling tycker cirka en
tredjedel av deltagarna att vinterunderhallet av cykelbanorna
overlag fungerat bra.

Hur tycker du att vinterunderhallet av cykelbanorna 6verlag har
fungerat?

52 svar

® Wycket bra
® Bra

@ Godtagbart
® Daligt

@ Iycket daligt

Hélften av deltagarna upplever att sopsaltningen av stadens
cykelbanor gjort steget till att bli aret-runt-cyklist mindre.

Det som skulle fa deltagarna i Sthim Vintertramp att cykla oftare
aret runt ar utvecklade cykelvagar, mer respekt for varandra i
trafiken och mojlighet att ta med sig cykeln i kollektivtrafiken.

De sopsaltade pendlavédgarna var oftast bra men resten dar ofta
mycket ddliga. Jag hade svért att ta mig till och frén de sopslatade
védgarna s@ vid flera tillféllen var jag tvungen att ga ganska Idnga
strdckor vilket man inte har tid med.

Deltagare i Sthim Vintertramp om vinterunderhdllet av cykelbanorna



Bilaga 1.2 Slutrapport Sthim Eltramp maj 2018

19



Stockholms
stad

Sthim Eltramp
Maj 2018

Klimatsmarta stockholmare




Sthim Eltramp
Maj 2018

Kontaktperson: Sara Nilsson



Maj 2018
3 (15)

Sammanfattning

Under varen 2018 genomforde Klimatsmarta stockholmare Sthim
Eltramp — en kampanj med syfte att uppmuntra hallbart resande. Tio
vanebilister fick mellan den 2 maj och den 1 juni lana elcykel. |
gengdld atog de sig att cykla till jobbet, minst tre ganger i veckan,
minst tva mil varje gang.

Slutsatserna fran projektet ar positiva. Tillsammans cyklade de tio
testpiloterna 435 mil. Alla deltagare upplevde att det fungerade
béattre &n forvéntat att byta bilen mot elcykel. Majoriteten uppger att
de kommer att fortsétta cykla lika mycket eller mer till jobbet.

Deltagarna upplevde att cyklingen paverkade deras fysiska hélsa
och psykiska valmaende positivt. Alla deltagare har under
testperioden inspirerat en eller flera personer i sin omgivning —
kollegor, bekanta eller grannar — att prova elcykeln.

Det bista med utmaningen dr att det har varit sa himla
kul. Jag upplever verkligen att det varit en positiv

overraskning for bade mig men ocksa min omgivning."
Deltagare om Sthim Eltramp
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Bakgrund och syfte

| Stockholms stads miljoprogram konstateras att trafiken &ar en av de
stérsta utmaningarna utifran saval ett klimat- och halsoperspektiv
som for framkomlighet och trivsel i staden. Vagtrafiken star for
ungefér 40 procent av véaxthusgasutsléppen.

En 6vergang till mer miljéanpassade transporter som kollektivtrafik,
gang och cykel ar nodvandig. Om vi kan inspirera fler stockholmare
att ta cykeln i stallet for bilen bidrar det till att na stadens mal om ett
fossilfritt Stockholm 2040.

Darfor genomfoérde Klimatsmarta stockholmare varen 2018
pilotprojektet Sthim Eltramp. 10 vanebilister stéllde under en
manad bilen for att prova pa att i stéllet ta elcykel till jobbet.

Kampanjer med olika prova pa-aktiviteter ar ett satt att arbeta mer
intensivt med en viss aktivitet och en viss grupp av anvéndare under
en langre tid. Det 6kar mojligheterna att skapa varaktiga
beteendeféréandringar och nya klimatsmarta vanor.

Genom dialog, konkreta verktyg, rad, tips och personliga beréttelser
ska kampanjen inspirera stockholmarna till 6kad cykelanvandning.

Kampanjen har inspirerats av andra kommuner som genomfort
liknande projekt, till exempel Orebro, Malmo och Géteborg.

”Det blev snabbt ninting jag sdg fram emot”
Deltagare om att ta elcykeln till jobbet
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Om kampanjen

Malgrupp

Till kampanjen sokte Klimatsmarta stockholmare vanebilister som
var beredda att stalla bilen och i stéllet ta elcykel till jobbet i en
manad. Under perioden den 2 maj till den 1 juni fick de:

e Lanaen ny elcykel i en manad

e Mojlighet att kdpa loss elcykeln till rabatterat pris efter
avklarad utmaning

e Tips och inspiration via fysiska mdten och sociala
medier

e Utbyta erfarenheter med andra nya elcyklister

| gengald atog de sig att cykla till jobbet — minst tvd mil, minst tre
ganger i veckan.

Deltagarna rekryterades till kampanjen via annonser pa Stockholms
stads intranét, stockholm.se och i sociala medier. Alla boende i
Stockholm 6ver 18 ar fick anmala sig. Totalt kom det in drygt 300
anmalningar, pa knappt tva veckor.

Tio stockholmare valdes ut, med ambitionen att skapa en sa bred
grupp som mojligt utifran alder, kon, etnicitet, yrke och geografiskt
omrade.

Den aldsta deltagaren var 56 ar, den yngsta 28 ar. Fyra man och sex
kvinnor deltog i kampanjen (majoriteten av de sdkande var
kvinnor). De utvalda deltagarna representerade stadsdelarna
Bagarmossen, Bromma, Farsta, Hagersten, Kista, Vallingby och
Alvsjo.

Ett par av deltagarna i Sthim Eltramp
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Kommunikation

En stor del av kampanijen gick ut pa att skapa dialog och fa de
medverkande, deras familj, kollegor och vanner samt Klimatsmarta
stockholmares foljare att dela erfarenheter, tips och rad.
Kommunikationen hade darfor stort fokus pd de medverkandes
upplevelser och beréttelser.

Kampanjen kommunicerades via en egen webbsida —
www.stockholm.se/eltramp — med 4 500 besokare, som nyhet pa
stockholm.se och stadens intranét, i lokaltidningar och i
Klimatsmarta stockholmare samt Stockholms stads kanaler i sociala

medier.

Sociala medier

Sociala medier mojliggér kommunikation som ligger ndrmare
stockholmarna. De underléttar dialog och gor det enklare att dela
visioner, 6nskemal, tips, rad och beréttelser kring klimatsmarta
beteenden.

De sociala medierna majliggor ocksa snabbare aterkoppling pa
stockholmarnas fragor och synpunkter. De sociala medier som
anvandes i Sthim Eltramp var appen Strava (dar deltagarna
registrerade sina resor), Facebook och Instagram.


http://www.stockholm.se/eltramp
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Strava och #sthimeltramp

Deltagarna i Sthim Eltramp hade mdjlighet att utbyta erfarenheter
och stélla fragor samt fa tips och rad fran arrangérerna, via en egen
Facebook-sida och en egen grupp pa appen Strava.

Instagram och Facebook

Under kampanjen anvandes Klimatsmarta stockholmares konton pa
Facebook och Instagram for att informera om stadens klimatarbete
och satsningar pa battre framkomlighet for bade gaende och
cyklister. For att inspirera andra att prova pa mer klimatsmarta
resvanor spreds deltagarnas egna beréttelser, i intervjuer och filmer.

., avdelokalaresorna
. iinnerstaden sker till
fots ar 2030

Biologiska

méngfaldens dag

4N

Ann-Charlotte Hakans
Deltagare i #sthimeltramp

» o) 001/1:52

Polisen som kommer fram fortare pa cykel &n i bil!
) visninga ® 5

@ Klimatsmarta stockholmare PRENUMERERA 70

Ann-Charlotte var en av tio personer som valdes ut till utmaningen #sthimeitramp. Samtliga
deltagare skulle under en manad cykla minst tre ganger i veckan, minst 10 kilometer per resa
Klarade de utmaningen fick de méjlighet att képa loss elcykeln til ett reducerat pris.

VISA MER
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@klimatsmartastockholmare
www.facebook.com/klimatsmartastockholmare/
www.youtube.com/results?search query=sthimeltramp

Traditionella medier
Nagra av cyklisterna intervjuades om sina upplevelser i Mitt
Sodermalm, Mitt Bromma och Expressen.

@ STOcK @ STiethy

- NYHETER SPORT DEBATT PAGANG- MER- SOKQ

- NYHETER SPORT DEBATT PAGANG~ MER~ SOKQ

NYHETER

Gratis elcykel ska dndra
pendlares vanor
.,.. 2 EE R

Iﬁr | ; S
By
e

NYHETER

Eva bytte bilen mot
elcykel i en manad

e

PUBLICERAD NI 2018, K 10 -~

Brommabon Eva Wennerholm har latit bilen sta i en manad och &

istéllet har hon tagit sig fram med elcykel.

- N&r man cyklar & man i nuet och man hinner inte ténka pa nagot PUBLICERAD 22 W) 2018 KL 1202 UPPDATERAD 23 MA) 2018 KL

annat, sager hon. Under 30 dagar testar tio stockholmare att pendla med elcykel i
utmaningen Sthim Eltramp.

o O e @ En av deltagarna &r Ola Séderblom som bor i Kalvesta och pendlar
till och fran Nytorget varje dag.

Under varen deltog Brommabon Eva Wennerholm | Stockholm stads projekt o e 9

Sthim Eltramp. Projektet gar ut pa att man ska anvanda elcykel istallet for bil en o

hel ménad

dar tio stockholmare

Utmaningen ska uppmuntra fler stockholmare att gora en Insats for klimatet,

halsan och planboken genom att stalla bilen och ta elcykel till jobbet.

En manad har nu gétt och Eva tycker att hon mér battre av att cykla till jobbet e

https://mitti.se/nyheter/bytte-elcykel-manad/
https://mitti.se/nyheter/gratis-elcykel-pendlares/



http://www.facebook.com/klimatsmartastockholmare/
http://www.youtube.com/results?search_query=sthlmeltramp
https://mitti.se/nyheter/bytte-elcykel-manad/
https://mitti.se/nyheter/gratis-elcykel-pendlares/
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Aida, 27, byter bilen mot cykel -
for klimatets skull

Aida vill byta ut bilen mot cykein.
Foto: PRIVAT

Aida Amoli, 27, testade att cykla i stallet for att kora till jobbet tre dagar i
veckan.
Nu vill hon inte sluta — och hoppas att fler ska inspireras.

—Jag har alltid akt valdigt mycket bil, det har jag med aren sjalv borjat
ifragasatta, sager hon.

https://www.expressen.se/nyheter/klimat/aida-27-byter-bilen-mot-
cykel-for-klimatets-skull/

Utvardering

Sammanlagt cyklade de tio deltagarna i kampanjen 435 mil. 70
procent av cyklisterna hade en genomsnittlig cykeltur (enkel resa)
till jobbet pa 10-15 km. 30 procent hade en genomsnittlig cykeltur
(enkel resa) pad 16-20 km.


https://www.expressen.se/nyheter/klimat/aida-27-byter-bilen-mot-cykel-for-klimatets-skull/
https://www.expressen.se/nyheter/klimat/aida-27-byter-bilen-mot-cykel-for-klimatets-skull/
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Den egna insatsen

Alla deltagare tyckte att det fungerade battre an forvantat att
cykla under perioden 2 maj till 1 juni.

Hur tycker du att det har fungerat att cykla under perioden den 2 maj till
den 1 juni?

10 svar

@ Battre an forvantat
@ Som forvantat
Samre an forvantat

”Jag trodde verkligen inte att jag skulle tycka det var sa himla kul
och kiinna att jag VALJER cykeln framfor bilen”

”Gav en otrolig villustkdnsla och frihet, hade jag inte forvéntat mig.
Enkelt att kora elcykel nér man val kom in i det. Kéndes otroligt

smidigt nir man inte blev svettig etc”

“Mycket littare med elcykel!”
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60 procent av deltagarna kommer fortsatta cykla i lika stor
utstrackning eller &nnu mer.

Kommer du fortsatta att elcykla till jobbet?

10 svar

@ Ja, annu mer an under #sthimeltramp

@ Ja, i lika stor omfattning som under
#sthimeltramp

Ja, ibland
@ Ja, nagon enstaka gang

w o

?Jag vill verkligen cykla mer, men det ar knepigt med h&mtning och
lamning fortfarande”

”Om jag hade kunnat behélla elcykeln, (ekonomiska skél) hade jag
fortsatt cykla i minst lika stor utstrackning”

”Kommer cykla pa vanlig cykel istéllet”
70 procent av deltagarna upplevde att cyklingen paverkade

deras fysiska héalsa positivt och ALLA upplevde att deras
psykiska valmaende paverkades positivt.

Hur upplever du att din fysiska hélsa har paverkats av att elcykla?

10 svar

@ Mycket positivt
@ Positivt
Varken positivt eller negativt
@ Negativt
@ WMycket negativt

Y

Hur upplever du att ditt psykiska valméaende har paverkats av att
elcykla?

10 svar

@ Mycket positivt
@ Positivt
Varken positivt eller negativt
@ Negativt
@ Mycket negativt
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Alla deltagare inspirerade en eller flera personer i sin
omgivning att prova elcykeln.

Har du inspirerat nagon i din omgivning att testa elcykeln?

10 svar

@ Flera personer
@ 2 personer

1 person
® Vetinte

Funnits tillfillen ndr jag tex inte kunnat cykla hem cykeln fran
jobbet och da uppmuntrat kollegor att lana cykeln hem for att testal
Ké&nner verkligen att jag pratat om cykeln non-stop”

99 99

”Grannarnas barn kallar mig nu ”han som cyklar pd en robot”.

”Ménga dr nyfikna. De som provar min cykel dr positiva”

Cyklai Stockholm

60 procent av deltagarna tyckte att underhallet av cykelbanorna var
bra. Pa vissa platser ar det dock for smalt och for manga cyklister.
Dalig skyltning av cykelbanor upplevdes ocksa som ett problem,
liksom gropar och ojamnheter i asfalten.

Majoriteten av deltagarna (70 procent) tyckte att samspelet mellan
cyklister och fotgangare samt mellan cyklister och bilister
fungerade bra. Daremot var asikterna delade nar det galler
samspelet mellan cyklister. Halften tyckte att det var bra eller till
och med mycket bra. Den andra hélften tyckte att det var godtagbart
eller daligt.
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Hur upplever du samspelet i trafiken cyklister emellan?

10 svar

@ Mycket bra
® Bra

@ Godtagbart
@ Daligt

@ Mycket daligt

w ® Vetej

”Som elcyklist tycker jag man kunnat ana viss negativitet fran

99 99

“vanliga cyklister”.
”Manga cyklister cyklar véildigt snabbt och gor obehagliga
mandvrar i hog hastighet. Manga cyklister har i lurar sa de hor inte

nir man forsoker pakalla deras uppmérksamhet”

”Manga mén som tar sig friheten att skilla pd andra cyklister”

Projektet Sthim Eltramp

90 procent tyckte att projektet som helhet var mycket bra.

Vad tycker du om projektet #sthimeltramp som helhet?

10 svar

@ Mycket bra
@ Bra

@ Godtagbart
@ Diligt
@ Mycket daligt
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Det béasta med projektet var:

”Att det har varit s& himla kul. Jag upplever verkligen att de varit en
positiv 6verraskning for bade mig men ocksa min omgivning. Jag
har lart mig tycka om nagot som jag aldrig trodde var for mig. Jag
anmélde mig till utmaningen for att jag kande att jag verkligen
behover forandra mitt beteende for framtidens skull (miljon och i
forlangningen mitt barn och dven mig sjéalv) och kande mer att det
var ett MASTE &n n&got kul. Efter utmaningen kénns det tvartom.
Jag vill det hér nu och allt de andra &r bara en bonus!”

”Att fa chansen att verkligen testa pa alternativ till bil”
”Att jag borjat cykla och kommer fortsétta med det”

Att det fatt mig borja cykla igen, kéanns valdigt bra for miljon och
hilsan”

Nagra av de saker som kan férandras/forbéattras ar:

”Mer aktivitet 1 facebookgruppen. Och biéttre deal pa att kopa loss
cykeln”

”Oka gruppen till t ex 20 pers. Flera att inspireras av! Oka fokus i
projektet kring hur trafiksituationen for cyklisterna &r i praktiken
och hur cykelbanorna etc fungerar. Hur fungerar olika cykelstrak i
staden?”

”Kunna vilja mellan olika typer av elcyklar”

”Ha fler deltagare si att projektet far storre kraft. Kommunicera mer
kring projektet”
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Boendeundersokning 18-25 juni

Upplagg och bakgrund

+ Vallatorg 81 + 89, Sandfjardsgatan 91-101

Ca 150-160 lagenheter

Arbetsgruppen: sex sommarjobbare i dldrarna 15-19 ar + HJ

Dagtid kl 10-16

+  Totalt antal intervjuer: 72 st
+  Dorr: 38 st, telefon 34 st
+ 43 kvinnor, 35 man

+ 19-93 &r, 50-68 den storsta aldersgruppen

Kommentarer till undersokningen

Att tanka p& nar man tar del av materialet:

L i ar il med

som inte har erfarenhet av
liknande arbete sedan tidigare.

Antal mén och kvinnor &r stérre &n totalt antal raknade intervjuer, av okand anledning. Man far
alltsa rakna med en viss felmarginal.

En del intervjupersoner har inte svarat p4 alla frégor.

P4 vissa svar kan man valja flera svarsalternativ.

Svaren ar exakt Atergivna, ef andrade. | de oppna svaren (dar man inte valjer mellan
svarsalternativ utan ger sitt eget svar) kan dock flera svar vara grupperade efter typ av svar.

En del fragor ar snarlika for att f4 fram alla typer av svar.

Antalet intervjuer representerar strax under 50% av de sokta hushéll, dvs de som &r &terflyttade.

Detta &r i sin tur strax under 25% av totalt antal hushéll i omradet.

Stockholmshem 20180918 LA Stockholmshem 20180918 (R
Bakgrundsinfo om intervjupersonerna Mobilitetstjansterna: Sopinkastet
Bor du sjalv? Hur mycket anvander du det?
Ja:32  Nej: 41 Intealls: 4 Lite:2 Ganska mycket: 13 Mycket: 59
Om ja— hur méngabor du med? Vill du veta mer?
1:15 2:15 3:3 4:7 Villegjsvara: 1 Ja:6 Nej: 37
Kon Om ja; hur?
Kvinna: 43 Man: 35 Lapp i ladan
Alder (19-93) Om inte alls: varfor?
19:1 23-29:7 30-37:5 40-49:12 50-59: 17 Hemtjanst
60-68:12 70-78:9 80-85:7 91-93:2 Har knappast varit hemma
Stockholmshem 20180918 S Stockholmshem 20180918 -



Forts Sopinkastet

Hur skulle vi kunna hjélpa dig att anvanda det mer?

F& det att fungera Ej intresserad

Ovrigt om sopinkastet

« Folk lamnar bara sina soppésar utanfor

+  Tror manga andra inte forstar

+ Fungerar ofta inte

 Man har fatt vldigt litefingen information om sopinkastet
+ Allt samlas sedan i en container, onodigt att ens sortera
+  Behtvs mer soppasar, de vita &r alltid slut

 Mycket klagomal om information, fértydliga informationent

~ Jobbigt att sortera, blir oftast fel. Jobbigt att behtva ha soporna hemma pga dalig funktion.

Leveransrummet

Hur mycket anvander du det?

Inte alls: 74  Lite: 1  Ganskamycket: 1 Mycket: 0

Om inte: varfor?

+  Handlar inte p& natet

+  Hamtar paket frn ICA/kommer till dorren

+  Leveransrummet &r oftast Gppet= vem som helst kan kommain

«  Arejhemma

+  Svért att forst vilken adress man ska skriva in, fér komplicerat och krangligt
+  Vetinte hur det fungerar, vet inte var det ligger

+ Inte blivitav, inte satt migin i det, inte intresserad, inte behovt

Stockholmshem 20180018 Stockholmshem 0180818 L.
Forts Leveransrummet Elbilspoolen
Vill du veta mer? Hur mycket anvander du den?
Ja:20  Nej: 29 Inte alls: 59 Lite: 3 Ganskamycket: 0 Mycket: 1
Om ja; hur vill du veta mer? Vill du veta mer?
. Lappiladan Ja:3 Nej: 30
< Mejl
Om inte alls: varf6r?
«  Guidad visning
*  Reser bara kommunalt
*  Youtubevideo, anslagstavlan
+  Vissteinte om det
+  Telefon
+  Fungerade ej férsta gdngen man provade
«  (Svarsalternativet besok fick inga svar)
+ Inget korkort, for gammal for att kora, egen bil, behovs ej
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Forts Elbilspoolen Ellastcykeln

Hur skulle vi kunna hjalpa dig att anvanda den mer? Hur mycket kanner du till om den?
Ha rena bilar Inte alls: 18 Lite: 25 Ganskamycket: 18  Mycket: 14
Hur skulle du vilja f&4 informationen? Vill du veta mer?
Lapp i breviddan Ja: 15 Nej: 27
+ Infon finns p& nétet, men jag vill veta mer om parkering
Om ja, hur?
+ Lappiladan
*  Mejl

«  Lapp pa anslagstavlan

Stockholmshem 20180918

Stockholmshem 20180918

SmartLiving fendasttitnterviupersoner som bor i Valla Torg 89) Forts SmartLiving

Hur mycket anvander du den?
*  Hade inte d ille h:
Inte alls: 14  Lite: 6 Ganskamycket: 2 Mycket: 3 ade Inte den men vifle ha
+  Bor pa landet halva aret

Vill du veta mer? + Inte satt migini

Ja:5 Nej: 7 +  Paddan forstér natverket
Om inte alls: Varfor? Hur skulle vi kunna hjélpa dig att anvéanda den mer?
Forstar ej hur den anvands Besok Lappibreviddan Mejl

+  Inte s& teknisk, for gammal for teknik
Behdvs ej for att leva klimatsmart, onodig
Blivit samre p& grund av uppgradering

+  Har slutat fungera, har stangt av den, har tagit bort den

Stockholmshem 20180918
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Allmant om miljo Allméant om atervinning

(mer preciserade amnen foljer senare)
Hur mycket kanner du till om &tervinning?

Hur mycket kanner du till om miljofragor rent allmant? Inte alls:3  Lite: 13 Ganskamycket: 36~ Mycket: 19

Intealls:2 Lite: 18 Ganska mycket: 45  Mycket: 13
Vill du veta mer? Om ja, hur?

Lappilddan Féredrag Fraga grannar
Vill du veta mer?

Ja:6 Nej: 11

Om ja, hur?

Lappilddan Féredrag

Stockholmshem 0180918 L. Stockholmshem 0180818 L.
Om IT och kommunikation Om dig och resande
Har du dator? Har du bil?
ja:58  Nej: 19 Ja:39  Nej: 37
Har du smartphone? Har du cykel?
Ja:52  Nej: 23 Ja:30 Nej: 42
Anvander du dig av sociala medier?
Facebook: 36  Instagram:22  Twitter: 9 Hur reser du i vardagen?
Snapchat: 6 Google: 1~ Youtube: 1 Mejl: 1 Bil: 29 Buss:32 Tvarbana:33 T-bana:31 Gar:10 Pendel: 17
Hur vill du helst fa information fran Stockholmshem? Ovrigt
Lapp eller broschyr i breviddan: 48  Lapp pa anslagstavlan: 14 Cyklar: 13 Motorcykel: 1 Fardtjanst: 1

Mejl: 32 Telefon: 10 Besok: 3 Foredrag/workshop: 3 Hur reser du pa semester?

Ovrigt bil: 35 flyg:37 buss:3 b&t:5 tag:14 motorcykel:1 taxi:l

Evenemang: 1 Hemsida:2  Ringa sjalv med frégor: 1 Vet gj: 2

*Man Kan valja flera svarsaltemativ *Man kan valja flera svarsalternativ
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Om Klimatsmarta hyresgaster Forts Om Klimatsmarta hyresgaster

Vilka typer av aktiviteter 6nskar du inom projektet? Vad skulle du vilja g& p& foredrag eller workshop om nér det géller
Evenemang: 20  Foredrag: 19  Broschyrer: 18 ~ Grannsamverkan: 17 att leva klimatsmart?
w 14 i 0k: 9 H ok: 5

1. Klimatsmart mat: 24
Ovrigt

2. Atervinning: 21
+  Bokklubb 3. Odling: 15
Vil veta mer om projekt och féredrag 4. Klimatsmarti hemmet: 12
«  Vill ha utflykter och aktiviteter och vill vara med och paverka 5. Aterbruk, &teranvandning, remake: 12

«  Stickmote 6. El- och energianvandning: 11

+  Aktiviteterna ska vara i narheten 7. Klimatsmarta resor: 11

Grill med alla grannar

8. Tema cykling: 6
+ Vil fa reda mer pa& vad som hander i omradet
*Man kan vélja flera svarsaltemativ *Man kan valja flera svarsalternativ
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Forts om Klimatsmarta hyresgaster Intresseanmalan

Ar du intresserad av att vara delaktig i projektet Klimatsmarta hyresgéster;

Vad skulle du vilja g& p& féredrag eller workshop om nér det géller att leva . . N . R
t ex tycka till om vad vi gér, 6nska teman pa foredrag, bli tillfrgad om réd,

klimatsmart? Ovriga svar
inspirera andra?

+  Sopsortering, om SmartLiving, VVS

Ja:28 Nej: 43
+  Ellastcykeln, miljé och klimat i a i tteknologi, klit t .
Om ja; hur?
lakarvard
-+ Tyckatill

«  Nérodlat=dyrt??...
- samlingsplats
+ Veta mer om sopvagnar
- Foredrag
+  Det ska vara &rligt, och miljofrgor & upphaussade
-+ Svara pA mejl eller telefon, svara pa frégor

Vill &ta det jag vill
= Allmant hur vi paverkar manniskors liv globalt och lokalt

+  Starta en grupp, starta et projekt

* Mote
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Forts Intresseanmalan Ovriga svar och kommentarer

Skulle du vilja lara andra boende om att leva klimatsmart eller hallbart? +  Brister i infon, for lite info

+ Ja:15 Nej:54 +  Vill veta mer om det som byggs

Om ja; om vad? +  Glasatervinningen fungerar daligt, mer info beh6vs

+  Sopor, atervinning +  G&utmed informationen en gang till s att alla fattar!
«  Tvattstuga = Vilken typ av plastpasar som &r mest miljévénliga

+  Vad som helst +  Vill veta mer om solcellsprojektet

+  Om man fér betalt «  Folk kastar sopor utanfér atervinningen

+ Inte just nu, m&nga &r uppretade +  Folk sorterar fel i miljéstugan

Nej, for att:

*  Det finns redan en Facebook-sida om det

+  Pratar redan med grannar och vanner om det

Stockholmshem 20180918 EEE—. Stockholmshem 20180918 £az,

Forts Ovriga svar och kommentarer Forts Ovriga svar och kommentarer

+  Growsmarter: Dummaste projektet och onddig renovering . Behover nagonstans att Atervinna glas

Varit i Hovratten for att fa n rojek
arit i Hovratten for att fa ned projektet - Stopp i sopsugen, gor en video som visar hur man ska géra

- B ar inte ens miljo

+  Miljéstugan, kan ej slanga plast och glas

+  Slésar kommunens pengar " N
peng « Villhaen plats for att grilla och odla

«  Vill ha en kontaktperson som &r ansvarig for huset istéllet for regionansvarig . Kolonilott?

+  Eftersom att byggnaden ar ny och folk inte kanner till hur den fungerar och det N "
+  Fixa sopinkastet!
skulle vara lattare att kontakta en person som kan byggnaden om man har problem
+ Vill ha en plats for att skanka klader och textiler i soprummet
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MATOLOGI!

Kunskap for hdlsa och hallbarhet.

2.

PROGRAM STORA TALTET

10.00 MATOLOGI OPPNAR

10.10 VALKOMNA TILL MATOLOGI 2018
Erik Fahlbeck, vicerektor SLU.

10.30 VAD VALIJER VI FOR MAT | FRAMTIDEN?

Richard Tellstrom leder ett samtal om vad vi ater i framtiden. Till sin hjalp har han en panel bestaende av
Elisabeth von Essen (SLU), Agheta Yngve (Uppsala Universitet), Anna Hedberg (Lansstyrelsen Stockholm),
Mats Wennberg (Arentuna Prastgard) och Hanna Halpern (Restaurangakademien).

11.20 TORKA OCH VATTENBRIST
- KAN VI PRODUCERA MAT ANDA?

Kan vi forbattra samspelet mellan vatten och vaxter for att sakra var matproduktion aven i extrema vader?
SLU-forskarna Jennie Barron och Jens Sundstrom resonerar och ger oss nya fakta.

12.00 DET POLITISKA MATVALET

Extra intressant att diskutera ett valar ar hur politiker och aktorer hanterar matens klimatpaverkan,
tillgodoser vara mattrender och krav som finns idag. Staffan Lindberg leder en debatt med en panel
bestaende av Per Sandin (SLU), Christina Lunner Kolstrup (SLU), Sofia Lindqvist (SLU),
Katarina Luhr (Miljoborgarrad), Helena Robling (Upphandlingsmyndigheten)
och Karolina (PUSH Sverige).

135.00 LIVE-PODD
MATLABORATORIET - HUR SER FRAMTIDEN UT?

Vad odlar vi for mat i framtiden i Sverige? Och vad kommer inte att ligga pa var tallrik imorgon?
Matlaboratoriet forskar vidare i en live-podd, dar Per Styregard intervjuar SLU-forskare och
deltagare pa Matologi.

14.30 DET PERSONLIGA MATVALET

Det finns mycket att ta hansyn till nar man valjer vilken mat man ska handla, tillaga och ata.
Staffan Lindberg debatterar detta vidare med en panel bestaende av Jenny Yngvesson (SLU),
Maria Wivstad (SLU), Maria Forshufvud (Svensk Markning), Jenny Jewert (Miljo-och vetenskapsjournalist),
Johanna Westman (kock och forfattare) och Jan Bertoft (Sveriges Konsumenter).

15.15 TACK FRAN OSS FRAN STORA TALTET

Annsofie Wahlstrom, (SLU Future Food) avslutar programmet fran stora taltet.

’! 16.00 MATOLOGI STANGER
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TOLOG

Kunskap for hdlsa och hallbarhet.

2.

AKTIVITETER I BARNTALTET

Matologi ar ett evenemang for hela familjen. Pa barnomradet finns olika aktiviteter foér barn i alla aldrar.
Traffa SLU-forskaren Galia Zamaratskaia och prata om maten vi ater, upplev spannmal med alla sinnen,
ga en tipsrunda, lar dig om bondens maskiner, djuren pa bondgarden och mycket mer.

ROGRAM SLU FUTURE FOOD TALT

Kan vi skapa ett hallbart livsmedelssystem? Hur nar vi dit? Vilken forskning behovs?
Har kan du diskutera de mesta som réor mat och framtid. Dessutom kan du fa de senaste réonen inom
akvakultur, som ar en av de snabbast vaxande livsmedelsproducerande sektorerna, men vad ar det
egentligen? Traffa SLU Future Food och SLU Plattform for akvakultur under hela dagen.
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11.00 FRAMTIDENS MAT

Vad tycker du om maten i framtiden? Kom och diskuterar med SLU Future Food.

13.30 LAGA MAT MED JOHANNA WESTMAN

Johanna Westman leder en mat-workshop tillsammans med matintresserade barn (foranmalan kravs).

14.00 MINGLA MED MATLABORATORIET

Traffa Per Styregard och Elise Johanson fran Matlaboratoriet och prata om framtidens
mat och samhallsutmaningar.

KUNSPAPSTALTET

| kunskapstaltet kan du fa svar pa just dina fragor kring hallbara matval. Traffa SLU:s forskare, vicerektor,
dekaner, professorer, doktorander och studenter for att prata om den senaste forskningen inom
bland annat:

1

I
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Saker mat
Hallbart fiske
Fran gamla traditioner till nytt brod
Honungsbin
Frukt och gront i sasong
Ata insekter
Ekologiska slaktkycklingar - lyckliga och lyckade?
Kretsloppsteknik
Fran labb till bord
Gammal boéna pa framtidens tallrik
Matsvinn

e
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