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Dnr 1.6.1-9989/2018

Till berord remissinstans

Remiss av Motion om att forbattra elevhalsan pa
Stockholms stads grundskolor

Ni ombeds att yttra er 6ver bifogad remiss senast
2019-02-13. Kontakta ansvarig handldggare om ni inte kan svara
inom utsatt tid.

Stadsledningskontoret for yttrande senast 2019-02-27.

Ansvarig handldggare &r Anna Norman. Telefonnummer:
0850829876.

Instruktioner for remissvar
Remissinstanser inom eDok (Stockholms stads
arendehanteringssystem)

e Anvind funktionen Svara pa remiss for expediering till
kommunstyrelsens registratur (KF/KS kansli).

e Anvind korrespondensverktyget for att skicka de
expedierade handlingarna i Word-format till
RIV-remissvar.SLK@stockholm.se.

e Ange diarienummer KS 2018/807 i &mnesraden.

e Bildgg inte remissen.

Ovriga remissinstanser
e Skicka remissvaret i PDF-format till
kommunstyrelsen@stockholm.se
e Skicka remissvaret i Word-format till RIV-
remissvar.SLK@stockholm.se
e Ange diarienummer KS 2018/807 i &mnesraden.
e Bilédgg inte remissen.

Remissinstanser
e Stadsledningskontoret
e Utbildningsndmnden

Bilagor
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2. ml8807

3. §38 den 30 maj 2018, Kommunstyrelsen PM: Motioner
vickta till och med den 23 maj 2018

4. Tjénsteanteckning

Foljebrev Motion om att forbattra elevhélsan pa Stockholms

stads grundskolor, KS 2018/807
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Med vanlig halsning,

Anna Norman
Rotel IV

Remiss av Motion om att forbattra elevhalsan
pa Stockholms stads grundskolor
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Motion av Martin Westmont (SD) om att forbittra elevhilsan pa Stockholms stads
grundskolor

Elevhélsan som innefattar skolldkare, skolskoterska, psykolog och kurator samt personal med
specialpedagogisk kompetens, finns i en mycket varierande miangd beroende pa stadsdel och
skola i Stockholms stad. Samtidigt ser vi att den psykiska ohélsan hos barn mellan 10-17 ér
har 6kat med 6ver 100 procent pa tio ar. For unga vuxna, 18-24 ar dr 6kningen nérmare 70
procent enligt Socialstyrelsen. Totalt handlar det om nidrmare 190 000 barn och ungdomar 1
Sverige som lider av ndgon form av psykisk ohélsa.

Skolldakarféreningens enkit visade att skillnaderna mellan skolor skiljer sig. I vissa
skolor traffar skolldkaren 1 princip aldrig enskilda elever. Socialstyrelsen
rekommenderar hdlsobesok tre ganger i grundskolan och en gang i gymnasieskolan.
Hélsobesoken ger mdjligheter att upptdcka barn och ungdomar med problem sa att man
1 ett tidigt skede kan vidta atgérder.

I ménga skolor har elevhilsan brister. Till exempel kan huvudmain och rektorer sjdlva
bestimma 6ver de medicinska insatserna som behdvs pé en skola.

Psykisk ohélsa i tidig dlder kan paverka formagan att tillgodogora sig hogre studier, vilket 1
sin tur forsvarar mojligheterna att f en bra start i livet. Den psykiska ohélsan &r ett vixande
problem 1 samhillet och en av de vanligaste orsakerna bakom l&ngtidssjukskrivningar.
Forskning visar att motion forebygger psykisk ohilsa och lindrigare fall av depression, hér ar
det viktigt att skolidrotten fungerar som ett komplement till elevhélsan. For att sdkerstilla att
alla elever fér en rimlig tillgang till elevhilsan bor Stockholms stad garantera att en
miniminiva finns att tillgé for alla elever.

Jag foreslar att kommunfullméktige beslutar

Att ge kommunstyrelsen i1 uppdrag att genomfora en 6versyn hur resursfordelningen ser ut
mellan kommunens skolor for att tillforsdkra att alla elever i Stockholms stad far en likvirdig
tillgang till elevhilsans resurser

Stockholm den 14 maj 2018

Martin Westmont
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Stockholms
stad

Kommunstyrelsen Protokoll nr 9

2018-05-30

§ 38
PM: Motioner vackta till och med den 23 maj 2018
KS 2018/143

Beslut
Kommunstyrelsen godkénner de foreslagna remitteringarna
enligt nedan.

Arendet
Kommunstyrelsens promemoria av den 23 maj 2018 om
remitteringar av motioner behandlas.

Motion av Martin Westmont (SD) att forbattra elevhalsan pa
Stockholms stads grundskolor
Dnr KS 2018/807, Rotel IV

Motionen remitteras till:

Utbildningsndmnden for yttrande senast (fys) 2018-10-26 SLK fys
2018-11-09

Motion av Rasmus Junlund, Hanna Gerdes och Anne-Lie Elfvén
(alla L) om kulturpolitik for konst och samhélle
Dnr KS 2018/721, Rotel 111

Motionen remitteras till:

Kulturndmnden och KLYS (Konstnédrliga och Litterdra
Yrkesutovares Samarbetsnamnd)

(fys) 2018-10-26 SLK fys 2018-11-09

Motion av Rasmus Jonlund och Patrik Silverudd (bada L) om
”dlskade gata” — folklivshistoria med stockholmares minnen
Dnr KS 2018/500, Rotel III

Motionen remitteras till:

Kulturndmnden, Stadsbyggnadsndmnden och Trafikndmnden (fys)
2018-10-26 SLK fys 2018-11-09



Stockholms Kommunfullmaktige
t@’ Stq

Motion

Forbattra elevhalsan pa Stockholms stads
grundskolor
Dnr KS 2018/807

Elevhélsan som innefattar skollékare, skolskdterska, psykolog och kurator samt
personal med specialpedagogisk kompetens, finns i en mycket varierande
méngd beroende pé stadsdel och skola i Stockholms stad. Samtidigt ser vi att
den psykiska ohélsan hos barn mellan 10-17 &r har 6kat med 6ver 100 procent
pa tio ar. For unga vuxna, 18-24 &r &r 0kningen ndrmare 70 procent enligt Soci
alstyrelsen. Totalt handlar det om niarmare 190 000 barn och ungdomar i
Sverige som lider av nadgon form av psykisk ohélsa.

Skolldkarforeningens enkét visade att skillnaderna mellan skolor skiljer sig.
I vissa skolor tréaffar skolldkaren i princip aldrig enskilda elever. Socialstyrelsen
rekommenderar hélsobesok tre ginger i grundskolan och en gang i
gymnasieskolan.

Haélsobesoken ger mdjligheter att uppticka barn och ungdomar med problem
sé att man i ett tidigt skede kan vidta atgérder.

I manga skolor har elevhélsan brister. Till exempel kan huvudmén och
rektorer sjélva bestimma 6ver de medicinska insatserna som behovs pa en skola.

Psykisk ohélsa i tidig &lder kan péverka formagan att tillgodogora sig hogre
studier, vilket i sin tur forsvarar mojligheterna att fa en bra start i livet. Den
psykiska ohélsan dr ett vixande problem i samhéllet och en av de vanligaste
orsakerna bakom langtidssjukskrivningar.

Forskning visar att motion forebygger psykisk ohélsa och lindrigare fall av
depression, hér dr det viktigt att skolidrotten fungerar som ett komplement till
elevhélsan. For att sikerstélla att alla elever far en rimlig tillgang till elevhilsan
bor Stockholms stad garantera att en miniminivéa finns att tillga for alla elever.



Jag foreslar att kommunfullméktige beslutar

Att  ge kommunstyrelsen i uppdrag att genomfoéra en Oversyn hur
resursfordelningen ser ut mellan kommunens skolor for att tillforsékra att
alla elever i Stockholms stad far en likvérdig tillgdng till elevhélsans
resurser

Stockholm den 14 maj 2018

Martin Westmont
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