Regler for bidrag till
ideella barn- och
ungdomsforeningar i

Stockholms stad

Allmanna forutsattningar for bidrag till
ideella barn- och ungdomsforeningar i
Stockholms stad

Syftet med stadens stdd till barn- och ungdomsverksamhet
ar att genom en bred foreningsverksamhet ge mojlighet till
en omfattande och stimulerande fritid. Stockholms stad
arbetar 1 enlighet med FN:s barnkonvention och en
forutséttning for att stod ska ges dr att verksamheten foljer
intentionerna i barnkonventionen.

Foreningens verksamhet ska vara oppen for alla och ingen
ska diskrimineras pé grund av kon, sexuell ldggning,
konsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk
tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning, eller
funktionshinder. En sjilvklarhet ar att alla unga far
mojlighet att delta 1 foreningens verksamhet, trdningar och
tavlingar i lika stor utstrickning. Lika sjalvklart ska det
vara att krinkningar i alla former inte accepteras av
foreningen.

Demokratiskt och jamstallt

Bidrag far inte 1dmnas till forening som inte star bakom den
demokratiska réttsstatens principer, de ménskliga
rattigheterna och jamstilldhet mellan kvinnor och mén.
Forening som uppmuntrar till, eller stodjer, valdsbejakande
extremism ska frantas allt stod i den man de har sadant.



Barn och ungdomar ska i féreningsarbetet ges mojlighet att
bade delta och péaverka for att ddrmed fa tréning i
demokratiska arbetsformer. Foreningsstodet ska riktas sa att
stadens integrationsarbete utvecklas och att flickor och
pojkar far del av stodet i sa lika omfattning som mojligt.

En forening ska vara uppbyggd och fungera enligt
demokratiska principer och vérderingar. Foreningen ska
aktivt motverka all form av diskriminering, krinkande
behandling och kriminell verksamhet. I stadgarna
(godkinda och antagna pa foreningens arsmote) ska framga
att alla som instimmer 1 foreningens malséttningar dger rétt
till medlemskap. Det far inte bedrivas verksamhet som
framjar vald eller rasism. Inte heller far det stimuleras till
bruk av alkohol eller andra droger. Idrottsndmnden ska
genom uppfoljning och kontroll tillse att stadens stod till
foreningslivet inte missbrukas.

Vem kan soka?

Bidrag soks av huvudforening eller om den sé beslutar av
sektion. Vid kontroll av ansdkningar har
idrottsforvaltningen rétt att ta del av handlingar som behdvs
for &ndamalet. Far inte forvaltningen ta del av begéirda
handlingar beviljas inte bidrag. Inlimnande av felaktiga
uppgifter medfor aterbetalningsskyldighet och kan innebéra
att foreningen fér svara for forvaltningens kostnader vid en
granskning. Foreningen kan ocksa avstangas fran fortsatt
bidragsgivning.

Forening kan bli avstingd frin bidragsgivning och blir
aterbetalningsskyldig om de allméinna forutsittningarna och
villkoren for bidragsgivningen inte uppfylls.

Bidrag beviljas inte ekonomisk forening eller férening som
far bidrag frdn annan kommun. Férening far inte bidrag for
studie- eller skolliknande verksamhet. Studier om
trosuppfattning eller politiska ideologier dr inte heller
bidragsberittigade.

Felaktiga uppgifter i ansdkan och/eller underlatelse att
underritta forvaltningen om fordndring 1 verksamheten kan
medfora aterbetalningsskyldighet av utbetalt bidrag. Om
foreningen har en skuld till staden kan foreningen spérras
for bidrag till dess att skulden ar betald. Skuld kan dven
dras fran bidragsbelopp samt innebéra att foreningens tider
avbokas.



Villkor for att fa stod

For att fa stod ska foreningen:

bedriva verksamhet i Stockholms stad

alla aktiviteter som ar bidragsgrundande ska ske i
Stockholms stad, géller ej parasport- och
scoutldgerbidrag

det gér inte att soka fler bidrag for samma aktivitet
inte fa bidrag fran annan kommun (undantag kan
medges vid godkidnd samverkan med annan
kommun) eller annan forvaltning inom Stockholms
stad for samma aktivitet

bedriva sin verksamhet kontinuerligt under aret, inte
enbart under enskilda veckor och skollov

ha organisationsnummer fran Skatteverket

ha plusgiro/bankgiro i1 foreningens namn, giller inte
noll- och subventionerad foreningstaxa

ha insént stadgar och de arsmoteshandlingar som
kravs for respektive bidrag. Handlingarna ska vara
undertecknade samt justerade.
Arsméteshandlingarna ska vara inskickade till
idrottsforvaltningen senast sex veckor efter
drsmotet. Arsmotesprotokoll ska vara daterat och
underskrivet. Det ska framgé 1 arsmdtesprotokoll
eller protokoll fran konstituerande mote vilka som
far teckna foreningen med namn och personnummer
tillhora godkénd riksorganisation eller
specialdistriktsforbund om verksamheten avser
kampsport-, skytte- eller bassdngverksamhet. Med
ansOkan skicka in intyg pa medlemskap

Forening som uppfyller ovanstaende villkor kan anséka om
bidrag enligt bidragsreglerna.



Nybildningsbidrag

Nybildad férening har mdjlighet att soka bidrag for sitt
forsta verksamhetsér. Foreningen kan beviljas 6000 kronor.

For att fa stod ska foreningen:

- uppfylla de allménna forutsittningarna for bidrag till
ideella barn- och ungdomsforeningar i Stockholms
stad

- soka bidraget senast sex manader efter
foreningens bildande

- ha minst 20 medlemmar i dldrarna 7-20 ar (fodelsear
riknas), dir minst 50 procent dr skrivna i
Stockholms stad

- forening for personer med funktionsnedséttning ska
ha minst tio medlemmar 7-20 &r ddr minst 50
procent av samtliga medlemmar frén 7 ar och uppat
ar skrivna i Stockholms stad

- delta i obligatorisk utbildning om bidragsvillkor som
idrottsforvaltningen anordnar

Till ansokan bifogas:

- stadgar

- protokoll fran bildandet (konstituerande
styrelsemote), daterat och underskrivet. Det ska
framga vilka som fér teckna foreningen med namn
och personnummer

- medlemsforteckning med namn, adress och fodelsear.

- styrelseforteckning med kontaktuppgifter



Medlemsaktivitetsbidrag

Medlemsaktivitetsbidrag ska sokas senast den 25 februari
baserat pa foregaende ars aktiviteter utforda i Stockholms
stad. Bidraget kan sokas av de foreningar som uppfyller de
allménna forutsittningarna for bidrag till ideella barn- och
ungdomsforeningar i Stockholms stad. Féreningen maste
anmdla till forvaltningen ndr den startar ny verksambhet.
Foreningen kan endast soka bidrag for aktiviteter efter det
datum dé foreningen meddelat forvaltningen att
verksamheten finns.

Bidraget ges for:

- medlem i aldern 7-12 ar for deltagande i minst 15
och hogst 40 aktiviteter under perioden 1 januari -
31 december

- medlem i aldern 13-20 ar for deltagande i minst 15
och hogst 120 aktiviteter under perioden 1 januari -
31 december

- medlem med funktionsnedséttning frdn 7 ars alder
far bidrag for deltagande i minst 10 aktiviteter
under perioden 1 januari - 31 december

- foreningar som har bidragsberittigade medlemmar
(7-20 ar) som till minst 50 procent ska vara
mantalsskrivna i Stockholms stad

- forening for personer med funktionsnedséttning ska
ha minst tio medlemmar 7-20 &r ddr minst 50
procent av samtliga medlemmar frn 7 ar och uppat
ar skrivna i Stockholms stad

Medlemsaktivitetsbidraget dr: 5 000 kr per forening/ar samt
- 3 kr per medlemsaktivitet for aldern 7-12 ér
- 12 kr per medlemsaktivitet for dldern 13-20 ar
- 12 kr per medlemsaktivitet for personer med
funktionsnedsattning dldre &n 20 ar

Medlemsaktiviteterna ska genomforas kontinuerligt
under aret eller under sdsong. For aktiviteter som
genomfors under enbart skollov hinvisas till
lovbidragsansokan. Narvaro ska kunna styrkas
genom nirvarokort med namn, fodelsedr och
postadress. Narvarokorten ska sparas 1 fyra ar.
Foreningar som far medlemsaktivitetsbidrag for
aktiviteter som inte genomfors i stadens
anldggningar/lokaler och bokas via
idrottsforvaltningen ska skicka in schema for
planerade aktiviteter med tid och plats.

Till ansdkan bifogas:
- stadgar (vid forsta ansokan eller vid dndring)



arsmotesprotokoll, daterat och underskrivet. Det ska
framga i arsmotesprotokoll eller protokoll fran
konstituerande mote vilka som far teckna foreningen
med namn och personnummer

medlemsforteckning per 31/12 foregaende ar med
namn, adress och fodelsear

medlemsavgiftens storlek (forening méste ta ut
medlemsavgift) och intdkter fran medlemsavgifter
ska framga av drsmoteshandlingar/arsredovisning
styrelseforteckning med namn och kontaktuppgifter
verksamhetsberittelse

ekonomisk berittelse

revisionsberittelse

narvarokort (vid forsta ansokan eller om sa begérs,
annars en sammanstéllning for narvarokort
(blankett). Narvarokorten ska sparas av foreningen 1
fyra ar)

schema for foreningens planerade aktiviteter for
aktuellt ar (géller foreningar som inte bokar i
stadens anldggningar)

Avdrag vid forsening

Vid ansokan som inte dr komplett 25 februari eller
inkommer till idrottsforvaltningen efter den 25
februari och fram till den 31 mars reduceras
bidragsbeloppet med 25 procent. Om
idrottsforvaltningen inte har fatt en komplett
bidragsansokan senast den 31 mars far foreningen
inget medlemsaktivitetsbidrag.



Lovbidrag

Lovbidrag ledare

Lovbidrag kan sokas av férening som beviljats
medlemsaktivitetsbidrag eller nybildningsbidrag.
Foreningen ska uppfylla de allmédnna forutsittningarna for
bidrag till ideella barn- och ungdomsforeningar i
Stockholms stad.

Bidrag kan sokas for verksamheter f6r barn som inte &r
bortresta under sportlov, pasklov, sommarlov, hostlov och
jullov. Verksamheten ska vara 6ppen for alla och inte enbart
rikta sig till foreningens egna medlemmar.

Bidraget riktas framfor allt till foreningar och verksamheter
1 ytterstadsomraden, men kan sokas av foreningar i hela
staden. Aktiviteten ska genomforas inom stadens grénser.

Bidrag utbetalas for maximalt fyra sjudagarsperioder under
sommarlovet och maximalt en sjudagarsperiod per lov
under Ovriga lov. Verksamheten ska paga under fem till sju
dagar under en sjudagarsperiod.

Bidraget avser ledarkostnader och &r 200 kr/timme/ledare.
Maximal utbetalning dr 10 000 kronor per vecka. Minst en
ansvarig ledare ska vara dver 18 &r och Ovriga ledare ska
vara minst 14 &r. Verksamheten ska marknadsforas och
programmet/inbjudan till lovverksamheten ska bifogas
ansokan.

Ansokan om lovbidrag ska vara inldmnad senast:
Sportlov - 1 februari

Pésklov - 10 mars

Sommarlov - 15 maj

Hostlov - 1 oktober

Jullov - 1 december

Till ansokan bifogas:
- program och inbjudan till lovverksamheten

Bidraget betalas ut efter genomford verksamhet som
redovisats till idrottsforvaltningen. Inldmning av
redovisning ska vara idrottsforvaltningen tillhanda senast
tva manader efter avslutad aktivitet, annars uteblir
utbetalning. Redovisningen ska besta av:

- skriftlig redovisning av hur lovverksamheten
genomfordes (vilka aktiviteter, hur ménga deltagare)
bifoga girna bilder eller film



- redovisning av ledare, namn och kontaktuppgifter

Lovbidrag lokalhyra for barn- och
ungdomar

Bidraget kan sokas av foreningar som uppfyller de allménna
forutsdttningarna for bidrag till ideella barn- och
ungdomsforeningar i Stockholms stad och som beviljats
medlemsaktivitetsbidrag. Bidraget riktas till foreningar som
under lov bokar en anldggning for evenemang och darmed
faktureras hyra. Bidraget ges for evenemang som vénder sig
till barn och ungdomar och som genomfors pa skollov
utanfor ordinarie sdsong. Med evenemang avses en speciell
aktivitet som exempelvis cup, traningslager eller prova pa-
verksamhet. Bidraget utbetalas for maximalt tva veckor upp
till 50 procent av fakturerat belopp for bokningen. Maximalt
utbetalas 50 000 kronor per evenemang. Bidraget géller
enbart for de anldggningar som idrottsforvaltningen utsett
som lampliga for &ndamalet Om idrottsforvaltningen kan
tillhandahalla 1&dmplig lokal, ska féreningen boka den for att
kunna ta del av bidraget. Foreningen betalar sjélv faktura/or
for forhyrningen. Efter genomford verksamhet skickas
fakturakopior och kopia pa betalning till
idrottsforvaltningen. Komplett ansdkan ska vara
idrottsforvaltningen tillhanda senast en méanad innan
evenemanget ska genomforas. Inbjudan till evenemanget
ska bifogas ansokan.

Till ansokan ska foljande handlingar skickas in:

- arsmotesprotokoll, daterat och underskrivet. Det ska
framga 1 arsmotesprotokoll eller protokoll fran
konstituerande moéte vilka som fér teckna foreningen
med namn och personnummer

- verksamhetsberittelse

- revisionsberittelse

- stadgar

Bidrag kan inte ges till:

Kommersiella aktorer, exempelvis foretag, eller for
evenemang dir syftet och uppliagget enbart eller till storsta
delen avser att generera intékter.

Evenemang dér det dr uppenbart att en kommersiell aktor
star bakom evenemanget och dér en forening har rollen som
synlig utforare.

Idrottsforeningar och forbund dér aktiviteten &r att betrakta
som en ordinarie del av foreningens aterkommande



verksamhet. Exempelvis en foreningsdag, klubbmaésterskap
eller en turnering for grannféreningar.

Scoutlagerbidrag

Bidraget ar riktat till scoutféreningar. Bidraget kan sdkas av
forening som beviljats medlemsaktivitetsbidrag eller
nybildningsbidrag. Ansdkande foreningar ska uppfylla de
allménna forutsittningarna for bidrag till ideella barn- och
ungdomsforeningar i Stockholms stad.

Bidrag utbetalas med 35 kronor per deltagare och dag.

For att fa bidrag giller:
- minst en Overnattning under veckoslut eller hogst
sex sammanhédngande dvernattningar under skollov
1 Stockholms stads skolor
- att lagret inte kraver ledighet fran skolan
- att minst fem bidragsberittigade medlemmar i
aldern 7-20 &r deltagit

Bidraget soks snarast efter genomfort lager. Det finns tva
ansokningsperioder under aret. For lager slutférda under
perioden 1 december-31 maj &r sista ansokningsdag 30
juni. For lager slutforda under perioden 1 juni -30
november &r sista ans6kningsdag 15 december.

Till ansokan bifogas:
- lagerprogram
- deltagarforteckning med namn, postadress och
fodelsear



Hyresbidrag
Hyresbidrag ska s6kas med en komplett ansdkan senast den
25 februari for innevarande &r.

Hyresbidrag kan beviljas foreningar som:

uppfyller de allmédnna forutsiattningarna for bidrag
till ideella barn- och ungdomsforeningar i
Stockholms stad

beviljats medlemsaktivitetsbidrag under minst tre ar
har bidragsberittigade medlemmar (7-20 ar) som till
minst 50 procent ska vara mantalsskrivna i
Stockholms stad

Forening for personer med funktionsnedséttning ska
ha minst tio medlemmar 7-20 &r ddr minst 50
procent av samtliga medlemmar frn 7 ar och uppat
ar skrivna i Stockholms stad

for egen barn- och ungdomsverksamhet anvander
lokalen minst tre timmar per dag under fyra dagar i
veckan, varav minst tre vardagar

senast 25 februari lamnar schema for den
verksamhet som dr planerad under var och host.
Schemaindring maste omedelbart meddelas till
forvaltningen. Likasa om lokalen anvinds av annan
forening.

dger eller har hyreskontrakt pd lokalen i fraga

En fOrutséttning for bidraget ar att:

idrottsforvaltningen bedomer att den inte kan
erbjuda lokaler/anldggningar 1 tillrdcklig
utstrackning for foreningens verksamhet. (Bidrag
ges t.ex. inte for kansli och klubbhus)

lokalen anvénds effektivt, gdrna i samarbete med
andra foreningar

for nytillkommen lokal ska forvaltningen kontaktas
for kontrollbesok och godkidnnande av lokalen
innan bidrag kan beviljas

anldggningen ska inréknas 1 forvaltningens
fordelningsarbete 1 de fall sadant genomfors

Bidraget baseras pd antal bidragsberittigade medlemmar
och beviljas med maximalt 90 procent av den
sammanlagda kostnaden for hyra/arrende/fastighetslan, el,
viarme, vatten, forsdkring och sophantering. Bidraget
minskas med eventuella hyresintékter.
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Bidragsbeloppet blir summan av ett grundbelopp om

30 000 kr samt 600 kr per bidragsberattigad medlem och
ar. Maximalt bidrag ar fem prisbasbelopp (for 2019 éar
prisbasbeloppet 46 500 kronor).

Vid handlaggningen av ansdkan ska det tas hdnsyn till
tillgdngen pd kommunala anldggningar for den aktuella
verksamheten.

Idrottsforvaltningen kan krava aterbetalning av hela eller
delar av hyresbidraget om:

- verksamheten i lokalen inte motsvarar den i
ansokan

- lokalen har ldmnats och ddrmed inte medfor
kostnader for foreningen

- det har skett andra avsteg frdn ansdkan och
bidragsbeslut
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Investeringsbidrag

Foreningen maste ha varit verksam och fatt
medlemsaktivitetsbidrag i minst tre ar innan
investeringsbidrag beviljas.

Forening som éger eller har hyreskontrakt pa en
verksamhetsanldggning kan soka investeringsbidrag vid
ny-, till- och ombyggnad. Det gér ocksa att soka bidrag for
storre eller tyngre idrottsinventarier. Bidraget kan inte
sOkas for lokaler/anldggning som dgs av staden och lokalen
far inte avse kansli eller klubbhus. Féreningen forvintas
finansiera underhall och byggnation i hdgsta mojliga grad
genom eget arbete och eget kapital. Bidraget ersitter inte
eget arbete.

Forening ska vid ansdkan kunna visa att minst tre offerter
har begérts in, redovisa inkomna offerter samt motivera val
av leverantor pé arbete som det soks bidrag for. Forening
ska, enligt anvisningar pd ansokningsblanketten, géra
seriositetskontroll av de leverantdrer som ldmnat offert.

Byggstart far inte ske fore bidragsbeslut men ska ske senast
tre manader efter beslutet. Investeringsbidraget utbetalas
efter att byggnationen slutforts mot uppvisande av fakturor
och kvitton. Redovisning av fakturor och kvitton pé
betalningar ska ske senast tre ménader efter slutférande.
Arbetets slutférande innebér tidpunkten nir anldggningen
tagits 1 drift efter byggnationen.

For de forsta 200 000 kronor inklusive moms maéste
egenfinansiering vara minst 20 procent. For dverstigande
belopp ska sjédlvfinansieringen vara minst 50 procent.
Forening kan endast soka investeringsbidrag vart tredje ar.

Till grund for beslut om bidrag ligger bland annat
omfattningen av féreningens barn- och
ungdomsverksamhet. Omfattningen ska vara minst tre
timmar per dag, fyra dagar 1 veckan varav tre ska vara
vardagar, samt tillgdngen pa kommunala anldggningar for
den aktuella verksamheten och kontraktets kvarvarande
langd.

Om en forening soker bidrag for delfinansiering av en
anldggningstyp som finns 1 idrottsndmndens utbud (till
exempel fotbollsplan) ska idrottsnimnden ha tillgéng till
minst samma andel av de bokningsbara tiderna som
bidragets andel av investeringskostnaden. En forening far
inte ensamrétt pa en anlidggning om den fatt kommunalt
bidrag till investeringen. Andra féreningar kan komma att
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tilldelas tider ur den kommunala andelen.

Evenemangsbidrag

Evenemangsbidrag kan ges till idrottsforeningar och
idrottsforbund for barn- och ungdomsevenemang i
Stockholms stad. Bidrag kan i undantagsfall dven ges till
evenemang for vuxna. Da ska antingen unga kunna delta i
evenemanget pa liknande villkor som vuxna eller sa ska det
finnas en tydlig ungdomsinspirationstanke med
evenemanget.

Ansodkan om evenemangsbidrag ska skickas i1 god tid till
idrottsforvaltningen men senast en manad innan
evenemanget ska genomforas.

Evenemangsbidrag bor normalt betraktas som startbidrag
dér arrangoren pé ndgra 4rs sikt ska béra sina kostnader for
det aktuella evenemanget med hjélp av egna intdkter. I de
fall diar evenemanget vidareutvecklas finns mojlighet att
aven kunna soka for flera &r.

Fakturor/kvitton som avser kostnader for det som
foreningen har sokt bidrag for ska sparas i fyra &r och vid
begéran kunna ldmnas till forvaltningen.

Bidrag kan ges till:

Evenemang som frimjar och stimulerar inaktiva barn och
ungdomar till fysisk aktivitet. Exempelvis prova pé-
verksamhet med syftet att inspirera till utévande av idrott
och med maélséttning att fortsitta utdvande i en forening.

Evenemang dir staden inte kan uppléta en for idrotten
anpassad anldggning. Stodet kan dé bestd av ersittning for
hyra av kompletterande material till en anldggning eller for
insatser fOr att evenemangsanpassa en natur- eller
stadsmiljo.

Evenemang som dr viktigt och prioriterat av staden ur ett
marknadsforingsperspektiv. Idrottsndmndens bidrag kan da

utga for prova pa-aktiviteter eller i form av material.

Nationella evenemang som bidrar till att 6ka Stockholms
attraktivitet som evenemangsstad.
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Evenemang som sérskilt vander sig till de prioriterade
grupperna i stadens idrottspolitiska program.

Ansokande forening ska uppfylla de allmédnna
forutsdttningarna for bidrag till ideella barn- och
ungdomsforeningar 1 Stockholms stad

Redovisningen ska besta av:
- antal deltagare 7-20 ar (fodelsear raknas), uppdelat
pa pojkar och flickor
- eventuella avvikelser for intékter och kostnader for
det bidraget avser, jamfort med det som angetts i
ansokan

Till ansokan ska foljande handlingar skickas in:

- arsmotesprotokoll, daterat och underskrivet. Det ska
framgé 1 arsmotesprotokoll eller protokoll frén
konstituerande moéte vilka som fér teckna foreningen
med namn och personnummer

- verksamhetsberittelse

- revisionsberittelse

- stadgar

Bidrag kan inte ges till:

Kommersiella aktorer, exempelvis foretag, eller for
evenemang dér syftet och uppliagget enbart eller till storsta
delen avser att generera intdkter.

Evenemang dér det dr uppenbart att en kommersiell aktor
star bakom evenemanget och dér en forening har rollen som
synlig utforare.

Idrottsforeningar och forbund dér aktiviteten ér att betrakta
som en ordinarie del av féreningens aterkommande
verksamhet. Exempelvis en foreningsdag, klubbmaésterskap
eller en turnering for grannféreningar.
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Idrottsbonus

Syftet med idrottsbonus

Malet med idrottsbonus &r att fler personer med en
funktionsnedsattning, och som inte idrottar eller motionerar,
ska borja med fysisk aktivitet 1 nagon form.

Syftet med stodet ar att foreningslivet ska utveckla kunskap
och nya metoder som gor att de personer med
funktionsnedsattning som stér 1dngt fran idrotts- och
motionsverksamheter blir fysiskt aktiva. Metoderna ska
kunna spridas till dvriga foreningslivet.

Idrottsbonus inriktas specifikt mot den prioriterade
malgruppen fysiskt inaktiva personer med
funktionsnedsdttning. Bidraget giller fran sju ar men
framfor allt bor ungdomar och dldre med
funktionsnedsédttning nés. Idrottsbonus ges till
utvecklingsprojekt upp till tre ar som leder till att 6ka
andelen fysiskt aktiva personer som har en
funktionsnedsdttning. Projektet ska innehélla en plan for hur
deltagarna inkluderas i reguljir foreningsverksamhet efter
projektets slut.

Alla foreningar som anses kunna driva utvecklingsprojekt
kan soka bidraget. Bidraget kan anvédndas for bland annat
projektledare, ledare och material. Hogst 50 procent av
varje ars budget kan ga till projektledare.

For vuxna personer med funktionsnedséttning begransas
stodet till dem som dr berdttigade till insatser enligt LSS
och SoL.

Idrottsbonus kan sdkas av forening som beviljats
medlemsaktivitetsbidrag, nybildningsbidrag eller féreningar
for vuxna personer som ar beviljade insatser enligt LSS och
SoL. Ansokande foreningar ska uppfylla de allminna
forutsdttningarna for bidrag till ideella barn- och
ungdomsforeningar 1 Stockholms stad.

Innan idrottsbonus beviljas ska foreningen delta pd ett
seminarium om idrottsbonus och fysiskt inaktiva. Pa
seminarierna presenteras forskning om var de fysiskt
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inaktiva finns, vad de foredrar att gora pé sin fritid och hur
de skulle vilja motionera utifran sina villkor.

Vad kan foreningen soka idrottsbonus for?
Idrottsbonus kan sokas for:

- projekt dir malgruppen ar personer med
funktionsnedsattningar i alla aldrar som &r fysiskt
inaktiva

- projekt som formulerar en rimlig metod att nd
malgruppen utifran deras onskemal och tar hinsyn
till de hinder som finns for malgruppen att delta i
idrotts- och motionsaktiviteter

- projekt som skapar fritidsarenor eller verkar pa
fritidsarenor dér fysiskt inaktiva befinner sig

- projekt som har ett nira samarbete med till exempel
skolskoterskor, skolkuratorer, fritidsledare, personal
inom LSS eller andra som moter malgruppen

- projekt som stimulerar fysiskt inaktiva till friluftsliv

Beddmningsgrund

Malet med stodet ar att pa sikt fa fler att bli fysiskt aktiva
genom att gora riktade satsningar till fysiskt inaktiva med
funktionsnedsittning, som normalt inte deltar i
foreningslivet. For att lyckas ér det viktigt att foreningen
har forutsittningar att arbeta langsiktigt och att det finns
samarbetsparter som dr stabila och delar mélet, exempelvis
andra foreningar med kdnnedom om personer som ér fysiskt
inaktiva, stadsdelsforvaltningar, skolor, skolskoterskor,
skolkuratorer, vardcentraler, privata LSS-bostider eller
idrottsforvaltningens olika enheter.

Forutséttningarna bedoms pa grundval av om:

- det finns organisation och kompetens om fysiskt
inaktiva med funktionsnedséttning och deras
onskemaél

- metoden att nd de fysiskt inaktiva forefaller rimlig
for att né réitt malgrupp

- den ekonomiska kalkylen &r rimlig i forhallande till
projektets storlek

- foreningen har ledare for det sokta projektet som har
fatt information om fysiskt inaktiva med
funktionsnedséattning

foreningen har tillgang till verksamhetslokaler som é&r
attraktiva for malgruppen

Till ansokan ska f6ljande handlingar skickas in:

- arsmotesprotokoll, daterat och underskrivet. Det ska
framga i arsmotesprotokoll eller protokoll fran
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konstituerande mote vilka som far teckna foreningen
med namn och personnummer

- verksamhetsberittelse

- revisionsberittelse

- stadgar

Beviljade projekt och utvardering

Pégaende projekt utvarderas arligen innan ytterligare
projektar beviljas. Beviljade projekt utvirderas arligen
genom en deltagarenkat, inldmnad statistik, inlimnad
skriftlig utvirdering och érlig ekonomisk redovisning som
ska vara forvaltningen tillhanda i november. Vid utebliven
redovisning eller maluppfyllelse stoppas projektet for
idrottsforvaltningens del och dirmed vidare utbetalningar.

Foreningen kan i samforstdnd med idrottsforvaltningen gora
fordndringar av metod och ekonomiska prioriteringar i
budget vid det drliga uppf6ljningsmotet med forvaltningen
som sker i forsta kvartalet varje ar.

Idrottsforvaltningen har alltid rétt att ta del av foreningens
rakenskaper. Bidrag som inte nyttjats ska aterbetalas.
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Parasportbidrag

Parasportbidraget riktar sig till foreningar som har en
reguljér idrotts- eller motionsverksamhet for barn, unga
eller vuxna med funktionsnedsittning eller som vill starta
ny sadan verksamhet. Bidraget kan dven riktas till
framgangsrika idrottsbonusprojekt som har avslutats och
ska overga till reguljar verksamhet

Malet ar att fler med funktionsnedséttning blir fysiskt aktiva
och fér en bittre hilsa. Bidraget ska stodja verksamhet {for
personer fran sju ars dlder med funktionsnedséttning, vilken
ar en av idrottsndmndens prioriterade mélgrupper.

Bidraget avser ledarkostnader och &r 200 kr/timme/ledare.
Maximalt bidragsbelopp dr 10 000 kr per forening och ar.

Begreppet funktionsnedsatt begrinsas bland vuxna till dem
som har beviljats insatser enligt LSS och SoL.

For att fa en bredd av verksamheter som attraherar fysiskt
inaktiva med funktionsnedséttning, definieras fysisk
aktivitet till allt frdn promenader inom friluftslivet till
pulshdjande aktiviteter inom motions- och
idrottsverksamheter.

Foreningar kan dven ansdka om stod for deltagande 1
verksamhet som forbund arrangerar.

Regler for ansékan

- ansokande forening ska uppfylla de allménna
forutsdttningarna for bidrag till ideella barn- och
ungdomsforeningar 1 Stockholms stad

- &lder 7-20 &r samt dldre med insatser enligt LSS och
SoL

- aktiviteterna ska genomforas inom Stockholm stads
granser. Alternativt aktiviteter som arrangeras av
forbund pa annan ort

- riktvirde for bedomning av ansdkan dr att
verksamheten bedrivs minst fyra gdnger under en
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tvamanaders period. Varje tillfdlle minst 60 minuter.
Undantaget forbundsarrangemang

bidraget ska sokas senast fyra veckor fore start
program eller verksamhetsschema dér det framgar
vilka tillféllen det soks for ska bifogas ansdkan

Till ansokan ska foljande handlingar skickas in:

arsmotesprotokoll, daterat och underskrivet. Det ska
framga 1 arsmotesprotokoll eller protokoll fran
konstituerande méte vilka som féar teckna foreningen
med namn och personnummer
verksamhetsberittelse

stadgar

Redovisning:

redovisning ska ske senast tvd manader efter
avslutad aktivitet

bidraget betalas ut efter genomford verksamhet i
efterskott och efter att redovisning har skickats in till
idrottsforvaltningen

redovisning av ledare

en skriftlig redovisning av hur verksamheten
genomfordes, vilka aktiviteter och antal deltagare
utebliven eller sen redovisning innebér att
foreningen inte beviljas sokt parasportbidrag
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Bidrag for drop in-idrott for prioriterade
malgrupper.

Bidraget kan ges till foreningar som bedriver drop in-idrott
eller 6ppen idrott, det vill sdga verksamhet utan krav pa
kontinuerligt deltagande eller medlemskap, for ungdomar
13-20 ar, sdrskilt flickor. Deltagandet ska ske mot lag eller
ingen kostnad. Syftet med verksamheten ska vara fysisk
aktivitet.

Beviljande av bidrag ska bedomas utifran jamstélldhet samt
geografisk och verksamhetsmissig spridning. Bidraget
beviljas framst till verksamhet som bedrivs i
socioekonomiskt svagare omraden.

For att fa bidrag géller:

- ansOkande forening uppfyller de allmidnna
forutsittningarna for bidrag till ideella barn- och
ungdomsforeningar i Stockholms stad

- bidraget avser ledarkostnader och ar 200
kr/timme/ledare

- foreningen bokar sjilv lokal

- verksamheten ska marknadsforas

- bidraget riktas framfor allt till foreningar och
verksamheter i ytterstadsomraden, men kan
sOkas av foreningar 1 hela staden

- minst en ansvarig ledare ska vara dver 18 ar och
Ovriga ledare ska vara minst 14 &r. Anges med
namn och kontaktuppgifter

- ansOkan ska vara idrottsforvaltningen tillhanda
senast 30 november for varterminen och 30 maj
for hostterminen

- aktiviteter som genomfors under enbart skollov
hanvisas till lovbidragsansdkan

Till ansdkan bifogas:

- arsmotesprotokoll, inte dldre dn 12 manader,
daterat och underskrivet. Det ska framga i
arsmotesprotokoll eller protokoll frén
konstituerande mote vilka som fér teckna

foreningen med namn och personnummer
- styrelseforteckning med kontaktuppgifter
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- stadgar

- verksamhetsberittelse

- det offentliga program eller inbjudan dér det
framgar vilka tillféllen det soks for

Redovisning:
bidraget betalas ut efter genomf{ord verksamhet,

terminsvis 1 efterskott och efter att ledare redovisats

till idrottsforvaltningen

en skriftlig redovisning ska skickas in av hur
verksamheten genomfordes, vilka aktiviteter, hur
manga deltagare uppdelat pa flickor, pojkar och
aldrar. Bifoga géirna bilder eller film

utebliven eller sen redovisning innebér att
foreningen inte beviljas sokt bidrag

redovisning av ledare anges med namn och
kontaktuppgifter

inldmning av redovisning ska vara
idrottsforvaltningen tillhanda senast tva ménader
efter avslutad aktivitet, annars uteblir utbetalning
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Noll- och subventionerad taxa

Regler for nolltaxa och subventionerad taxa 1
idrottsndmndens anldggningar samt idrottsndimndens Gvriga
taxor beslutas av idrottsndmnden och déirefter av
kommunfullmaiktige 1 sarskilt drende.

Rétten till noll- och subventionerad taxa provas arligen.
For att f4 behalla noll- eller subventionerad taxa ska
foreningen senast sex veckor efter &rsmotet skicka in:

- stadgar (forsta gdngen eller vid fordndring)

- arsmoteshandlingar

- aktuell medlemsforteckning med namn, adress och
fodelsear. (behdver inte 1dmnas in om foreningen
beviljats medlemsaktivitetsbidrag)

- styrelseforteckning med namn och kontaktuppgifter

- verksamhetsberittelse

- ekonomisk berittelse

- revisionsberittelse
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