BILAGA 5

ANSOKAN OM INVESTERINGSMEDEL (CM4) FOR TRYGGHETSSKAPANDE
ATGARDER 2019

Néamnderna ska i sin ansdkan redovisa insatsens utformning genom att redogora for foljande
punkter.

Namn pa insats:

Utegym Lovsta friluftsomrade

Sokt belopp:

1 000 000 kr

Sokande nimnd Ev medsokande nimnd
Idrottsnamnden Klicka har for att ange text.
Kontaktperson Kontaktperson

Fredrik Mansson

Telefon Telefon

08 508 27 640

E-post E-post

Fredrik.mansson@stockholm.se

Ev samverkan

Om insatsen till del ska genomforas genom annan ndmnd/bolagsstyrelse ska éverenskommelse

om detta ha skett med berord part, ange i sd fall detta nedan.

Avses medfinansiering ske av ndmnd genom de sdrskilda trygghetsmedlen ska dven samarbetande
ndmnd inkomma med en ansokan om medel. Limpligen star en ndmnd som huvudsdkande med
utforliga beskrivningar enligt dessa anvisningar som 6vrig/ovriga ndmnder kan hdnvisa till och

ddr ansokan fran medsékande fokuseras pd att beskriva de enskilda insatser som dr aktuella.

Under 2018 anlagger idrottsforvaltningen ett motionsspar med belysning i Lovsta
bestaende av tva slingor som ar férbundna med ett dubbelriktat spar, vilket
innebar en total I6plangd pa ca 3200 m. Till motionssparet har det planerats for
ett utegym. Men den totala kostnaden fér motionssparet har inneburit att
férvaltningen annu inte har haft medel att finansiera ett utegym. Darfoér séker
férvaltningen finansiering fran stadens centrala medelsreserv. Syftet med
atgarden ar att bidra till att skapa en attraktiv, funktionell, jamstalld och trygg
utemiljo.




Ansokan

1. Beskrivning (mél och syfte)
Ansékan ska innehdlla en tydlig och detaljerad beskrivning av den tinkta datgdrden med overgripande mal
och syfte. Underrubrikerna i beskrivningen ska ge en tydlig koppling mellan den lokala behovsanalys som

gjorts och det resultat som forvintas.

1.1 Behovsanalys/problembeskrivning
Redogor for den platsspecifika problembeskrivningen som underbygger varfor en investering behovs och pa

vilket sdtt en analys av lokala forutsdttningar och behov har tagits fram.

Platsen kan beskrivas som lummig och trivsam under dagtid. Den ligger intill Lévsta
koloniomrade. Efter skymning kan manga manniskor kanna sig otrygga pa grund av det
tata buskaget och ensligheten som uppstar efter morkrets inbrott. Utdver det elljusspar
som haller pa att anlaggas saknas det belysning. Att komplettera platsen med ett utegym
och ytterligare belysning skulle innebara mer liv och rérelse och en kansla av 6kad
trygghet i omradet. Pa sa vis skulle utegymmet tillsammans med det nya motionssparet
gora platsen mer tilltalande och bidra till en positiv upplevelse av platsen. Platsen kan
ocksa kompletteras med utemobler. | idrottsférvaltningens trygghetsdversyn av
motionsspar framgar att en av de viktigaste atgarderna for att skapa trygga motionsspar
ar andamalsenlig belysning. Genom god uppsikt 6kar trygghetskanslan.

1.2 Berord malgrupp/omrade
Ange den/de malgrupper och den/de omrdden som insatserna riktar sig till/mot. Bade allmdnna och
sarskilda malgrupper ska specificeras. Redogérelsen ska dven skatta storleken pd de mdlgrupper som

berors - exempelvis hur manga unga som bor i ett omrdde eller antalet personer som passerar en viss plats.

Motionsspar kommer hogt upp pa listan dver 6nskade anlaggningar bland ungdomar i
gymnasiealdrarna och bland vuxna i Stockholm. Att staden kan erbjuda stockholmarna
trygga motionsspar av hdg standard ar darfér angelaget. For att alla manniskor ska
kanna sig valkomna ar det viktigt att skapa en plats som ar trygg. Genom att komplettera
motionssparet med ett utegym som ar enkelt att anvanda sig av oavsett trédningsvana kan
platsen befolkas. En av fler foérdelar med utegym ar att de ar avgiftsfria och tillgangliga foér
alla manniskor aret om. Anlaggningen riktar sig till allmanhet och sarskilt de som ar
fysiskt inaktiva, men aven till foreningar i omradet. Idrottsforvaltningen vill férbattra
upplevelsen av platsen och géra den mer attraktiv.




1.3 Beskrivning av insatsen

Redogor for platsen for insatsens utformning samt hur insatsen ska realiseras.

Innan ansokan ldmnas in ska samrad ske med andra berorda forvaltningar om insatsernas genomforbarhet,
vilket ska beskrivas hdr.

Insatsen ska forhalla sig logiskt till ovan beskrivna problembild och de resultat som forvintas. Om ndgon

form av medborgardialog ska anvindas i processen beskrivs dven det hdr.

Insatsen avser anlaggande av ett utegym intill det nya motionssparet. Anlaggning ska
ocksa forses med belysning som mojliggor nyttiande av anlaggningen saval dagtid som
kvallstid aret runt. Under vintertid kommer forvaltningen gora spar for skidakning nar
vadret tillater. Atgarden kommer pé ett varaktigt satt bidra till att skapa en attraktiv,
funktionell, jamstalld och trygg utemiljo.

1.4 Forvdntat resultat
Beskriv de positiva resultat och effekter som insatsen ska generera for malgruppen. Som exempel kan detta

handla om 6kad kiinsla av trygghet for kvinnor pa ett torg vilket leder till fler kvinnor som rér sig pa torget.

Insatsen kommer gora platsen mer attraktiv och ge en dkad kansla av trygghet. Projektet
kommer innebara att platsen kommer anvandas mer an idag och bidra till att skapa
aktiviteter for stockholmarna.

1.5 Uppfoljning och utvirdering
Beskriv hur och ndr uppféljningen och utvirderingen av insatsen ska goras samt hur de avses dokumenteras

och spridas.

Uppfdljning av projektet kommer ske genom idrottsforvaltningens avdelning for
idrottsverksamhet.

2. Organisation for insatsens genomforande
Beskriv kortfattat den organisation som ansvarar for att genomfora insatsen samt ansvarar for att folja upp
dess effekter. Om samverkan sker med lokala aktorer i arbetet ska detta beskrivas under denna punkt,

exempelvis fastighetsdgare, civilsamhidlle, polis.

Idrottsférvaltningens avdelning for idrottsverksamhet ansvarar fér genomférandet av
projektet pa uppdrag av férvaltningens planeringsenhet.




3. Koppling till styrdokument och andra satsningar
Ansékan ska ligga i linje med i sammanhanget relevanta styrdokument och satsningar i staden. Beskriv
kopplingar till exempelvis stadsdelsndmnds lokala utvecklingsprogram, samverkansoverenskommelser med

polisen, hallbarhetskommissionens rapporter eller stadens trygghets- och sdkerhetsprogram.

| Stockholms &versiktsplan gar att 1asa att manga tatortsnara skogar ar en tillgang for
avkoppling och fritidsaktiviteter. Omraden med motionsanlaggningar och besdkscentrum
ar mycket populara och med battre entréer, god tillganglighet och nya malpunkter skulle
fler omraden fa motsvarande anvandning. Lovsta kan utvecklas i den riktningen.

Det 6vergripande malet i Stockholms stads idrottspolitiska program ar att fler
stockholmare ska bli fysiskt aktiva. Bakgrunden till detta ar att fysisk aktivitet ar en
betydande faktor i arbetet for férbattrad folkhalsa da fysisk aktivitet korrelerar med god
halsa. Forvaltningen beddmer att platsen har en utvecklingspotential och bér
kompletteras med ett utegym. Manga stockholmare dnskar dessutom att staden ska
satsa pa friluftsomraden och motionsspar.

| forskningsrapporten Jamstalld och jamlik! skriven pa uppdrag av sociala
hallbarhetskommissionen, visas att radsla att ga ut pa kvallarna ger starkt genomslag pa
den sjalvskattade halsan. Sarskilt tydligt blir detta bland flickor. Da idrotten manga ganger
bedrivs utomhus ser forvaltningen det som viktigt att erbjuda trygga och sakra
idrottsmiljéer for att i storre utstrackning majliggéra for flickor att utdva sin idrott.

4. Tidplan
Ansékan ska innehdlla en tidplan med identifierade faser i insatsens genomforande fran start till

uppfolining och slutredovisning.

e Preliminar byggstart augusti 2019
e Preliminar invigning oktober 2019

5. Beskrivning av utgifter och eventuell medfinansiering
Ansékan ska redovisa insatsens totala investering uppdelat pd relevanta kostnadsposter och ar. Eventuell
egen medfinansiering redovisas och extern medfinansiering redovisas i forekommande fall.

Om insatsen till del ska genomforas av annan ndmnd eller bolagsstyrelse ska denna del specificeras.

e Projektledning 100 000

Markarbete for gymstationer 100 000
Byggnadsarbete 500 000

Elinstallation 150 000

Landskap 150 000

Summa projektkostnad 1 000 000 kr, ar 2019




6. Paverkan pa framtida driftkostnader
Av ansokan ska det framgd om och/eller hur insatsen kan forvintas paverka ndmndens eller annan
ndmnd/styrelses framtida driftutgifter/kostnader, inklusive kapitalkostnader. Kompensation for

kapitalkostnader beaktas i sdrskild ordning i samband med kommande verksamhetsplaner.

Bra energiprestanda och taliga armaturer kommer att medféra laga driftkostnader. Det ar
valdigt sma underhallskostnader for utegym. Kapitalkostnaderna kommer uppga till cirka
0,1 mnkr per ar.

7. Innovation och eller uppvaxling
Ansokan far géirna visa pd innovation och nya typer av trygghetsskapande insatser och det ses som en fordel

om pagdende dtgdrder gar att viixla upp

Under 2018 anlagger idrottsforvaltningen ett motionsspar med belysning i Lovsta. Om
forvaltningen beviljas medel kan platsen kompletteras pa ett bra satt med ett utegym och
ytterligare belysning. Ljusmangden i belysningsarmaturerna kommer att kunna regleras
och ger majlighet att anpassa ljusstyrkan efter exempelvis dagsljuset eller rorelse i
omradet och darmed sakerstalla en trygg miljo vid olika férhallanden. Utdver hog
energiprestanda innehaller de nya led-armaturerna inga miljo- eller halsofarliga amnen.

Ovriga upplysningar

Klicka hér for att ange text.




