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Handlaggare Till

Linda Melin Spanga Tensta stadsdelsnamnd
Telefon: 08-508 03 644 2019-01-31

Svar pa medborgarforslag om gratis traning i
Tensta simhall for pensionarer samt tillgang till
halsopedagog eller sjukgymnast

Forvaltningens forslag till beslut

Spénga-Tensta stadsdelsndmnd beslutar mot bakgrund av vad som
framkommit av forvaltningens beredning att medborgarforslaget ska
anses besvarat.

Fredrik Jurdell Margareta Ericson
Stadsdelsdirektor Avdelningschef
Sammanfattning

Ett medborgarforslag har inkommit till forvaltningen som foresléar
att alla pensionérer 1 stadsdelen erbjuds gratis trdning 1 Tensta sim-
och idrottshall, alternativt att férvaltningen avtalar om gratis trdning
for pensiondrer vid ndgot av de privata gymmen som finns
lokaliserade i1 stadsdelen. I forslaget lyfts ocksé behovet av
hilsopedagog eller sjukgymnast for malgruppen.

Staden har redan reducerat pris for pensionérer pa stadens sim- och
idrottshallar. Forvaltningen erbjuder idag gratis friskvardsaktiviteter
vid de 6ppna traffpunkterna for éldre, till exempel stavgang,
sittgymnastik och dans. Forvaltningen stéller sig positiv till att se
over innehallet 1 aktiviteterna sd att dessa motsvarar efterfragan hos
de ildre. Aven mojlighet att tillhandahélla aktiviteter i samrad med
forvaltningens sjukgymnast, arbetsterapeut, kostekonom och dietist
undersoks.

Spénga-Tensta stadsdelsndmnd foreslar mot bakgrund av vad som
framkommit av forvaltningens beredning att medborgarforslaget ska
anses besvarat.
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Bakgrund

Ett medborgarforslag har den 8 oktober 2018 inkommit och som
lamnar forslag om att stadsdelsforvaltningen bor erbjuda gratis
traning for pensiondrer bosatta i stadsdelsnamndsomradet.

Arendet

Ett medborgarforslag har inkommit som foreslér att stadsdelens
pensiondrer ska fa tillgang till gratis trdning i Tensta sim- och
idrottshall, alternativt vid nagot av de privata gymmen i stadsdelen.
Behov av hilsopedagog och sjukgymnast lyft ocksé i1 skrivelsen.
Bakgrunden till forslagen &r bland annat att gymmet som erbjuds
for seniorer i lokalerna pa Elinborgsbacken 7 inte &r &ndamalsenlig
pa grund av avsaknad av redskap och inte ndgon sjukgymnast som
kan introducera 0vningarna.

Forvaltningen instimmer i det som framgar 1 forslaget, att lokalen
vid Elinborgsbacken inte dr anpassad for gym. Bland annat saknas
omklddningsrum och duschmdjlighet samt att flera redskap ar
fordldrade. Pa sikt kommer lokalen dir gymmet ligger renoveras
och stambyte ska ske vilket foranleder en flytt till andra lokaler.
Forvaltningen ser dirfor dver vilka lokaler som kan vara lampliga
att inhysa gym i. En mgjlighet &r hur sjukgymnastlokalerna pa
Fristad servicehus eventuellt kan nyttjas till gym och da dven for
forvaltningens medborgare som inte #r boende i servicehuset. Aven
dessa redskap dr 1 behov av modernisering och forvaltningen
behover darfor se 6ver befintliga maskiner och redskap, serva de
som behdvs och kdpa in nya vid behov. Aven frigan om hur
duschar och omkladningsrum ska tillhandahallas behover 16sas da
detta inte finns idag.

I forvaltningens regi finns sedan den 1 december 2018 resurser i
form av dietist, kostekonom, arbetsterapeut och sjukgymnast. Hur
dessa professioner kan erbjuda service kopplad till aktiviteter inom
ramen for den forebyggande folkhélsan ses ocksa dver 1 den vidare
utredningen.

Redan idag finns inom fOrvaltningens regi flera mdjligheter till
gratis fysisk aktivitet s som sittgymnastik, stavgang samt dans och
fri rorelse. Kontinuerligt ser forvaltningen dver aktiviteter och
inriktning for att motsvarar medborgarnas behov. Forvaltningen ser
positivt pé att arbeta forebyggande for en god folkhédlsa. Under
2019 kommer aktiviteterna som erbjuds vid de 6ppna traffpunkterna
for éldre att ses dver.



g

~-4 Stockholms
o stad

Y

Error! Use the Home tab to apply Rubrik 1 to
the text that you want to appear here.

Tjansteutlatande
Dnr 1.2.4-740/2018
Sida 3 (3)

Stockholms stad har ett subventionerat pris for alla seniorer som
beréttigar till en stor variation av gymtréning, simning, och
grupptraning vid stadens sim- och idrottshallar. Behovet av
subventionerad traning vid stadens sim- och idrottshallar anses
diarmed vara tillgodosett.

Arendets beredning
Arendet har beretts inom avdelningen for éldre,
funktionsnedséttning och psykisk ohélsa.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen stéller sig positiv till att utveckla forebyggande
aktiviteter kopplad till folkhilsan och utreder moéjligheten att
erbjuda traning pa Fristad servicehus. Forvaltningens sjukgymnast,
arbetsterapeut, kostekonom och dietist dr professioner vars
kompetens bidrar till arbetet med forebyggande folkhilsoaktiviteter
vid de Oppna traffpunkterna for dldre.

Tréning 1 stadens simhallar &r redan subventionerat for samtliga
pensiondrer. I kombination med de gratis friskvardsaktiviteter som
forvaltningen erbjuder vid de Oppna traffpunkterna for dldre anses
behovet av subventionerad trdning vara tillgodosett.

Spénga-Tensta stadsdelsndmnd beslutar mot bakgrund av vad som
framkommit av forvaltningens beredning att medborgarforslaget ska
anses besvarat.

Bilaga
1. Medborgarforslag om gratis traning for pensionirer



