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IF Friskis & Svettis Tyreso

Delegationsbeslut om ekonomiskt bidrag enligt
tillganglighetsplanen

Beslut
— IF Friskis & Svettis Tyteso, beviljas 100 000 kronor f6r ”En plats for

rorelse” for ungdomar med neuropsykiatrisk funktionsvariation.

Beslutsdatum 2018-12-04

ol s,
Mats Larsson

Ordforande kommunala funktionshindersridet

Beskrivning av arendet

Enligt kommunstyrelsebeslut ska kommunala funktionshindersradets ordférande
fatta beslut om ekonomiskt bidrag enligt tillganglighetsplanen (IKS 2017-05-30 §
121). IF Friskis & Svettis har ansékt om 100 000 kronor till ”En plats for rorelse”

for ungdomar med neuropsykiatrisk funktionsvariation.
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Handlingar som ingar i beslutet

Ansokan om medel frin kommunala funktionshindersridet till ”En plats for

torelse” f6r ungdomar med neuropsykiatrisk funktionsvariation.

Delges

Kommunstyrelsen

tyreso kommun



Ans6kan om projektmedel

IF Friskis&Svettis Tyreso
8 nov 2018

Kontaktperson: Eva Berglind (verksamhetschef)
eva.b@tyreso.friskissvettis.se
076-3480612

Projektnamn: "En plats for rorelse”

Malgrupp: Ungdomar med neuropsykiatrisk funktionsvariation.

Tidsperiod: 2019

Bakgrund: | Friskis&Svettis stadgar, varderingar och verksamhetsidé ingar

att erbjuda lattillganglig och lustfylld traning av hoég kvalité for alla.
Detta projekt skulle ge oss mojlighet att na individer som vi med
var ordinarie verksamhet inte nar ut till. Vi vill séka upp barn och
ungdomar med tex ADHD eller autism samt deras foraldrar for att
erbjuda aktiviteter som kan passa just dem. Vart synsétt ar att
diagnoser och behov kan vara olika men ett grundbehov ar
gemensamt for alla - rérelse.

Fysisk aktivitet stérker inte bara kroppen, sénker stressnivaer och
minskar oro, utan skapar ocksa gladje och gemenskap. Genom
att sdka upp, bjuda in och skapa aktiviteter for dessa personer
hoppas vi kunna bidra till att fler upptacker gladjen i att réra sig
eller tvartom- far utlopp fér sin rérelsegladije i ett sammanhang
anpassat for rérelse och lek.

Projekt: Tanken ar att skapa "En plats for rorelse” under 2019.

Steg 1, vecka 1-14

Planering och uppsékande verksamhet. Inventering av behov. Av
erfarenhet fran tidigare projekt vet vi att det tar tid att etablera
kontakt och bygga relationer med personer som inte haft kontakt
med oss tidigare.

Steg 2, vecka 15-22
Enstaka aktiviteter som Oppet-hus samt fortsatt etablering av
kontakt med barn, ungdomar och féraldrar i kommunen.



Projektsamordnare:

Funktionarer:

Berdknas engagera:

Sokta projektmedel for:

Ekonomisk redovisning:

Steg 3, vecka 36-50

Aktiviteter for barn, ungdomar och féraldrar i form av rérelsepass i
stora hallen och lugna hallen (yogasalen). Aven sociala méten fér
foraldrarna i var konferensdel.

Josefine Wahlberg, Minna Fahlstrém

5-6 funktionarer férutom projektsamordnaren berdknas bli
engagerade i genomfdrandet av aktiviteter.

25-30 barn/ungdomar i Tyresé kommun med nagon form av
neuropsykiatrisk funktionsvariation samt deras féraldrar.

Arvode till projektsamordnare (ansvar fér projektet, administration,
medverka i aktiviteter samt utvardera)

Arvode for att leda tréaningsaktiviteter. Olika funktionarer i
féreningen.

Kontakt och natverksbyggande,

uppsdkande verksamhet, skapa intresse,

rekrytering av deltagare,

planering av projekt, info till funktionarer och deltagare,
schemalaggning av aktiviteter,

utvardering och méten med medarbetare i féreningen

220 tim

Tréningsaktiviteter med deltagare
15 ggr hésten 2019 30 tim
Totalt 250 tim

Arvode 350 kr/timme 87500+31,42 %= 115 000

Sokta medel 115 000 kr

Féreningen star for traningskort till deltagarna,
informationsmaterial, tryckkostnader, milersattning, fika, frukt och
évriga kringkostnader.

Ekonomisk redovisning sker i féreningen, dvs

-Foéreningen skoéter egen ekonomiredovisning, far utbetalning av
beviljade projektmedel i férskott utifran ansékta projektmedel och
angivna kostnader.

-Féreningen bokfér sina projektkostnader I6pande. Pengarna
redovisas i féreningens ekonomisystem genom eget
projekt/kostnadsstélle. Detta for att vara sékbart i efterhand fér
uppféljning och revision.

- Originalkopior pa alla handelser i projektet samlas pa ett stélle
(underlag for timmar for t ex projektsamordning och namn fér
utbetalade ledararvoden.)

- Allt sparas i féreningen och kan behdévas vid redovisning och
eventuell extern revision

- Vid projektutvardering skickas aktuell ekonomisk redovisning till
kommunen.



Hallbarhet: Vi hoppas att projektet slar val ut och raknar med att fortsatta med
liknade verksamhet dven 2020. Pa sikt hoppas vi att nagra
ungdomar vill fortsatta att trana eller engagera sig som
funktiondrer i foreningen. Det ingar i féreningens langsiktiga plan
att [6pande hitta olika satt att inkludera manniskor som inte hittar
till oss naturligt. Vi arbetar aktivt for att sénka trésklarna och bli en
férening med stdrre mangfald an idag. Kan vi som foérening fa
ekonomiskt stdd for detta sa ar det bra. Det innebar att vi far mer
kraft och kan agera i snabbare takt an vad som annars ar mojligt.

Fakta: Friskis&Svettis Tyresé ar kommunens stérsta idrottsférening med 6ver 6000
medlemmar. Vi verkar i enlighet med RF.s stadgar for idrottsférening och arbetar aktivt mot
doping. Fér mer information om féreningen se var hemsida friskissvettis.se



