—& Stockholms Socialférvaltningen Tjansteutlatande
1@’ stad Avdelningen fér stadsévergripande Dnr 1.5.1-646/2018

sociala fragor, Kompetenscenter Sida 1 (5)
vuxna 2018-12-18
Handlaggare Till

Lisa Gagnerud Socialndmnden

Telefon: 08-508 25 121 2019-01-22

Fordelning av projektmedel till Peer support -
kvalificerat kamratstdod inom socialpsykiatrin

Forvaltningens forslag till beslut

1. Socialnimnden beslutar att bevilja tidsbegrinsat bidrag till
foreningen Nationell samverkan for psykisk hélsa
Stockholms lan (NSPH) med 3,5 miljoner kronor.

2. Socialndgmnden ger forvaltningschefen i uppdrag att teckna
avtal med foreningen NSPH.

Peter Svensson Veronica Wolgast
tillforordnad forvaltningschef avdelningschef

Sammanfattning

Socialforvaltningen har under de senaste tre aren samarbetat med
foreningen Nationell Samverkan for Psykisk Hilsa (NSPH) kring
projektet PEER support Stockholm. PEER support innebér att
personer med egen erfarenhet av psykisk ohélsa eller
funktionsnedséttning blir professionellt verksamma inom vard och
omsorg for att stotta brukare i deras dterhdmtningsprocesser.

I stadens budget for 2019 beslutade kommunfullméktige att avsitta
3,5 miljoner kronor for arbete med PEER support och gav
socialnimnden 1 uppdrag att tillsammans med stadsdelsndmnderna
fortsitta utveckla arbetet med PEER Support inom socialpsykiatrin,
géirna 1 dialog med Region Stockholm. Socialforvaltningen anser att
samarbetet med foreningen NSPH har fungerat tillfredsstéllande
o _ och forordar darfor ett fortsatt ndra samarbete kring projektet.
f\°°'a'f°”’a'"f'"9e" N . Forvaltningen foreslar att foreningen NSPH:s ansokan beviljas och
vdelningen for stadstvergripande sociala I = .

fragor, Kompetenscenter vuxna att 3,5 miljoner kronor utbetalas till féreningen NSPH for fortsatt
drift av projektet, under perioden 2019-01-01 till och med 2019-12-
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Bakgrund

Nationell samverkan for psykisk hélsa, NSPH, ar ett nitverk av
patient-, brukar- och anhdrigorganisationer inom det psykiatriska
omradet. I Stockholms 14n samverkar nio olika féreningar som var
for sig representerar mianniskor med olika former av psykisk ohélsa
och sjukdom, neuropsykiatriska funktionsnedséttningar,
atstorningar, sjdlvskadebeteende, beroendeproblematik och
suicidalitet samt deras anhdriga. Under 2017 ombildades NSPH
fran nitverk till en helt fristdende organisation med en egen
sjdlvstandig ekonomi.

Inom ramen for Stockholms handlingsplan for socialpsykiatri
(2013-2017) tog staden fram en strategi med syfte att stirka
enskilda brukares delaktighet och inflytande pa boenden och
sysselséttningar. Ett led i strategin var dven att utveckla samarbetet
med brukar- och intresseorganisationer kring delaktighet och
inflytande.

Peer supportarbetet har funnits i staden sedan 2016. Satsningen
finansierades under 2016 och 2017 av statliga stimulansmedel inom
ramen for PRIO och Uppdrag Psykisk Hélsa. | Kommunstyrelsens
budget for 2018 fick socialndmnden budgetmedel for att fortsdtta
arbetet med PEER support. Socialnimnden fick ocksa ett uppdrag
att sprida och implementera PEER support i stadsdelsndmnderna.
Arbetet har bedrivits genom en dverenskommelse som tecknats
mellan socialnimnden och NSPH.

PEER support ér en ny foreteelse 1 Sverige men ar vanligt
forekommande i vissa andra lénder, till exempel i USA och
Storbritannien. I Sverige har PEER support projekt dven startats upp
1 Vistra Gotalandsregionen, Skane och Uppsala. Ytterligare
regioner som planerar for att utbilda PEER supportrar ir Orebro,
Jonkdping, Visterbottens- och Norrbottens 1dn.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom socialforvaltningens avdelning for
stadsovergripande fragor. Forvaltningsgruppen har behandlat
arendet den 16 januari. Radet for funktionshinderfrdgor har haft
mojlighet att behandla drendet den 17 januari.

Arendet

I Stockholms stads budget for 2019 far socialnimnden 1 uppdrag att
i samarbete med stadsdelsndmnderna fortsétta utveckla arbetet med
PEER Support inom socialpsykiatrin, gérna i dialog med Region
Stockholm.
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Foreningen NSPH har inkommit med en ansdkan om tidsbegriansat
bidrag for att fortsitta driva arbetet tillsammans med Stockholms
stad. Meden ska framst anvindas till lonekostnader och Gvriga
omkostnader sdsom exempelvis handledning.

Vad ar PEER support?

I Socialstyrelsens nationella riktlinjer for schizofreni beskrivs PEER
support som brukarspecialister som kan fungera som motiverande
forebilder, aterupprétta hopp och etablera goda relationer genom att
dela med sig av sina erfarenheter av ohélsa, vard, stod och
aterhdmtning. Socialstyrelsen rekommenderar att stdd 1 form av
brukarspecialist kan erbjudas inom ramen for forskning och
utveckling. Utvérderingar och studier pagér.

I sin ansdkan beskriver NSPH PEER support pé foljande sitt: En
peer supporter dr en yrkesresurs med egen erfarenhet av psykisk
ohdlsa som erbjuder professionellt kamratstéd utifran sina egna
och brukarrérelsens samlade erfarenheter av dterhdmtning,
egenmaktsutveckling och minskat sjdlvstigma.

Négra exempel pa konkreta arbetsuppgifter dr att anordna
gemenskaps- och hilsofrdmjande aktiviteter och studiecirklar, att
folja med pd viktiga mdten och att bidra med praktiska tips,
forhéllningssitt och strategier som kan vara till hjdlp i vardagen.
Ytterligare en del 1 arbetet som peer supporter ér att bidra med
brukarperspektivet pa en mer overgripande niva i
verksamhetsutvecklingen. Peer supportern ska ingd i och
komplettera personalgruppen men inte ta over personalens roll.

Utveckling av PEER support i staden

For nirvarande arbetar atta PEER supportar inom stadens olika
verksamheter. Dessa arbetar pd olika sysselsdttningsverksamheter,
trafflokaler, stodboenden, inom socialforvaltningens enhet for
Bostad forst och forsoks- och traningsldgenheter och pa
Arbetsmarknadsforvaltningens verksamhet, Alfa. De
stadsdelsforvaltningar som har en PEER support 1 sina
verksamheter #r Farsta, Ostermalm och Sédermalm och Higersten-
Liljeholmen.

De PEER supportrar som foreningen NSPH anstéller far utbildning
och deltar 1 handledning for att klara sitt uppdrag. NSPH har ocksé
regelbundna avstimningsmoten med arbetsplatsen dér chef eller
kontaktperson pa arbetsplatsen deltar tillsammans med PEER
supporten.

Uppfoljning av PEER support
Tillsammans med forskare frdn Centrum for evidensbaserade
psykosociala studier (CEPI) har NSPH tagit fram en
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utviarderingsmodell for PEER support. Syftet ér att folja pa vilket
satt PEER support implementeras i stadens verksamheter och vilken
effekt PEER support har. Materialet 4dr ocksa tankt att anviandas i
nationell forskning om PEER support i Sverige. |
utvirderingsdesignen ingér att gora tre mitningar eller
utvirderingar. Utvérderingen gors med djupintervjuer dir bade
chefer, personal och peer supportrar intervjuas. NSPH har gjort en
forsta utvardering som visar pa att de positiva effekterna for
brukarna &r minskat sjdlvstigma, okat sjalvfortroende och dkad
sjdlvkénsla, mer och battre kommunikation med andra brukare samt
hopp om aterhdmtning och egenmakt. Positiva effekter for
verksamheterna ir till exempel dkat brukarinflytande, tillférande av
brukarperspektiv, 6kad kunskap och forstaelse, medvetenhet om
stigmatiserande griansdragningar och “ett stindigt ndrvarande
brukarperspektiv pa verksamheten.”. Utvdrderingen visar ocksa pé
behov av att fortsitta fordjupa planeringen och forankringsarbetet,
sarskilt gentemot den personal som ska arbeta tillsammans med en
peer supporter. Socialférvaltningen genomfor fornirvarande en
uppfdljande utvirdering och kommer att sammanstilla en rapport
under varen 2019. Utvérderingen gors i samarbete med tva forskare
som dr knutna till CEPL.

Jamstalldhetsanalys

Hittills har tv8 mén och sex kvinnor anstillts som peer supportrar. |
sin ansOkan beskriver foreningen NSPH att de forsoker efterstridva
sa stor spridning som mdjligt vad géller erfarenheter, bakgrund,
funktionsnedséttningar, kon, dlder och kulturell bakgrund.

Forvaltningens synpunkter och forslag
Socialforvaltningen ser positivt pé att fortsatta samarbetet med
NSPH kring PEER support. Forvaltningen anser att PEER support
Stockholm har god potential att fortsdtta frimja inflytande och
delaktighet pa exempelvis boenden och sysselséttningar. PEER
support innebir en betydande paverkan pa stadens mojlighet att
arbeta med brukarinflytande pa ett professionellt sétt.

Socialforvaltningen anser att samarbetet med foreningen NSPH har
fungerat bra under projektets gang. Forvaltningen menar att
foreningen NSPH:s modell 4r gynnsam for verksamheterna och for
de anstillda personerna med egen erfarenhet av psykisk ohélsa.
Foreningen NSPH erbjuder bade utbildning och handledning vilket
innebdr att peer supportrarna rustas och vid behov ges kollegialt och
professionellt stod.

Forvaltningen foreslar att foreningen NSPH:s ansdkan beviljas och
att 3,5 miljoner kronor utbetalas till féreningen NSPH for fortsatt
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drift av projektet, under perioden 2019-01-01 till och med 2019-12-
31. I 6verenskommelsen som tecknas med NSPH ska det vara
mojligt for NSPH att anvdnda medlen i ndra anslutning till 2019,
dock senast 2020-03-31. Detta for att mdjliggora fortsatta
l6neutbetalningar och andra omkostnader efter arsskiftet. Medlen
medfor att projektet fortlever och stabiliseras under perioden.

Forvaltningen kommer att ta fram en dverenskommelse med
foreningen NSPH dir det 1 framgar vad som ingér i féreningen
NSPH:s uppdrag samt pé vilket sétt de ska redovisa det 16pande
arbetet till socialforvaltningen.

Bilaga
Ansokan tidsbegrénsat bidrag fran NSPH Stockholms lén for
projektet PEER Support.



