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Bilaga 1.2

Socialforvaltningens verksamheter och insatser i
oppenvard riktade till barn och unga.

Stockholm stad Socialjour

Socialradgivning pa natet

Socialrddgivning pé nétet 4r en del av Stockholms stad socialjour.
Stockholmare, sédvil barn, ungdomar som vuxna, kan chatta med
socialtjansten pa ndtet. Syftet med rddgivningen pd nitet ar att oka
tillgdngligheten. Genom radgivningen pa nitet erbjuds fler
kontaktytor for medborgarna med hopp om att nd personer som idag
drar sig for att kontakta socialtjansten. Radgivningen kan dven
avlasta rddgivning av mer generell karaktéir vid
stadsdelsforvaltningarna och pa sé sétt frigdra resurser att arbeta
med mer komplicerade socialtjanstfragor.'

Familjeradgivningen

Stédgrupper for barn, ungdomar och foéraldrar efter
separation eller skilsméassa®

Familjeradgivningen i Stockholm Stad erbjuder grupper for barn
ungdomar och fordldrar efter separation eller skilsméssa. Grupperna
arbetar kring olika teman. Samtal varvas med dvningar. Exempel pa
teman 1 barngrupperna dr familjen, fordndringar, kénslor,
skilsmédssan, dilemman och framtiden. Exempel pa teman som
behandlas 1 fordldragrupperna dr barns reaktioner och behov efter
separation, konflikt och samarbete med barnets andra fordlder samt
mitt eget fordldraskap.

Barn- och ungdomsgrupperna riktar sig till barn som ar mellan sju
och tolv ar samt unga som &r mellan tretton och arton ar. De bestar
av sex till atta deltagare som traffas under tva timmar vid atta
tillfallen. Verksamheten utgar frdn gruppverksamheten Skilda
virldar med en del justeringar. Fordldragruppen triffas tva och en
halv timme vid sex tillfdllen och bestar av étta till tio deltagare.
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Enheten for stod och skydd

Barnahus Stockholm

Barnahus Stockholm &r en trygg och barnvénlig milj6 déar barn som
misstdnks vara utsatta for brott far vara i centrum for
utredningsprocessen. Syftet med Barnahus ar att barnet ska slippa
slussas runt mellan olika myndigheter och inte behdva upprepa sin
historia for flera personer. P4 Barnahus Stockholm arbetar polis,
socialtjinst, barnldkare, specialistsjukskoterskor och barn- och
ungdomspsykiatrin tillsammans for att hjdlpa barn som blivit utsatta
for brott. Oftast handlar det om vélds- och sexualbrott. Lokalerna &r
barnanpassade och alla som traffar barnen ar speciellt utbildade for
det. Pa Barnahus Stockholm kan barn och anhoriga erbjudas krisstod
fran BUP Barnahusteam eller rad- och stodsamtal fran kurator >

Kruton éppenvard

Kruton éppenvard* for unga kvinnor, mén och transpersoner utsatta
for hedersrelaterat véld och fortryck erbjuder insatser utformade
efter individuellt behov till unga vuxna, utsatta for hedersrelaterat
vald och fortryck. Oppenvérden erbjuder stéd- och skyddssamtal
utifrn utsatthet for hedersrelaterat vild samt utredning och
beddomning av valdsutsatthet utifrdn manualen Kontroll och vald i
hederns namn.

Skyddsarbetet beror det fysiska sd vil som det personliga och
psykologiska skyddet. Stodet omfattar samtal av stddjande och
bearbetande karaktér utifrdn kompetens kring hedersrelaterat vald.
Hjélp av praktisk karaktér géller till exempel kontakt med
myndigheter och stdd vid polisanmilan samt vid eventuell
rattsprocess. Insatsen sker pa uppdrag av Stockholms stads
stadsdelsforvaltningar.

Origo

Origo’ ska fungera som ett stod for ungdomar mellan tretton och
tjugosex dr som lever 1 en hederskontext. Origo ar dven en plattform
dit yrkesverksamma, frdn myndigheter och frivilligorganisationer
som arbetar med mélgruppen, kan vinda sig.°

3
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> Lansovergripande myndighetsgemensamt resurscentrum mot hedersrelaterat
fortryck och vald.
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Resursteamen barn och ungdom

Resurscentrum fér adopterade och deras familjer
Resurscentrum for adopterade och deras familjer arbetar bland
annat fOr att internationellt adopterade barn far goda forutsittningar
att vixa upp 1 sina familjer och 1 samhéllet. Enheten anordnar den
obligatoriska utbildningen for blivande adoptivforéldrar, FIA.
Anmilan av fordldrarna gors efter att ha deltagit pa ett
informationssamtal hos familjeritten i stadsdelsforvaltningen.
Enheten arrangerar dven foreldsningar och samtal f6r adopterade
och deras familjer, samt dven for personal som i sitt arbete kommer
i kontakt med malgruppen.®

Spira

Spira dr en 6ppen pedagogisk verksamhet f6r adopterade barn och
deras fordldrar med syfte att barnen ska fa pedagogiskt stod 1 sin
utveckling, motoriskt, socialt och med anknytning. Verksamheten
syftar till att starka samspelet mellan fordldrar och barn. Har kan
fordldrar och barn leka, méila, baka, 14sa sagor, sjunga och mycket
annat tillsammans med andra barn och foréldrar, vilket mojliggor
kontakt med andra adoptivfamiljer. I verksamheten finns alltid
nagon att tala med, utbyta erfarenheter och tankar med samt
mojlighet att fa stod, hjélp och véigledning i sin foréldraroll. Alla
adoptivfamiljer som bor i Stockholms stad #r vilkomna till Spira.’

Duvnas foraldrastod

Duvnis Foréldrastod dr en verksamhet f6r familjer med barn noll
till tio &r som erbjuder familjebehandling med fokus pé anknytning
och samspelsstod. Stod erbjuds utifran varje familjs behov. Som
fordlder kan man ha olika fragestéllningar beroende pa hur linge
man varit familj och 1 vilken fas 1 livet barnet befinner sig.
Adoptivfamiljer dr vilkomna att ta kontakt direkt med
verksamheten for rad och stod. Ovriga familjer ansdker via sin
stadsdelsforvaltning och det krivs ett bistdndsbeslut for insatsen. '’

Duvnis fordldrastod erbjuder dven stod till familjehem. Syftet med
stodet ar att stirka familjehemsforéldrars forutsattningar att ta hand
om det placerade barnet. I samspelsbehandling kan eventuella
anknytningsskador hos barnet repareras och familjehemmet kan fa
okad forstaelse for barnet och bli rustade att mota barnets behov.
Familjevéardens handldggare remitterar familjehemmet och initierar
kontakten med Duvnés.

" Forildrautbildning for internationell adoption.
8 http://www.stockholm.se/adoption
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Tidigt stdd ar ett sarskilt utformat erbjudande till blivande och
nyligen hemkomna adoptivfamiljer. Erfarenheten visar att
mojligheten att fa ett s tidigt stod som mojligt ar viktigt bade for
samspelet 1 familjen och for anknytningsprocessen. Det gér bra att
ta kontakt nir som helst under adoptionsprocessen och stod kan ges
savél infor som under resan till barnet.

Senare stod dr utformat for de adoptivfamiljer som varit familj
langre och som behdver stdd i olika perioder under barnets uppvaxt.
Det dr vanligt att adoptivbarn har en extra kénslighet for
separationer, fordndringar och andra péfrestningar. Exempel pa
sddana fordndringar kan vara att borja forskola och skola. En del
barn behover stdd over tid med kénsloregleringar, socialt samspel,
sjdlvkénsla eller tankar kring sitt ursprung. Andra barn kan ha
funderingar om sitt utseende och olikheter. Fordldrar kan behdva
stod med det som &r specifikt och speciellt i adoptivfordldraskapet.
Adoptivfamiljer kan dven ringa eller mejla for stdd i olika fragor.

Stella

Stella, det tredelade fordldraskapet, erbjuder stdd till fordldrar vars
barn bor i jour-, familje- HVB-hem eller SiS-institution. Stodet kan
till exempel besta i samtal, att 4 hjilp att gd igenom en utredning
eller att vara ett stod vid moten med socialtjansten. Stodet utgar frin
den lagstadgade skyldigheten enligt 6 kap 7 § 4 punkten
socialtjianstlagen (2001:453), SoL, att ldmna stod till fordldrar vars
barn vérdas i familjehem, jourhem, HVB eller vid en SiS-
institution.""

Skolfam

Syftet med Skolfam'? ér att forbittra familjehemsplacerade barns
mojligheter till en positiv framtid genom att fokusera pé goda
utbildningsresultat. Forskning visar att goda utbildningsresultat har
stor betydelse for alla barns framtid. Fér barn som bor 1 familjehem
ar det sarskilt viktigt. I Skolfam ingér barn i &ldern sex till tolv &r
som &r familjehemsplacerade av Stockholms stad, bor 1 familjehem
1 Stockholms 1dn och gér i fristdende eller kommunal skola i
Stockholm lan."

Framtid Stockholm

Framtid Stockholm startades 1 januari 2014 for att pa en fysisk och
sammanhéllen plats samla alla socialférvaltningens verksamheter
for ungdomar pa ett stille. Framtid Stockholms malgrupp ar
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tonaringar. Ambitionen &r att Framtid Stockholm har den
specialistkompetens som behovs i staden och kompletterar
stadsdelsforvaltningarna.

Mini Maria Stockholm

Mini Maria Stockholm'* vinder sig till ungdomar som har ett
riskbruk, missbruk eller beroende av alkohol eller droger boende i
Stockholms stad. Mini Maria ér till f6r ungdomar under 20 ar och
deras forildrar.

Initiativet till besoket hos Mini Maria kan tas av fordldrar,
socialtjinsten, skolan, andra viktiga vuxna eller av ungdomen sjilv.
Vintetiden till ett forsta besok ar kort. Mini Maria Stockholm
samverkar med Stockholms l4ns landsting. Vid Mini Maria arbetar
socionomer, sjukskoterskor samt ldkare och psykiatriker
tillsammans med de ungdomar och familjer som &r i behov av stdd,
bedomning och behandlingsinsatser. I borjan av kontakten gors en
beddmning genom en strukturerad kartldggning av ungdomens
livssituation med fokus pa alkohol- och drogvanor samt psykiskt
mdende. Malet &r att ungdomen och familjen fér stod och hjélp som
leder till drogfrihet. Under kontakten kan drogtester tas nir detta
beddms som viktigt. Om det i beddmningen kommer fram att
behandlingsinsatser skulle kunna vara till hjélp, kan det bland annat
erbjudas motiverande samtal, dterfallsprevention, familjesamtal och
olika manualbaserade program.

BSFT

BSFT " ir en evidensbaserad familjebehandling for familjer med
ungdomar som anvinder droger och eller alkohol, har bristande
skolresultat, brottsligt beteende, hog skolfranvaro,
uppforandeproblem, umginge med oldmpliga kamrater eller
konflikter 1 familjen.

BSFT ér en kort strategisk familjebehandling som bestér av tolv till
sexton samtal under lika ménga veckor. Under samtalen deltar
fordldrar och syskon samt andra viktiga anhoriga. Alla samtal dr
planerade och strukturerade och syftar till att bygga och stirka
fardigheter s att familjen far béttre forutsittningar att hantera
framtida kriser.

14
15
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Stédcentrum'®

I Stockholm stad finns Stddcentrum vid samtliga tre polisomraden
for att erbjuda stod till ungdomar som utsatts for brott eller &r
misstinkta for brott.

Staod till brottsutsatta

Stodcentrum erbjuder stdd for personer mellan tolv och tjugoett ar
som utsatts for brott som exempelvis personran, misshandel,
valdtékt, olaga hot eller ofredande. Utifran brottsutsattheten kan en
person erbjudas radgivning, samtalsstod samt praktisk hjélp i
kontakten med polis, aklagare och forsékringsbolag. Anhdriga samt
vittnen till brott erbjuds ocksé stéd och hjilp.

Sex mot ersattning

Stodcentrum vinder sig till ungdomar, under arton ér, som far
ersittning for att utfora sexuella tjdnster, skadar sig eller har skadat
sig sjdlva genom sexuella kontakter. P4 Stodcentrum erbjuds samtal
utifrdn detta och dven mojlighet att 4 hjilp till kontakter med
exempelvis barnmorska eller ungdomsmottagning. Stodcentrum
erbjuder ocksa stddjande samtal till vardnadshavare och anhoriga.

Medling vid brott

Stockholms stads medlingsverksamhet vidnder sig till personer, upp
till tjugoett ar, som har erként delaktighet i brott eller blivit utsatta
for brott. Syftet med medlingen &r att minska de negativa
konsekvenserna av brottshiandelsen bade for gdrningspersonen och
for den brottsutsatta. Medlingen ska ge mojlighet for bada parter att
stdlla fragor och ge svar kring hindelsen. Alla medlingar foregés av
formoten dar bedomningar gors kring lamplighet att parterna mots 1
medling. Medling ar frivilligt och ersétter inte tal eller eventuell
rittegdng, utan &r ett komplement till rattsprocessen.

Unga misstankta for brott

Stodcentrum nérvarar vid polisforhér med barn och ungdomar
under arton ar som ar misstdnkta for brott, 1 hindelse att ordinarie
socialtjdnst inte kan bemanna forhoret men bedomer det viktigt att
forhoret bemannas av en socialsekreterare. Behov av stod- och
hjélpinsatser uppmérksammas och dverldmnas till lokal socialtjdnst.
P& uppdrag av socialtjinst eller socialjour besoker Stodcentrum
frihetsberdvade ungdomar i arrester och hékten.

Ungdomsjouren

Ungdomsjouren bedriver uppsdkande verksamhet under dagar,
kvéllar och helger i Stockholms riskmiljéer. Detta i syfte att
forebygga missbruk, kriminalitet, prostitution eller annat socialt

16
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nedbrytande beteende. Ungdomsjouren ska medverka till att barn,
ungdomar och deras familjer fér tillgang till relevanta stdd- och
behandlingsinsatser.'”

Ungdomsjouren har dven socialsekreterare som bemannar operativa
polisgrupper med inriktning mot narkotika, prostitution samt
ensamkommande barn- och ungdomar. En del av uppdraget ar att
hjélpa och bistd vardnadshavare vars barn har rymt hemifrén eller
pa annat sitt haller sig borta frdn hemmet. Ungdomsjouren
arbetsleder ocksa Skyddsvirnets trygghetsviardar SAFE som ror sig,
pa och runt Sergels Torg under kvillar, nétter och helger for att
finnas till hands for de unga som vistas i city.'®

Framtid Stockholm Jarva

For att ungdomar och deras foréldrar i Jirvaomradet littare ska ta
del av Framtid Stockholms insatser finns en filial i Rinkeby. Arbetet
vid Framtid Stockholm Jérva sker i samarbete med
stadsdelsforvaltningarna Spanga-Tensta och Rinkeby-Kista,
foreningar i omréadet och andra aktorer som arbetar med ungdomar.
Verksambheten i Jarva bestar bland annat av uppsdkande arbete,
beddmning och behandling vid missbruk, sérskilt kvalificerat
kontaktmannaskap, stdd till brottsutsatta, medling och nérvaro vid
polisforhor. Genom att tidigt finga upp ungdomar som dragits in i
kriminalitet eller borjat anvinda droger kan ungdomarna fa tidigare
hjilp. Framtid Stockholm Jérva dr en viktig satsning for att
motverka kriminalitet bland unga men dven for att 6ka tryggheten
pé Jarva generellt.”

Ungdomstjanst

Ungdomstjénst dr en pafoljd eller ett straff for unga 1 dldern femton
till tjugoett ar som har blivit domda for brott. Pafoljden bestér av
oavlonat arbete samt ett paverkansprogram innehéllande
individuella samtal. Vid Stockholms Ungdomstjénst arbetar
socialsekreterare med att organisera och genomfora pafoljden
ungdomstjanst pa uppdrag av stadsdelsforvaltningarna. Det forsta
och sista motet dger alltid rum vid stadsdelsforvaltningen. I
paverkansprogrammet anvinds manualbaserade samtal. Syftet ar att
ge ungdomen en mojlighet att reflektera 6ver brottet samt att stodja
ungdomen i att hitta strategier for att inte hamna i kriminalitet 1
framtiden.*
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Sarskilt kvalificerad kontaktperson (SKKP)

Insatsen SKKP vénder sig till ungdomar femton till tjugoett &r som
har domts for brott eller vintar pa atal dér socialtjansten gjort
beddmningen att det foreligger ett sdrskilt vardbehov. Syftet med
SKKP ér att motverka kriminalitet och annat socialt nedbrytande
beteende samt stdrka ungdomens resurser och nitverk. Insatsen
pagar under sex manader dér den sérskilt kvalificerade
kontaktpersonen har kontakt med ungdomen flera gdnger i veckan.
Tiderna anpassas efter ungdomens och vérdnadshavarnas situation
och det mojligt att forligga méten pa kvillar och helger.!

Insatsen bestar av en behandlande del dar ungdomen erbjuds
samtalsprogram som rePULSE? eller paverkansprogrammet
Vigvalet™. Utdver Vigvalet och rePULSE kan SKKP

erbjuda familjesamtal for att stirka ndtverket kring ungdomen.
Insatsen SKKP har dven en samordnande del och kan

hjilpa ungdomen och familjen i kontakterna med till exempel skola,
missbruksvard, psykiatri och hélsovard. Insatsen bygger pa
samarbete mellan den unge och den sérskilt kvalificerade
kontaktpersonen.”*

PLUS Féraldraskapsstod®

PLUS utvecklar, utbildar och forvaltar fordldraprogram och andra
insatser som framjar barns utveckling. Inom PLUS finns allt fran
ABC, som riktar sig till alla fordldrar, till Tryggare barn som &r en
insats utifran vald mot barn. Under PLUS finns dven Komet, ett
samspelsprogram vid utagerande beteende hos barn och ungdom
och MST, multi-systemisk terapi, en behandling for ungdomar med
allvarlig problematik som ett alternativ till institutionsplacering.
Samtliga insatser har barnets bésta i fokus och bygger pa vad som i
forskning visat sig mest gynnsamt. PLUS samarbetar titt med
stadsdelsforvaltningarna i Stockholm och med ledande forskare
inom respektive omrade.

PLUS utbildar personal frén stadsdelsforvaltningarna i
programmen. Personal som sedan héller i kurserna vid respektive
stadsdelsforvaltning.
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