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Forfattningsandringar avseende uppdraget om
Mer rorelse i Skolan och Tillaggsuppdraget om
utokad undervisningstid i &mnet idrott och halsa
| specialskolan

Svar pa remiss fran kommunstyrelsen, dnr KS 2018/1687

Forvaltningens forslag till beslut
1. Utbildningsndmnden 6verlamnar forvaltningens
tjansteutlatande till kommunstyrelsen som svar pa remissen.
2. Beslutet justeras omedelbart.

Lena Holmdahl Lee Orberson
Utbildningsdirektor Grundskoledirektor

Sammanfattning

Regeringen har gett Skolverket i uppdrag att Iamna forslag pa
forfattningsandringar som syftar till mer rorelse under skoldagen for
alla elever, saval flickor som pojkar, i grundskolan, grundsarskolan,
specialskolan och sameskolan. Skolverket har dven fatt ett
tillaggsuppdrag som innebadr att analysera om undervisningstiden i
amnet idrott och hélsa i grundsérskolan, specialskolan och
sameskolan bor utokas i motsvarande omfattning som for
grundskolan (100 timmar) och samtidigt minska undervisningstiden
i elevens val. Nar det galler grundsarskolan foreslar Skolverket
ingen motsvarande utdkning av undervisningstiden for &mnet idrott
och halsa.

Sammantaget stéller sig forvaltningen bakom Skolverkets forslag
till fortydligande i nuvarande laroplaner och att inte utoka tiden i
idrott och halsa for grundsérskolan pa motsvarande satt som det
som redan har beslutats for grundskolan.
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Bakgrund/Arendet

Regeringen har gett Skolverket i uppdrag att Iamna forslag pa
forfattningsandringar som syftar till mer rérelse under skoldagen for
alla elever, saval flickor som pojkar, i grundskolan, grundsarskolan,
specialskolan och sameskolan. Skolverket ska dven évervdga och
vid behov ld&mna forslag for mer rorelse i forskoleklass och
fritidshemmet. Forslagen ska utga fran att alla elever ska ha lika
mojligheter till mer rorelse utifran de olika forutséttningar och
behov som kan finnas hos individer.

Skolverket har kommit fram till att det behdvs tydligare skrivningar
i laroplanerna om vikten av mer rérelse i skolan och foreslar darfor
tva andringar i laroplanerna for skolformerna grundskola (inklusive
forskoleklass och fritidshem), grundsérskola, specialskola och
sameskola.

Regeringen har gett Skolverket ett tillaggsuppdrag till uppdraget om
Mer rorelse i Skolan. Uppdraget innebdr att analysera om
undervisningstiden i &mnet idrott och halsa i grundsérskolan,
specialskolan och sameskolan bor uttkas i motsvarande omfattning
som for grundskolan (100 timmar) och samtidigt minska
undervisningstiden i elevens val. Skolverket foreslar en utdkning av
undervisningstiden i &mnet idrott och halsa for specialskolan med
100 timmar och att undervisningstiden i elevens val samtidigt
minskas i motsvarande omfattning. Skolverket foreslar ingen
motsvarande utdkning av undervisningstiden for amnet idrott och
hélsa i grundsérskolan eller sameskolan.

Arendets beredning
Arendet har beretts inom grundskoleavdelningen i samverkan med
gymnasieavdelningen.

Forvaltningens synpunkter

Skolverkets forslag om att infora tva andringar

i namnda laroplaner handlar om att i del 1, Skolans uppdrag, géra
ett tillagg (kursiverat):
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Skapande och undersékande arbete samt lek dr visentliga delar 1
det aktiva lirandet. Sarskilt under de tidiga skolaren har leken stor
betydelse for att eleverna ska tilligna sig kunskaper. Eleverna ska
ges mojlighet och uppmuntras att delta i halsoframjande fysiska
aktiviteter under skoldagen. Nar fysisk aktivitet &r en naturlig
del av elevernas dag kan utbildningen bidra till att eleverna

forstar hur detta kan paverka halsa och valbefinnande.

Under rubriken i del 2 Rektors ansvar foreslas en ny femte punkt:

o halsofrdmjande fysiska aktiviteter erbjuds under dagen
och att elever ges mojligheter och uppmuntras att delta

utifran sina forutsattninoar.

Forvaltningen anser att skrivningen under Skolans uppdrag &r
tydligare och mer konkret &n nuvarande skrivning som lyder
”Skolan ska &ven stréva efter att erbjuda alla elever daglig fysisk
aktivitet inom ramen for hela skoldagen ”. Skolverket bedomer inte
att forslaget innebdr ett vidgat uppdrag fér huvudmannen. Rektors
ansvar blir ocksa genom den tillagda punkten under Rektors ansvar
tydligare. FOrvaltningen anser att de har forslagen ligger i linje med
det arbete for 6kad rorelse och fysisk aktivitet som redan pagar i
stadens skolor. Denna satsning har sin utgangspunkt i forskning
som visat att fysisk aktivitet forbattrar bade elevernas halsa och
skolresultat. Satsningen startade i september 2017 och genomfors
genom nétverket ”Spring i benen” som arbetar for att stodja skolor
med utvecklande av rorelseaktiviteter som ett inslag i
undervisningen och under raster.

Nér det galler forslaget om en utékning av undervisningstiden i
amnet idrott och hélsa i grundsérskolan, specialskolan och
sameskolan lamnar inte forvaltningen ndgra synpunkter gallande
specialskolan eller sameskolan. Né&r det géller grundsérskolan &r
forvaltningens installning att samma regelverk sa langt som majligt
ska galla for bade grundskola och grundséarskola. For de elever som
laser amnen i grundsarskolan ar det redan beslutat att forandringar
kommer att genomforas fran och med hostterminen 2019 som
innebér ytterligare 105 timmar garanterad undervisningstid i
matematik i hogstadiet. Samtidigt minskas den garanterade
undervisningstiden i sl6jd med 60 timmar och i elevens val med 45
timmar, vilket innebdr att elevens val minskas till totalt 150 timmar.
Forvaltningen delar Skolverkets bedémning att ytterligare 100
timmar inte bor tas fran elevens val till &mnet idrott och hélsa
eftersom det skulle betyda att elever som laser &mnen endast skulle
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fa 50 timmar kvar till elevens val. Eleverna ges da ingen majlighet
att bredda och fordjupa sina kunskaper. Grundsarskolans elever som
laser amnen har ocksa redan idag 250 fler undervisningstimmar i
amnet idrott och halsa &n grundskolan.

For elever som laser amnesomraden i grundsarskolan finns inte
amnet idrott och hélsa. De eleverna l&ser istéllet &mnet motorik som
har 995 undervisningstimmar, vilket &r 495 fler
undervisningstimmar &n motsvarande idrott och halsa i
grundskolan. Forvaltningen stéller sig darfor bakom forslaget att
inte ytterligare 100 timmar tas fran elevens val for att utoka
undervisningstiden i &mnet motorik.

Sammantaget staller sig forvaltningen bakom Skolverkets forslag
till fortydligande i nuvarande laroplaner och att inte utoka tiden i
idrott och hélsa for grundsarskolan pa motsvarande sétt som det
som redan har beslutats for grundskolan fran och med lasaret
2019/2020.

Forvaltningens forslag

Forvaltningen foreslar att utbildningsnamnden 6verlamnar
forvaltningens tjansteutlatande till kommunstyrelsen som svar pa
remissen. Beslutet foreslas bli justerat omedelbart med anledning av
remissens svarstid.

Bilaga

Remissen Forfattningsandringar avseende uppdraget om Mer
rorelse i Skolan och Tillaggsuppdraget om utékad undervisningstid
i &mnet idrott och halsa i specialskolan.



