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Inrattande av seniorgym inom Ostermalms
stadsdelsnamndsomrade

Beslut
Medborgarforslaget besvaras med forvaltningens
tjdnsteutlatande.

Arendet

I september inkom ett medborgarforslag om att Ostermalms
stadsdelsnimnd bor starta seniorgym pa Ostermalm och erbjuda
stadsdelens dldre kostnadsfri tréning. Enligt forslagsstillaren
visar flera forskningsrapporter pa goda effekter av regelbunden
traning for dldre. Vidare beskriver forslagsstéllaren att flera
stadsdelsforvaltningar 1 Stockholm erbjuder sina seniorer
gymtrianing dir uppslutningen ar stor och gymmet, forutom att
ge okad hiélsa, dven blivit en traffpunkt for att bryta ofrivillig
ensambhet.

Arendets beredning

Ostermalms stadsdelsforvaltning hade redovisat drendet i ett
tjansteutlatande fran den 20 november 2018.

Dnr 2018-632-1.2.4.

Beslutsgang
Némnden stillde sig bakom férvaltningens forslag.

Sarskilt uttalande
Birgit Marklund Beijer m.fl. (S) och Jaime Barrios (V) anmilde
ett sérskilt uttalande enligt foljande.

Forslagsstéllaren tar i sitt medborgarforslag upp en mycket
viktig fraga nér det giller trdning for dldre. Vi kan konstatera att
styrketrdning dr viktigt for dldre, inte bara for det dagliga
vilmaende utan dven for att vara béttre rustade vid vanliga
aldersrelaterade sjukdomar.

Vi kommer i VP 2019 foreslé att forvaltningen ges mojlighet att
utreda forutsittningarna att i lokalerna i bade
dagverksamheterna och pa vard- och omsorgsboenden inritta
avgiftsfria gym anpassat for dldre.



