
Ansökan om bidrag till föreningar 

Uppgifter om föreningen 

Föreningens namn 
Shanta idrottsförening 

Föreningens organisationsnummer 
802407-3697 

Styrelsens kontaktperson gentemot förvaltningen 
Namn Saleeban Mohamed 
Telefonnummer 0739- 38 24 08 
Mailadress info@shantabasket.com 

Föreningens kontaktuppgifter 
Postadress Box 5053 
Postnummer 163 05 
Postort SPÅNGA 

Bankgiro- eller plusgironummer 
PG: 36 15 52 - 3 

Antal medlemmar i föreningen  
198 

Hur många av dessa bor i stadsdelsområdet?  
198 

Uppgifter om den verksamhet för vilken bidraget söks 

Beskriv den verksamhet för vilken bidraget söks. I beskrivningen ska mål och syfte ingå. Det 
finns även möjlighet att bifoga beskrivningen separat om den överskrider 1500 tecken.  
Shanta IF vill inom ramen för fokus rörelseglädje, hälsa och motion startar en 
basket/gymnastikserie för barn och unga vuxna flickor. Med hjälp av idrotten vill föreningen 
erbjuda målgruppen fysisk träning i grupp, förändra deras mönster av inaktiv fritid samt stärka 
målgruppens självkänsla och självförtroende i vardagen. Målet för bidragets ansökan är att 
rekrytera och utbilda unga ledare samt försörja dem. 
 

Beskriv målgruppen, max 1000 tecken.  
Föreningen vill skapa förutsättningar för barn och yngre flickor att öka sin fysiska- och mentala 
status samt ledarutbildning 
 

Mellan vilka datum planeras verksamheten pågå? 
Start 2018-11-01 
Slut 2019-11-01 



Var ska verksamheten äga rum?  
Rinkeby Ungdomens Hus, Kvarnbyskolan och Knutbyskolan 

Beskriv det mervärde verksamheten bedöms tillföra. Det finns även möjlighet att bifoga 
beskrivningen separat om den överskrider 1500 tecken. 
Se bilaga! 
 

Ekonomiska uppgifter 

Vilka kostnader ska bidraget täcka? Max 1000 tecken.  

Planeras andra intäkter vid verksamhetens genomförande?   
☐  Nej 
☐  Ja  
Om ja, beskriv kortfattat vilka dessa intäkter är. Max 250 tecken.  

 
Har bidrag för verksamheten sökts från annan instans?  
☐  Nej 
☐  Ja  
Om ja, ange från vilken instans och vilket belopp som har sökts.  Max 150 tecken. 
-  

 

Härmed intygas att uppgifter lämnade i samband med ansökan om bidrag till föreningar är sanna 

 
 
 

  Mohamed Ali, Saleeban Spånga, 2018-09-28 

Underskrift ordförande/firmatecknare Namnförtydligande Ort och datum 

 
 
 
Ifylld blankett mailas till bidragtillforeningar.rinkeby-kista@stockholm.se tillsammans med 

 Verksamhetsberättelse och årsbokslut inklusive revisionsberättelse för det senaste 
verksamhetsåret 

 Föreningens stadgar 
 Föreningens senaste årsmötesprotokoll 
 Beslut över behörig firmatecknare 
 Dokumentation av föreningens verksamhet minst två år tillbaka  
 Eventuell särskild redovisning av verksamhet om bidragsansökan rör barn- och 

ungdomsverksamhet 
 Eventuella tillägg eller utförligare beskrivningar som ej ryms i denna blankett 
 

 
Du kan även skicka ansökan med posten till 

mailto:bidragtillforeningar.rinkeby-kista.@stockholm.se


 Rinkeby-Kista stadsdelsförvaltning 
 Bidrag till föreningar 
 Box 7049 
 164 07 Kista 
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Projektnamn: Rörelseglädje inom Shanta 
Syfte: 
Shanta IF vill inom ramen för fokus rörelseglädje, hälsa och motion startar en basket/gymnastikserie 
för barn och unga vuxna flickor. Med hjälp av idrotten vill föreningen erbjuda målgruppen fysisk 
träning i grupp, förändra deras mönster av inaktiv fritid samt stärka målgruppens självkänsla och 
självförtroende i vardagen. 
 
Mål: 
Målgruppen är kvinnor/tjejer mellan 16 – 30 år. 
• Rekrytera och utbilda unga ledare samt försörja dem. 
• Föreningen vill skapa förutsättningar för barn och yngre flickor att öka sin fysiska- samt mentala 
status.  
• Projektet ska leda till att gruppen får en större förståelse för idrottens positiva egenskaper och på så 
sätt verka som nätverksbyggare i området. 
• Efter genomfört projekt ska föreningen, inom ramen för rörelseglädje, hälsa och motion verksamhet 
startar en basketserie för flera målgrupper.  
 
Genomförande: 
• Genom projektet vi ska utbilda och bilda nätverk med 10 ledare och de ska träffa en/två gånger per 
vecka, under 3 timmars aktiviteter led av en tränare eller instruktör. 
• Deltagarna ska gå genom tio moment och i varje moment ska deltagarna lära sig ledarskap, 
idrottsfysiologi, barns och ungdomars utveckling, konflikthantering, demokrati, m.m. 
• Kunskapsutbyte med andra föreningar i Stockholms län samt SISU.  
• Bjuda in och starta upp en grupp där gruppdynamiken och det gemensamma intresset skall fungera 

som motivator och stöd. 
• Efter det ska deltagarna få ett intyg/certifikat att de är behöriga. 

· Hur ska vi bjuda in och vilka kanaler ska vi använda? 
Vi tror mycket på att sprida projektet ”mun till mun” vi har god kontakt med stora delar av de 
områden vi kommer arbeta med (skolor, fritidsgårdar, etc.) och tror att vi genom det först och främst 
kan få en bra spridning. Utöver det använda oss av sociala medier för att synas så mycket som möjligt.  
 
Budget: 
· Hur har vi tänkt att detta ska gå till rent praktiskt? Hur länge och vilken kostnad? 
Vi söker föreningsbidrag från Rinkeby-Kista stadsdelsförvaltning för ledarförsörjning, 
ledarutbildning/ledarutveckling och utbildningsmaterial.  
Vi söker 50 000 kr för att bedriva projektet från hösten 2018 till hösten 2019. 
 
Instruktör    20 000 kr, inkl. Soc. Avgifter 
Möteskostnad     5 000 kr 
Projekt spridningseffekter   
Varje ledare ska ha 3 aktiviteter 
Totala aktiviteter: 3 x10 = 30 aktiviteter 25 000 kr 
   50 000 kr 
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· Vilka intäkter kommer vi ha? 
Vi söker 50 000 kr föreningsbidrag från Rinkeby-Kista stadsdelsförvaltning. 
Vi kommer också ha några intäkter från Shanta IF 10 000 kr och eventuellt 10 000 kr 
Stockholmsidrotten. 
Vi kommer bland annat fokusera på områden med svårigheter ekonomiskt och vi vill få dom som är 
fysiskt inaktiva till att börja idrotta.  
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