ggggkholms
Ansokan om bidrag till foreningar

Uppgifter om foreningen

Féreningens namn
Shanta idrottsforening

Féreningens organisationsnummer
802407-3697

Styrelsens kontaktperson gentemot férvaltningen
Namn Saleeban Mohamed

Telefonnummer O739- 38 24 O8

Mailadress info@shantabasket.com

Féreningens kontaktuppgifter
Postadress Box 5053
Postnummer 163 O5

Postort SPANGA

Bankgiro- eller plusgironummer
PG:361552-3

Antal medlemmar i féreningen
198

Hur méanga av dessa bor i stadsdelsomrddet?
198

Uppgifter om den verksamhet for vilken bidraget soks

Beskriv den verksamhet for vilken bidraget soéks. | beskrivningen ska mdl och syfte ingd. Det
finns &ven majlighet att bifoga beskrivningen separat om den &verskrider 1500 tecken.
Shanta IF vill inom ramen for fokus rorelseglddije, hdlsa och motion startar en
basket/gymnastikserie for barn och unga vuxna flickor. Med hjdlp av idrotten vill féreningen
erbjuda malgruppen fysisk traning i grupp, fordndra deras moénster av inaktiv fritid samt stdrka
malgruppens sjdlvkdnsla och sjdlvfortroende i vardagen. Mdlet fér bidragets ansékan ar att
rekrytera och utbilda unga ledare samt forsérja dem.

Beskriv malgruppen, max 1000 tecken.
Foreningen vill skapa férutsdttningar for barn och yngre flickor att 6ka sin fysiska- och mentala
status samt ledarutbildning

Mellan vilka datum planeras verksamheten pdga®?
Start 2018-11-O1
Slut 2019-11-O1



Var ska verksamheten édga rum?
Rinkeby Ungdomens Hus, Kvarnbyskolan och Knutbyskolan

Beskriv det mervdrde verksamheten bedéms tillféra. Det finns &ven méjlighet att bifoga
beskrivningen separat om den &verskrider 1500 tecken.
Se bilaga!

Ekonomiska uppgifter

Vilka kostnader ska bidraget tdcka? Max 1000 tecken.

Planeras andra intdkter vid verksamhetens genomférande?
O Nej
O Ja

Om ja, beskriv kortfattat vilka dessa intdkter dr. Max 250 tecken.

Har bidrag fér verksamheten sdkts frdn annan instans?

O Nej

O Ja

Om ja, ange fran vilken instans och vilket belopp som har s6kts. Max 150 tecken.

Hdrmed intygas att uppgifter Idmnade i samband med ansdkan om bidrag till foreningar &r sanna

P |

Meloaured & S/ Mohamed Ali, Saleeban  Spénga, 2018-09-28

Underskrift ordférande/firmatecknare Namnfortydligande Ort och datum

Ifylld blankett mailas till bidragtillforeningar.rinkeby-kista@stockholm.se tillsammans med
v" Verksamhetsberdttelse och drsbokslut inklusive revisionsberdttelse for det senaste

verksamhetsdret

Féreningens stadgar

Foreningens senaste drsmotesprotokoll

Beslut over behorig firmatecknare

Dokumentation av foreningens verksamhet minst tva ar tillbaka

AN N N NN

Eventuell sdrskild redovisning av verksamhet om bidragsansdkan rér barn- och
ungdomsverksamhet

AN

Eventuella tilldgg eller utférligare beskrivningar som ej ryms i denna blankett

Du kan dven skicka ans6kan med posten till


mailto:bidragtillforeningar.rinkeby-kista.@stockholm.se

Rinkeby-Kista stadsdelsférvaltning
Bidrag till féreningar

Box 7049

164 O7 Kista




& SHANTA

1998

Projektnamn: Rorelsegladje inom Shanta
Syfte:
Shanta IF vill inom ramen for fokus rorelsegladje, hélsa och motion startar en basket/gymnastikserie
for barn och unga vuxna flickor. Med hjélp av idrotten vill féreningen erbjuda malgruppen fysisk
traning i grupp, forandra deras monster av inaktiv fritid samt starka malgruppens sjéalvkansla och
sjalvfortroende i vardagen.

Mal:

Malgruppen ar kvinnor/tjejer mellan 16 — 30 ar.

* Rekrytera och utbilda unga ledare samt forsorja dem.

* Foreningen vill skapa forutsattningar for barn och yngre flickor att 6ka sin fysiska- samt mentala
status.

« Projektet ska leda till att gruppen far en storre forstaelse for idrottens positiva egenskaper och pa sa
satt verka som natverksbyggare i omradet.

» Efter genomfort projekt ska foreningen, inom ramen for rorelseglddje, halsa och motion verksamhet
startar en basketserie for flera malgrupper.

Genomfdrande:

« Genom projektet vi ska uthilda och bilda natverk med 10 ledare och de ska traffa en/tva ganger per

vecka, under 3 timmars aktiviteter led av en tranare eller instruktor.

« Deltagarna ska ga genom tio moment och i varje moment ska deltagarna lara sig ledarskap,

idrottsfysiologi, barns och ungdomars utveckling, konflikthantering, demokrati, m.m.

» Kunskapsutbyte med andra foreningar i Stockholms I&n samt SISU.

* Bjuda in och starta upp en grupp dar gruppdynamiken och det gemensamma intresset skall fungera
som motivator och stod.

« Efter det ska deltagarna fa ett intyg/certifikat att de &r behoriga.

- Hur ska vi bjuda in och vilka kanaler ska vi anvanda?

Vi tror mycket pa att sprida projektet "mun till mun” vi har god kontakt med stora delar av de
omraden vi kommer arbeta med (skolor, fritidsgardar, etc.) och tror att vi genom det forst och framst
kan fa en bra spridning. Utéver det anvanda oss av sociala medier for att synas sa mycket som mojligt.

Budget:

- Hur har vi tankt att detta ska ga till rent praktiskt? Hur lange och vilken kostnad?
Vi soker foreningshidrag fran Rinkeby-Kista stadsdelsforvaltning for ledarforsorjning,
ledarutbildning/ledarutveckling och utbildningsmaterial.

Vi soker 50 000 kr for att bedriva projektet fran hosten 2018 till hésten 2019.

Instruktor 20 000 kr, inkl. Soc. Avgifter
Moteskostnad 5000 kr
Projekt spridningseffekter
Varje ledare ska ha 3 aktiviteter
Totala aktiviteter: 3 x10 = 30 aktiviteter 25 000 kr
50 000 kr

SHANTA IDROTTSFORENING
Box 5053 Orgnr: 802497-3697
163 04 Spanga Postgiro: 36 15 52-3 Tel: 073-938 24 08
Bestkadress: Gardebyplan 26 E-post:info@shantabasket.com www.shantabasket.com



mailto:info@shantabasket.com

- Vilka intékter kommer vi ha?

Vi soker 50 000 kr foreningsbidrag fran Rinkeby-Kista stadsdelsforvaltning.

Vi kommer ocksa ha nagra intakter fran Shanta IF 10 000 kr och eventuellt 10 000 kr
Stockholmsidrotten.

Vi kommer bland annat fokusera pa omraden med svarigheter ekonomiskt och vi vill fa dom som ar
fysiskt inaktiva till att borja idrotta.

SHANTA IDROTTSFORENING
Box 5053 Orgnr: 802497-3697
163 04 Spanga Postgiro: 36 15 52-3 Tel: 073-938 24 08
Bestkadress: Gardebyplan 26 E-post:info@shantabasket.com www.shantabasket.com
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