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Handlaggare Till

Sigran Andersdottir Socialndmnden

Telefon: 08-508 25 119 Organisations- och féreningsutskottet

2018-12-11

Projektet "Projektutveckling av verksamheten”

Ansokan om tidsbegransat bidrag fran féreningen nxtME

Forvaltningens forslag till beslut

1. Organisations- och foreningsutskottet avslar foreningen
nxtME:s ans6kan om tidsbegrédnsat bidrag for perioden
1 januari 2019 till och med 31 december 2019 for projektet
”Projektutveckling av verksamheten”.

2. Paragrafen justeras omedelbart.

Ingela Kristiansson Eva-Lotta Elmér
Tf. administrativ chef Enhetschef

Sammanfattning

Foreningen nxtME ansoker om ett tidsbegransat bidrag pa
359 000 kronor for perioden 1 januari 2019 till och med
31 december 2019 for projektet Projektutveckling av
verksamheten”.

Forvaltningen foreslar att organisations- och foreningsutskottet
avslar ansokan om tidsbegrédnsat bidrag frdn nxtME med hénvisning
till hur verksamheten kompletterar socialtjénstens dvriga insatser
samt verksamhetens kostnader.

Bakgrund

Foreningen nxtME har tre ganger tidigare ansokt om bidrag frn
organisations- och foreningsutskottet, OFU, varav samtliga
ansOkningar avslagits.

Den 24 mars 2015 avslog OFU nxtME:s ans6kan om projektbidrag
pa 690 000 kronor for projekt "Komplement mellan vinnen och
varden” med motiveringen att socialndmnden har flera etablerade
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samarbeten med verksamheter som riktar sig till mélgruppen och att
ytterligare satsningar inom omrédet dérfor inte kunde prioriteras.

Den 13 december 2017 avslog OFU ansokan fran nxtME om
projektbidrag pa 751 000 kronor for projekt ’Stodpersoner till
incestoffer” med hénvisning till att foreningen inte uppfyllde de
kvalitetskrav som stills pa en verksamhet som viander sig till
minderariga.

Den 12 december 2017 beslutade OFU att avsla ansokan fran
nxtME om tidsbegréinsat bidrag pa 318 000 kronor {for
verksamheten “’Stodgrupper for incestutsatta”. De skil som angavs i
beslutet var att socialnimnden driver egna verksamheter och har ett
etablerat samarbete med ideella foreningar som riktar sig till samma
malgrupp, och att ytterligare satsningar inom omridet inte borde
prioriteras.

Arendets beredning

Arendet har beretts vid enheten for juridik, upphandling och
foreningsstdod inom administrativa avdelningen. Forvaltningens
handldggning av bidrag utgér fran ”Socialndmndens riktlinjer for
bidrag till ideella foreningar” beslutade av socialndmnden

16 maj 2017 och justerade 21 mars 2018.

Arendet

Foreningen nxtME, organisationsnummer 802470-2725, ansoker
hos organisations- och foreningsutskottet, OFU, om 359 000 kronor
1 tidsbegrénsat bidrag for projekt ”Projektutveckling av
verksamheten”. Bidraget avser perioden 1 januari 2019 till och med
31 december 2019.

Sokande forening

nxtME ér en ideell forening registrerad &r 2012 som arbetar med
utbildning, information och opinionsbildning om incest och andra
sexuella overgrepp inom familjen. Foreningen driver dven
stodverksamhet for att stotta och hjédlpa de som ér eller har varit
utsatta fOr incest som barn. Stodverksamheten bestar av
stodpersoner, 6ppna samtalskvillar, sluta stodgrupper (sa kallade
Desiréegrupper), enskilda samtal, gemensamma aktiviteter och stod
via chatt, telefon och e-post.

Foreningen har sitt kontor och det mesta av sin verksamhet i
Stockholm. Sedan ar 2016 har foreningen dven samtalsgrupper 1
Falun och Goéteborg, och mojlighet att fa hjalp av en stddperson pa
flera olika héll 1 landet.
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Aktuell ansokan

Malgrupp

Malgrupp for nxtME:s stodverksamhet dr personer frdn 16 &r som
varit eller ar utsatta for incest. Malgrupp for den aktuella ans6kan ar
enligt foreningen personer dver 18 &r som dr boende i Stockholm.

Verksamhet
Foreningens ansdkan géller utveckling i projektform av tre av
foreningens verksamhetsomraden.

Stodpersoner
nxtME ser ett vixande behov av att rekrytera, utbilda och handleda

stodpersoner. Idag har féreningen cirka 30 utbildade stodpersoner
som hjilper stddsokande rent praktiskt genom att folja med pa
moten med polis, advokat, gynekolog, tandldkare eller socialtjénst.
De personer som soker stod hos foreningen har oftast
posttraumatiskt stressyndrom, PTSD, och klarar inte av att sjdlva ta
sig till dessa moéten for att f den hjélp de behover. Foreningens
erfarenhet r att de incestutsattas 1dkningsprocess paskyndas av att
de har en stodperson och att detta till exempel kan bidra till att
forkorta deras sjukskrivningar.

Konkret vill foreningen inom projektet genomfora tre utbildningar
for nya stodpersoner med 12 deltagare vid varje tillfélle.

Desiréemetoden

Desiréemetoden dr en metod for att offer genom stodverksamheten
skall kunna ma s pass bra att de i sin tur kan stotta och hjilpa
andra. Foreningen vill i projektet utvirdera anvdndningen av
metoden och vidareutveckla den.

Desiréemetoden bestar av foljande steg:

- Steg 1) Den utsatta soker hjdlp hos nxtME.

- Steg 2) Den utsatta far tillhorighet, erbjuds flera enskilda
samtal samt Oppna och slutna samtalsgrupper. De far stod
vid hogtider och tillgéng till en stddperson.

- Steg 3) Nar den utsatta sjdlv mar bra erbjuds utbildning for
att kunna fungera som stodperson for andra.

- Steg 4) Den incestutsatta som nu &r "incestoverlevare" kan
ge stod och hjélp till andra som stédperson, gruppledare
eller regionansvarig.

Inom projektet planerar nxtME att ta fram ett utvirderingsmaterial
med deltagande personal och de 26 tjejer och kvinnor som hittills



w Stockholms

Error! Use the Home tab to apply Rubrik 1 to
the text that you want to appear here.

Tjansteutlatande
Dnr 8.1.1-525/2018
Sida 4 (7)

deltagit i foreningens samtalsgrupper (vid minst 10 tillfallen).
Utifrén utvérderingen ska det foreslas forbattringar och forandringar
av Desiréemetoden.

Slutna och 6ppna sjdlvhjélpsgrupper

Foreningen vill dubblera antalet stodgrupper for att kunna ha
sarskilda stodgrupper for man. nxtME ser ett viaxande behov av
detta genom att fler och fler killar och mén kontaktar féreningen.
For att starta upp nya grupper behdver foreningen informera for att
utsatta ska fa kinnedom om grupperna, rekrytera samtalsledare och
erbjuda utbildning och handledning till ledarna. Féreningen planerar
att erbjuda 6ppna samtalsgrupper for min en gang per ménad med
1-8 deltagare per tillfdlle.

Mal
Projektet har foljande mal:
- Minst 60 utbildade stodpersoner eller volontérer.
- Utvérdering och utveckling av Desiréemetoden.
- Starta separata mansgrupper minst ett tillfalle per manad.

Kompetens

Foreningen har 1 dagsldget totalt tre anstéllda; en
verksamhetsledare, en verksamhetskoordinator och en
kommunikationskoordinator. Uppdragen som stodpersoner och
samtalsledare utfors 1 huvudsak av volontérer. De grundliggande
kraven for att bli volontér 1 féreningen &r att man ska vara en stabil
och strukturerad person som kan avsitta tid och vill hjdlpa andra.
Alla volontérer genomgar nxtME:s grundutbildning, for att fa en
béttre kunskap och forstaelse om incest. Sedan kan volontiren
vidareutbilda sig for att bli stodperson, samtalsledare eller {or att
bemanna stodtelefonen.

Jamstalldhet

nxtME gor ingen skillnad pa kvinnor och mén utan alla &r vilkomna
att soka stdd hos foreningen. Foreningen har bade kvinnliga och
manliga stodpersoner for att kunna matcha de stddsokande med en
person av samma kon om sa onskas. Majoriteten av de stoddsdkande
(cirka 85 procent) &r tjejer och kvinnor men féreningen har som mal
att f kontakt med fler killar och mén. Planen att starta fler sédrskilda
samtalsgrupper for pojkar och mén ar en del 1 att forverkliga det
mélet.

Budget for sokt verksamhet

Intakter Belopp
OFU 359 000
Summa intakter 359 000
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Kostnader

Personalkostnader 290 000
Konsult 19 000
Resor 12 000
Lokal 27 000
Forbrukningsmaterial 11 000
Summa kostnader 359 000

Forvaltningens bedémning

Av socialndmndens riktlinjer for bidrag till ideella foreningar
framgér att verksamheten ska vara stadsovergripande och 6ppen,
komplettera nimndens egna verksamheter, drivas med god kvalitet
och till rimliga kostnader for att bidrag ska kunna beviljas.
Forvaltningen gor en samlad beddmning av hur verksamheten
uppfyller kraven.

Stadsdvergripande och 6ppen verksamhet
Foreningens stodverksamhet dr 6ppen for alla i malgruppen i
Stockholm och beddoms dérfor vara stadsdvergripande.

Kompletterande verksamhet

Stodinsatser for personer utsatta for incest och sexuella dvergrepp
av nérstaende finns hos flera olika myndigheter och organisationer.
Socialtjanstens ansvar regleras framfor allt genom socialtjdnstlagen
(SoL). Enligt 5 kap 11 § SoL ska socialndmnden se till att den som
utsatts for brott och dennes nérstdende far stod och hjélp.
Socialndmnden skall sarskilt beakta att kvinnor som &r eller har
varit utsatta for vald eller andra dvergrepp av nérstdende kan vara i
behov av stod och hjilp for att fordndra sin situation.
Socialndmnden ansvarar fOr att ett barn, som utsatts for brott, och
dennes nirstaende far det stod och den hjélp som de behover.
Socialndmnden ska ocksa enligt 5 kap 11 § beakta att barn som
bevittnat vald eller andra 6vergrepp av eller mot nérstaende vuxna
ar offer for brott och kan vara i behov av stdd och hjélp.

Socialtjansten kan bevilja individuellt beddmda insatser till barn
och vuxna som varit utsatta for vald av nérstaende. Det kan vara till
exempel stoddsamtal, samhallsinformation, praktiskt stod,
kontaktperson eller stodperson.

Staden driver fyra relationsvaldscentrum, som erbjuder rad och stod
for personer 6ver 18 &r som utsétts for vald av en partner eller
annan nérstaende. Hosten 2018 6ppnade ett fjarde
relationsvaldscentrum i staden, Relationsvéaldscentrum Sydost.
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Stadens relationsvéaldscentrum erbjuder stéd och behandling till
personer som &r eller har varit utsatta for vald i nédra relation samt
hedersrelaterat vald och fortryck. Behandling kan ges individuellt
eller i grupp.

Barn och unga som utsatts for sexuella 6vergrepp kan fa stod
genom socialforvaltningens verksamheter Barnahus och
Stodcentrum. Pa Barnahus Stockholm arbetar polis, socialtjénst,
barnlidkare och barn- och ungdomspsykiatrin tillsammans for att
hjélpa barn som blivit utsatta for brott. Oftast handlar det om valds-
och sexualbrott. Stodcentrum finns for barn och ungdomar mellan
12-21 ar som utsatts for brott som exempelvis personran,
misshandel, véldtikt, olaga hot eller ofredande. Utifran behovet
erbjuds radgivning, samtalsstod samt praktisk hjilp i kontakten med
polis, dklagare och forsdkringsbolag. Barn och unga 1 forskoleklass,
grundskola, grundsirskola, gymnasieskola och gymnasiesérskola
kan dven f4 stdd via stadens elevhélsa. Stadens och landstingets
ungdomsmottagningar erbjuder stod till personer som utsatts for
sexuella 6vergrepp och som dr under 23 ér.

Inom civilsamhéllet finns ett flertal verksamheter som erbjuder stod
till personer som utsatts for incest och sexuella 6vergrepp. De
verksamheter inom omrédet som OFU beviljar verksamhetsbidrag
till ar framst Alla Kvinnors Hus, Rise, Atsub och
brottsofferjourerna.

Alla Kvinnors Hus erbjuder stdd till personer som utsatts for
sexuella overgrepp i1 form av stddsamtal bade enskilt och i grupp,
praktisk hjilp samt foreldsningar om sexuellt vald. Alla Kvinnors
Hus ingéar 1 samverkansteamet "Samverkan for sexuellt utsatta”
tillsammans med RFSU och Ersta Hopp. Foreningen Rise
(Riksforeningen stddcentrum mot incest) erbjuder stodverksamhet
med hjélp till sjalvhjélp och moétesplats for vuxna kvinnor som
utsatts for incest eller andra sexuella 6vergrepp 1 barndomen. Rise
har en 6ppen stodtelefon och e-post dit utsatta och andra kan vanda
sig, och erbjuder 6ppna och slutna stédgrupper. Foreningen Atsub
(Anhoriga till sexuellt utnyttjade barn) ar framst till for anhoriga
men erbjuder ocksa samtalsgrupper for personer som sjilva utsatts
for incest och sexuella dvergrepp. OFU beviljar dven bidrag till
Brottsofferjourerna Stockholm-Gotland, S6dra Stockholm och
Visterort. Brottsofferjourerna erbjuder rad, vigledning och stdd till
personer som utsatts for brott.

Socialndmnden driver egna verksamheter och har ett etablerat
samarbete med ideella féreningar som riktar sig till samma
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malgrupp. Utifran ndmndens begrinsade budgetram, och att staden
har utokat sitt stod till vuxna som utsatts for vald av nirstdende
genom ett fjarde relationsvaldscentrum under 2018, anser
forvaltningen att ytterligare satsningar inom omradet inte kan
prioriteras.

God kvalitet

nxtME startade ar 2012 och fokuserade under de forsta dren framst
pa opinionsbildande och synliggérande verksamhet. Efter hand har
stodverksamheten byggts upp och foéreningen erbjuder nu enskilda
samtal, stodgrupper och stodpersoner, samt dessutom kontakt per
telefon, chatt och e-post. Desiréemetoden har anvénts under drygt
tva och ett halvt ar. I foreningens egen utviardering av metoden
uppger deltagarna att de genom stédverksamheten fatt en 6kad
sjdlvkinsla och ett allmént battre miende. Forvaltningen bedomer
att foreningens verksamhet ar av tillrackligt god kvalitet.

Rimliga kostnader

Forvaltningen bedomer att kostnaderna for det aktuella projektet i
sig dr rimliga. nxtME har for 2019 beviljats ett statsbidrag pa

2 300 000 kronor fridn Socialstyrelsen for sin stddverksamhet. Detta
ar 1 500 000 kronor mer an foreningen beviljats av Socialstyrelsen
for 2018. Sammantaget innebir detta att foreningen utdkat sin
budget avsevirt mellan 2018 och 2019. Forvaltningen bedomer att
nxtME inom foreningens totala budget bor ha utrymme for en del
av den utveckling av verksamheten som ingér i den aktuella
projektansokan.

Forvaltningens forslag till beslut

Forvaltningen foreslar att organisations- och foreningsutskottet
avslar ansokan om tidsbegrédnsat bidrag frdn nxtME med hinvisning
till hur verksamheten kompletterar socialtjénstens dvriga insatser
samt verksamhetens kostnader.



