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Kartlaggning av forebyggande och
hédlsoframjande arbete riktat till dldre ar 2018

Bakgrund

12018 ars budget fick dldrendmnden 1 uppdrag att kartlagga
Stockholms stads forebyggande och hélsofrdmjande arbete riktat till
dldre 1 ordindrt boende.

Syfte

Syftet ér att gora en kartldggning av vilka insatser som finns inom
forebyggande verksamhet i Stockholm stad for att fraimja ett
hilsosamt édldrande inom omradena; social gemenskap,
meningsfullhet och delaktighet, fysisk aktivitet samt goda matvanor

Fragestallningar
- Hur &r den forebyggande verksamheten organiserad?

- Vilka forebyggande verksamheter finns och vad ar den
huvudsakliga inriktningen?

- Finns verksamhet som frimjar social gemenskap, meningsfullhet
och delaktighet, fysisk aktivitet samt goda matvanor?

- Hur arbetar vi 1 staden for att nd svaga grupper, skora dldre?

Avgransningar

Kartlaggningen omfattar stadsdelsndmndernas forebyggande
insatser som inte foregas av individuell behovsprévning och som
riktar sig till dldre personer 1 ordinirt boende.

Kartldggningen omfattar forbyggande verksamhet inom staden egen
regi. Kartliggningen omfattar inte insatser som utfors av privata
utforare, frivilligorganisationer eller foreningar. Ett undantag ar de
verksamheter som finns med 1 JimfOrservice pé stadens hemsida via
Aldre Direkt, de har redovisats under respektive stadsdel.
Kartldggningen omfattar inte anhorigstod. Kartliggningen omfattar
inte heller forebyggande insatser inom hélso-och sjukvarden (HSL).

Metod

Alla dldreomsorgschefer har svarat pd en enkdt om vilka
forebyggande verksamheter och insatser som finns i respektive
stadsdel samt namngivit kontaktpersoner.

Intervjuer med kontaktpersoner i varje stadsdel har gjorts pé plats
pa traffpunkterna i stadsdelarna. Intervjupersonerna har varit bade
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chefer, aktivitetssamordnare och aktivitetsansvariga pa enheterna.
Vissa intervjuer har skett pa annan plats i stadsdelen. Utover detta
har intervjuer gjorts med representanter fran olika yrkesgrupper
sasom t ex heminstruktor och dldrekurator. Kompletterande
uppgifter har inhdmtats via mailkontakt med kontaktpersonerna.
Totalt har 19 personer intervjuats eller svarat pa fragor via mail.

Jamforservice pa stadens hemsida via Aldre Direkt har anvints for
att samla ytterligare information om verksamheterna. Aven
stadsdelsforvaltningarnas respektive hemsida har anvénds for att fa
fram kompletterande uppgifter.
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Resultat

Redovisning fran de olika stadsdelarna:

Bromma

Enskede- Arsta-Vantor
Farsta
Hagersten-Liljeholmen
Hasselby-Villingby
Kungsholmen
Norrmalm
Rinkeby-Kista
Skarpnick
Skarholmen
Spénga-Tensta
Sodermalm
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Bromma

Hur ar den forbyggande verksamheten organiserad?

Den storsta delen av den forebyggande verksamheten i Bromma ar
organiserad i en forebyggande enhet. Dér ingér fixare,
anhorigkonsulent, heminstruktorer centralt visterort samt tvd 6ppna
traffpunkter Tunets och Tranebergs aktivitetscentra och
Friskvardscenter. En Ooppen trifflokal Marys Cafe” ar organiserad
under Mélarbackens vard och omsorgsboende som ligger i
anslutning till trifflokalen.

Beskriv de 6ppna trafflokaler eller motesplatser for dldre som finns i
stadsdelen

Friskvdrdscentrum ir ett tranings- och aktivitetscentrum samt en
motesplats for seniorer i Bromma stadsdel. Friskvardscentrum
erbjuder olika gymnastikgrupper, gymtrianing och enklare
kostrddgivning. Grupperna har olika inriktning och olika
svérighetsgrad for att det ska finnas ndgot som passar alla sdsom
sittande och stdende lattgympa, sittande och stdende Qi gong,
pilates, yoga, styrkegympa, medelgympa, linedance, latinodans,
stavging och bordtennis. Oppet Méndag —Fredag 8.30-16.00

Traneberg aktivitetscentra, ar en métesplats for seniorer i Bromma.
Tranebergs aktivitetscentra bjuder pa aktiviteter i form av littare
gymnastik, skapande verksamhet, filmvisning, bingo och
fredagsmys. Oppettider: Mandag-fredag klockan 09.00-15.30

Tunets aktivitetscentra dr en motesplats for seniorer 1 Bromma. Hit
kan du komma for att umgas med andra seniorer. Hir erbjuds
aktiviteter 1 form av hogldsning, inomhusgolf, handarbete,
filmvisning, bingo och fredagsmys. Oppettider Mandag—fredag
klockan 09:00—-15:30

Marys Café dr en traffpunkt och ett café med en 6ppen verksamhet
dar du sjdlv bestimmer ditt dagsprogram. Vi erbjuder
gruppaktiviteter med hogldsning och séllskapsspel for 6kad
gemenskap och trivsel 1 lugn atmosfar. Det finns ocksa grupper {for
dig som Onskar lattare trining, se bifogat schema. Vi serverar dven
lunch enligt veckomatsedel. Lunch kan bestillas mellan kl. 8.30-
9.00. Marys Café har dppet 365 dagar om éret. Oppettider Mandag
- fredag kl 10:00 — 16:00 samt Lordag - sondag kI 11:00 - 16:00.

Finns mdjlighet att &ta lagad mat i samvaro med andra?

Ja, det finns mojlighet att bestdlla lunch fran restaurangen i
anslutning till Marys café. Pa cafét finns léttare lunch som pajer
eller smorgésar. Pa Tranebergs aktivitetscentra kan man bestélla
matlddor och mojligheter att kopa léttare lunch i cafét finns. Néira
Tunets aktivitetscentra och Friskvardcenter finns en restaurang.
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Finns tillgdng till Dietist i forebyggande verksamhet?
Ja, Dietisten bjuds in till Marys cafe” och foreldser om kost och
hélsa.

Finns det en Volontarsamordnare. och finns samverkan med
studieforbund, idrottsforeningar, ideella organisationer? Nej, men

det finns ett samarbete och samverkan med frivilligorganisationer,
volontdrer, studieférbund, ideella organisationer saisom PRO , Roda
korset etc . Marys café’ har ett samarbete med Lions som héller i ett
vélbesokt julfirande pa julafton varje ar och andra volontérer hjilper
till i verksamheten. Marys Café samarbetar dven med Aldrekontakt
som dr en nationell volontirorganisation och som har sitt
manadsmdte med sondagskaffe i Marys Café tillsammans med en
grupp dldre som bor i ordinért boende.

Finns Gym for dldre i forebyggande verksamhet?
Ja, Friskvardcenter har c:a 100 besdkare per dag.

Finns Sjukgymnast eller Hilsopedagog som arbetar med aldre i
forbyggande verksamhet
Ja, bade pé Friskvdrdcenter och pa Marys café

Finns tillgdng till Arbetsterapeut i forebyggande verksamhet
Nej

Hur fungerar den uppsékande verksamheten?

Ansvaret for uppsdkande verksambhet ligger pa bestdllarenheten.
Informationsméten halls pa ppna traffpunkter. Anhdrigkonsulent
och dldrekonsulent har ocksa uppsdkande verksambhet.

Finns Stodinsatser for dldre som vill ldra sig ny teknik t ex Ipadcafé
Flera medarbetare har varit med i DiglT och planer finns pa att de
ska starta studiecirklar for de éldre.

Hur tanker ni kring att stétta svaga grupper?

En ny tjénst har inréttats anhorigkonsulent och dldrekonsulent som
ger stod bade till anhoriga och till personer med psykisk ohélsa,
annan sjukdom eller funktionsnedsattning.

Hur gor ni for att nd ut med information? fa fler deltagare?
Hemsida och broschyr

Finns det tillgdng till fixartjanst?
Ja, 0.5 Fixartjénst finns
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Finns heminstruktor?
Ja, heminstruktoren besdker de 6ppna traffpunkterna och kan dven
gbra hembesok.

I var stadsdel finns dven andra forebyggande och hilsoframjande

insatser for dldre i ordinart boende. Goda exempel.
Ja, den nyinréttade tjdnsten anhdrigkonsulent och dldrekonsulent

har bland annat foreldsningar dér alla dr vilkomna.

Anhorigkonsulent och dldrekonsulent ger stod bade till anhdriga
och till personer med psykisk ohélsa, annan sjukdom eller
funktionsnedséttning.

Marys café har ett samarbete med forskolan i Blackeberg
”Livsmoten” dir barn och dldre malar tillsammans for att sen ha en
gemensam vernissage och utstillning.
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Enskede —Arsta- Vantor

Hur ar den forbyggande verksamheten organiserad?

I Enskede-Arsta —Vantér finns forebyggande enheten. Dir ingér 6
Oppna triafflokaler, fixarténst , anhorigecenter och tva gym for dldre,
totalt 11 personer anstéllda. 1-2 personer per traffpunkt som
cirkulerar under veckan pa olika platser efter schema som faststills
av bitrddande enhetschef.

Tva aktivitetscenter ligger i anslutning till Nya Enskede servicehus
och seniorboende och till Ragsved servicehus och seniorboende.

Forebyggande insatser erbjuds genom de 6ppna motesplatserna for
att frdmja social gemenskap, goda matvanor, fysisk hélsa genom
trdning och friskvard. Som ett led i ett hédlsoframjande arbete
anordnas dagsutflykter inom stadsdelsomradet under sommaren.
Det sker samverkan med foreningar inom stadsdelen kring ett
gemensamt sommarprogram och utflykter. Riktade insatser ges till
vissa grupper, exempelvis till matlagningsgrupp for mén och
samtalsgrupp for att skapa psykisk hélsa.

Beskriv vilka oppna trafflokaler eller motesplatser for dldre som
finns i stadsdelen?

Arstapaviljongen ir en Sppen méotesplats for seniorer. P4
Arstapaviljongen sitter bitridande enhetschef och dér har
medarbetarna ocksa sina kontor. Har erbjuds social gemenskap,
olika aktiviteter sdsom sittgympa, dansglddje, cirkeltraning, bingo,
musikunderhallning samt fika och enklare fortaring till
sjalvkostnadspris. I anslutning till Arstapaviljongen finns ett
seniorgym som &r dppet tva eftermiddagar i veckan och tre
formiddagar. Oppettider &r méndag - fredag k1.10.00-15.30 ,
gymmet dr 6ppet kl. 8.30- 10.00 samt pa eftermiddagar
k1.12.00-15.00

Dalstugan erbjuder flera olika aktiviteter, bland annat inomhus-
boule, promenader, sittgympa, balanstraning, bingo, underhallning,
utflykter samt fester mm. Det finns ocksa ett utomhusgym i
ndrheten. Lunch serveras en dag i veckan, kaffe finns att kopa 1
serveringen till sjilvkostnadspris. Oppettider &r mandag och onsdag
kl. 9.30-15.30 och fredag kl. 10.30-15.30

Hagsdtra Seniorcafé erbjuder social samvaro, fikastunder och
fysiska aktiviteter. Oppettider ir torsdagar fran k1. 13.00-15:00.
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Gullmars ér en motesplats med mal &r att ssmmanfora pensionérer
under trivsamma former. Det erbjuds social samvaro och fysiska
aktiviteter samt undervisning i att anvinda ldsplattor, mobiltelefoner
mm i platt-cafét. Oppettider ir tisdagar k1.9.30-11.00 promenad
med samtal. Onsdagar 13-15 samtalscafé, Torsdagar fran kl. 09.00 -
11.30 plattcafé.

Hilsotrdffen Tussmétet ar en motesplats for seniorer. Hér erbjuds
Balanstraning, Fallférebyggande trédning och Senior Power Training
(styrketrining anpassad for seniorer).Oppettider mandagar k1.10.30-
11.30 och onsdagar kl. 13.00- 16.00.

Vixtorp dr en motesplats for seniorer boende i stadsdelen. Har
erbjuds social samvaro, sittgympa, utflykter samt fikastunder.
Oppettider dr onsdagar kl.13.00- 15.00

Aktivitetscenter Palsternackan ligger 1 anslutning till Nya Enskede
servicehus och seniorboende ligger i anslutning till Ragsved
servicehus och seniorboende. Stadsdelsforvaltningen ansvarar for
verksamheten i aktivitetscentren som har till uppgift att

ordna sociala aktiviteter, kaffeservering och mdjlighet till att dta
gemensamma maltider. Aktivitetscentret r Oppet bade for de
boende och for andra dldre 1 stadsdelen.

Rdgsved aktivitetscenter ligger 1 anslutning till Ragsved servicehus
och seniorboende. Stadsdelsforvaltningen ansvarar for
verksamheten 1 aktivitetscentren som har till uppgift att

ordna sociala aktiviteter, kaffeservering och mgjlighet till att dta
gemensamma maltider. Aktivitetscentret dr Oppna bade for de
boende och for andra dldre 1 stadsdelen.

I stadsdelen finns tre servicehus. Samtliga servicehusen har en
varsin Oppen triafflokal for dldre boende pa enheten samt for
besokare fran ordinért boende. Knuten pd Enskededalens servicehus
Trdffen pa Enskede Nya servicehus och Salongerna pa Ragsved
servicehus.

Finns Sjukgymnast eller Hilsopedagog som arbetar med &ldre i
forbyggande verksamhet
Ja. V1 har tva hilsocoacher som cirkulerar mellan de olika

enheterna olika tider 1 veckan.

Finns Gym for dldre i forebyggande verksamhet?

Ja, i anslutning till Arstapaviljongen finns gym for #ldre och
sittgymnastik eller andra léttare fysiska aktiviteter finns pa alla
trafflokaler i1 stadsdelen. I narheten av traffpunkten Dalstugan finns
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ett utomhusgym. I anslutning till Ragsveds aktivitetscentra finns ett
gym for éldre.

Finns tillgdng till Arbetsterapeut i forebyggande verksamhet
Nej

Finns det en Volontarsamordnare och finns samverkan med
studieforbund, idrottsforeningar, ideella organisationer?

En lokal 6verenskommelse med foreningar och
frivilligorganisationer finns i stadsdelen. Forebyggande enheten
arrangerar bussresorna till Gal6/Sdvnds , varje sommar under
veckorna 26 -34. Detta ir ett samarrangemang mellan kommunen
och foreningarna i Enskede-Arsta-Vantor stadsdel.

Finns tillgdng till Dietist i forebyggande verksamhet?
Ja

Finns mdjlighet att dta lagad mat i samvaro med andra?

Det finns inte mdjlighet att dta lagad mat pé triffpunkterna, forutom
pa Dalstugan en gang per vecka, men smorgas och littare fortiring
finns att kdpa pé respektive café. Festluncher anordnas pé
traffpunkterna vid speciella tillfdllen och hogtider under éret. Det
finns en matlagningsgrupp speciellt for mén.

Restaurang Senioren dr en restaurang for dldre 1 stadsdelen som
drivs av stadsdelsforvaltningens kostenhet. Hér finns hemlagad mat
till bra pris alla dagar 1 veckan klockan 11.00 - 14.00

Finns Stodinsatser for dldre som vill lara sig ny teknik t ex Ipadcafé
Hjélp och stdd att 1dra sig ny teknik finns pd Gullmars ddr man kan

f4 hjélp att anvinda sin mobiltelefon samt surfplattecafé en gang i
veckan.

Hur tanker ni kring att stotta svaga grupper?
En grupp finns for att stotta personer med psykisk ohilsa.

Finns heminstruktor?
Ja, heminstruktéren besoker traffpunkterna pd bestdmda dagar och
kan dven gora hembesok

Finns det tillgang till fixartjanst?
Ja
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Hur gor ni for att nd ut med information? fa fler deltagare?
En broschyr och en hemsida finns samt via anslag pa stadsdelens

anslagstavlor. Specialarrangemang sasom Hélsovecka och
Minimissa skrivs med separat annons i lokalpressen, vilket lockar
fler att komma till enheterna. Dessutom marknadsfors enheten via
samverkan med foreningar och den gemensamma broschyr vi har
med dem. Annonsering en gang 1 manaden i lokal tidningen i
samband med namndannons.

Hur fungerar den uppsékande verksamheten?
Bestillarenheten ansvarar for den uppsdkande verksamheten.

I var stadsdel finns dven andra férebyggande och hilsoframjande
insatser for &ldre i ordinért boende Goda exempel. | anslutning till

Régsved aktivitetscenter finns en hélsotradgard for promenader och
sinnesstimulering.

Restaurang Senioren ir en restaurang for dldre i stadsdelen som
drivs av stadsdelsforvaltningens kostenhet. Har finns hemlagad mat
till bra pris alla dagar 1 veckan.

Riktade insatser ges till vissa grupper, exempelvis

matlagningsgrupp for mén och samtalsgrupp for att skapa psykisk
hilsa.

10
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Farsta

Hur ar den forbyggande verksamheten organiserad?

I Farsta finns tre traffpunkter i egen regi. Aktivitetshuset Tuben och
Motesplats Fagersjo ar organiserade under avdelningen for
stadsplanering. Mdétesplats 49:an &r organiserade under enheten
Egen regi dldreomsorg och tillhér samma enhet som Edo
dagverksambhet. Postiljonens Trdffpunkt ar en 6ppen dagvéard som &r
organiserad under Postiljonens vard och omrorgsboende.

Myrans trdiffpunkt drivs pd entreprenad.

Beskriv de 6ppna trafflokaler eller motesplatser for dldre som finns i
stadsdelen

Aktivitetshuset Tuben en social mdtesplats med inriktning hélsa och
kultur. Det dr 6ppet for seniorer i Farsta pa dagtid och ungdomar pa
kvillstid. Pé seniorverksamheten jobbar en aktivitetssamordnare
och en kultursekreterare. Hir erbjuds social samvaro och aktiviteter
som till exempel foredrag, Qi Gong, gymnastik, musik, bingo och
se pa film. Flera aktiviteter genomfors i samverkan mellan Farsta
stadsdelsforvaltning, R6da Korset, ABF Stockholm, Bilda, SPF
Skondal, SPF Farsta, PRO Farsta Centrum och PRO Tallkrogen -
Gubbingen. Oppettider 8.30-14.30

Modtesplats Fagersjo ar en samlingsplats for alla som vill tréffa
andra och aktivera sig i Fagersjo. Det dr allsang pa fredagar

mellan klockan 10-11. Dans pa tisdagar mellan 10-11. Det finns
dven en Romsk syforening dir det gér att se hur traditionella
romska drikter sys eller fa hjdlp att 14gga upp sina jeans. Onsdagar
k1l 10-16 &r det sprakcafe for kvinnor som kan triffa vara
stadsdelsmammor, ta en kaffe, trina svenska och fa allmén
samhillsvigledning. Oppettiderna ir mandag-torsdag 10-16.

Modtesplatsen 49:an ar en Oppen dagverksamhet for seniorer. Inget
bistandsbeslut behdvs. Det erbjuds aktiviteter som léttare
gymnastik, spela bingo eller lyssna till musik, sy, sticka och lagga
pussel med mera. Stdende Qigong kl 10 mandagar och
sittgymnastik kl 11 méndag, onsdag och fredag. Kyrkan kommer en
onsdag i mdnaden. Lunch alternativt sopplunch arrangeras en
onsdag 1 minaden. 49:an firar alla hogtider och ordnar
underh&llning. Oppettider ir vardagar kl. 8.30-14.30

Mpyrans trdffpunkt ér 6ppen for seniorer 1 Farsta stadsdelsomréde.
Hér erbjuds fortaring till sjdlvkostnadspris, olika aktiviteter eller att
bara umgas och prata bort en stund. Myrans traffpunkt dr en 6ppen
dagverksamhet och det behdvs nagot bistdndsbeslut for att komma

hit. Dagverksamheten &r ppen alla helgfria vardagar. Méndag t.om.
fredag kl. 09.00 - 15.00

11
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Postiljonens trdiffpunkt ar en 6ppen dagvard Tréaffpunkten tillhor
Postiljonens vard och omsorgsboende. Vi haller till 1 caféet dir vi
har gott om utrymme till méltider och aktiviteter. Vid aktiviteter
som dans, musikunderhallning etc. har vi tillgang till var
samlingssal. Vi erbjuder aktiviteter sdsom bingo, korsord, spel,
hoglasning samt gymnastik. Sommartid intar vi lunchen och kaffet
ute i vér paviljong samt nyttjar vér fina tradgard..

Finns det en Volontdrsamordnare och finns samverkan med
studieforbund, idrottsforeningar, ideella organisationer?
Nej, men ett upparbetat samarbete finns med flera
frivilligorganisationer, pensiondrsforeningar, kyrkan, ideella
organisationer.

Finns mdjlighet att dta lagad mat i samvaro med andra?
Nej, men kaffe och fikabrod eller smorgas serveras pa

traffpunkterna. Lunch alternativt sopplunch erbjuds pa Motesplats
49 en onsdag i manaden. Sommarlunch och festluncher erbjuds pa
bide Aktivitetshuset Tuben och Métesplats 49

Finns tillgdng till Dietist i forebyggande verksamhet?
Ja, Dietisten har foreldsningar om kost och hélsa

Finns Gym for dldre i forebyggande verksamhet?

Nej

Finns Sjukgymnast eller Hilsopedagog som arbetar med aldre i
forbyggande verksamhet?

Nej, men en senior, tidigare idrottsldrare leder gymnastikgrupper pé
Aktivitetshuset Tuben

Finns tillgdng till Arbetsterapeut i forebyggande verksamhet?
Nej

Hur fungerar den uppsdkande verksamheten?
Ansvaret for den uppsdkande verksamheten ligger pa

bestillarenheten

Finns Stodinsatser for dldre som vill ldra sig ny teknik t ex Ipadcafé
Ipadcafe” samt individuell hjélp finns pa Aktivitetshuset Tuben

12
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Hur tianker ni kring att stotta svaga grupper?

Inga riktade insatser finns for dldre med psykisk ohélsa eller
personer som dr tidigt 1 sin demensdiagnos finns i dagslaget.
Sprakcafe for kvinnor finns pa Mdotesplats Fagersjo pa onsdagar.

Hur gor ni for att nd ut med information? fa fler deltagare?
Hemsida och broschyr

Finns heminstruktor?

Ja

Finns det tillgdng till fixartjanst?
Ja

I var stadsdel finns dven andra férebyggande och hilsoframjande
insatser for dldre i ordinart boende. Goda exempel

”Musik 1 Ladan” dr ett samarbete med nykterhetsféreningen IOGT-
NTO som ordnar musikunderhallning pa onsdagar i ladan vid Farsta
gard.

P& Aktivitetshuset Tuben har det startats en manlig musikorkester
for att na fler mén till métesplatsen.

13
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Hagersten-Liljeholmen

Hur ar den forbyggande verksamheten organiserad?
Den forebyggande verksamheten ér organiserad i en férebyggande enhet
som heter Aldrestdd. Inom Aldrestod finns medarbetare som har olika

yrkeskompetenser.
e Anhorigstdd. Uppsdkande verksamhet till ssmmanboende:
Anhorigkonsulent
e Aldrestdd. Vigledande samtal och lots till #ldre:
Anhorigkonsulent

e Syn —och horselinstruktor.
e Servicetjanst for dldre: fixare.
e Seniorhdlsan: Aktivitetsledare och hélsopedagoger

Inom enheten finns fem 6ppna mdtesplatser. P4 Fruédngsgardens
servicehus finns Seniorhdlsan Frudngsgdrden och pa Trekantens
servicehus finns Seniorhdlsan Trekanten samt motesplatserna
Vistertorpstrdffen, Hovdingagdrden och Axelsbergs aktivitetscenter.

Beskriv de 6ppna trafflokaler eller motesplatser for dldre finns i
stadsdelen

Seniorhdlsan Frudngsgdrden dr 6ppen for seniorer 1 Higersten-
Liljeholmen och erbjuder en médngd olika aktiviteter som gympa,
qigong, allsdng sdsongsbundna fester och underhallning. Hér finns
ocksa dator att 1ana. Vi samverkar med fortroenderaden,
pensiondrsorganisationer, kyrkan samt volontirer. Det finns dven
mdjlighet till tréning 1 gym. Gymmet &r 6ppet mandag—fredag
klockan 7.00-11.30.

Seniorhdlsan Trekanten ar 6ppen for seniorer 1 Hagersten-
Liljeholmen och erbjuder aktiviteter som gympa, qigong,
fragesport, taktil massage, medicinsk yoga underhallning och olika
fester.

Viistertorpstrdffen (tidigare Antiktriffen) & Café Droppen/Bruket
ar en Oppen traffpunkt dér Seniorhélsan 1 Hagersten-Liljeholmen
erbjuder seniorer gemenskap 1 olika aktiviteter, samt ett café och en
butik. Pa Vistertorpstrdffen erbjuds lattgympa, qigong, yoga ,bingo
samt sdsongsbundna fester.

Maéndagstriffen dr en gemensam kaffestund med Seniorhélsan och
olika aktiviteter som allsdng och frdgesport. Pa Café
Droppen/Bruket och Butik finns kaffe med hembakat att kopa till
sjdlvkostnadspris. I butiken kan man handla marmelader och
inldggningar frdn egen tillverkning. Pa onsdagar erbjuds en
lattlunch klockan 11.00—11.30. Verksamheten drivs 1 samverkan
mellan dldreomsorgen och socialpsykiatrin samt med volontarer.
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Hévdingagdrden @r 6ppen for seniorer 1 Higersten-Liljeholmen.
Hér finns mojlighet att delta i olika aktiviteter. Seniorhdlsan
erbjuder styrkegympa for seniorer pd onsdagar k1.9.00-10.00 och
volontdrer anordnar datatraff onsdagar klockan 11.00-12.30. Olika
aktiviteter med pensiondrsforeningarna arrangeras ocksa.
Hovdingagérden ér ett samarbete mellan Hagersten-Liljeholmens
dldreomsorg och fritidsverksamhet, SPF och PRO.

Axelsbergs aktivitetscenter ligger mitt i Hagersten néra ett litet
centrum med matbutik och restaurang. Det dr néra till
kommunikationer, 100 meter bort ligger tunnelbanestation
Axelsberg. Hégersten-Liljeholmens stadsdelsforvaltning ansvarar
for aktivitetscentret dir det finns mojlighet till sociala aktiviteter,
yoga samt olika typer gympa. Vi samverkar med Mulu Café som
ligger 1 anslutning till aktivitetscentret. Aktivitetscentret dr Oppet
bade for de boende och for andra &ldre i stadsdelen.

Finns det en Volontarsamordnare och finns samverkan med
studieforbund, idrottsforeningar, ideella organisationer?

Nej det finns ingen frivilligsamordnare.
Ideella organisationer :Bridnnkyrka Veteranring, Fenix —
sjdlvhjilpcenter och frivilligcentral.

Finns méjlighet att ita lagad mat i samvaro med andra? Ja en dag 1

veckan pa Vistertorpstriaffen & Café Droppen/ Bruket.

Finns tillgdng till Dietist i forebyggande verksamhet?

Ja. Inom dldreomsorgen finns en dietist. Hon stddjer och utbildar
dldreomsorgens medarbetare 1 nutritionsfragor, héller
foreldsningar/information och kan tillhandahélla

informationsmaterial.

Finns Gym for dldre i forebyggande verksamhet?
Ja, pa Frudngsgardens servicehus finns ett gym

Finns Sjukgymnast eller Hilsopedagog som arbetar med édldre i
forbyggande verksamhet

Ja, hilsopedagoger.

Finns tillgdng till Arbetsterapeut i forebyggande verksamhet
Nej

Hur fungerar den uppsdkande verksamheten?

Uppsokande verksamheten riktas till sammanboende, dér ndgon
under 4ret fyller 80 ar. Information skickas hem och kompletteras
med ett telefonsamtal, &ven hembesok erbjuds.
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Finns Stodinsatser for dldre som vill Idra sig ny teknik t ex Ipadcafé
Volontérer anordnar datatraff pa Hovdingagarden .

Hur tianker ni kring att stotta svaga grupper?
Inga riktade insatser

Hur gor ni for att nd ut med information? fa fler deltagare?
Hemsida, broschyr finns, annonsering i lokalpress, stadsdelens
facebookssida. Informerar kollegor och samverkanspartners inom
dldreomsorgens och landstingets verksamheter.

Deltar 2 ggr/ ar pa pensionérsorganisationerna PRO och SPF moéten
samt 1 gdng per &r pa pensiondrsrdd och funktionshindersridet.

Finns syn och -horselinstruktor?

Ja, syn- och horselinstruktorerna har syn —och horselgrupp, oppet
hus pa traffpunkterna och hjilpmedelstrédning i hem och nidrmilj6
for personer 6ver 20 ar med syn- och horselproblematik. De
erbjuder utbildning och handledning for personal och anhériga.

Finns det tillgdng till fixartjanst?

Ja . Fixartjénsten ar till for seniorer som &r 75 ar och dldre och syftar
till att forebygga fallolyckor. Vi erbjuder hjdlp med att t.ex. byta
glodlampor, proppar och batterier, fasta sladdar samt hénga upp
gardiner.

I var stadsdel finns dven andra férebyggande och hilsoframjande
insatser for &dldre i ordinért boende Goda exempel " Trygghet genom

ett samtal om dagen” &r en ideell forening i Alvsjd och Higersten-
Liljeholmen. Den &ldre ringer upp Veteranringens telefonsvarare en
gang om dagen. Volontirerna foljer upp att personen har hort av
sig, 1 annat fall ringer de upp eller tar kontakt med ndgon av de
kontaktpersoner som uppgivits.
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Hasselby-Vallingby

Hur ar den forbyggande verksamheten organiserad?

I Hasselby-Villingby finns tre traffpunkter for seniorer, Vixthuset,
Aktivitetscenter Hdisselgarden samt Fdstmansoffan. Traffpunkterna,
fixartjédnst och anhorigkonsulenten samt sjukgymnast ér
organiserade 1 samma enhet under Avdelningen for utforare
dldreomsorg. Personalen cirkulerar enligt schema mellan de olika
enheterna 1 den forebyggande enheten.

Beskriv de 6ppna trafflokaler eller motesplatser for dldre som finns i
stadsdelen

Viixthuset erbjuder social samvaro och en mingd aktiviteter som till
exempel dans, sittgympa, pilates, filmvisning, underhallning och
bingo. Fikat &r till sjdlvkostnadspris. Hér firas ocksa hogtidsdagar
som midsommar, jul och pask. Det finns gym och balanstréning i
barr for dldre som har sérskilt behov av detta.

Oppettider ; Man 8.30—12.00, tis-tors 8.30—-16.00, fre 8.30—15.30

Fdstmanssoffans aktivitetscenter Har erbjuds sittgympa, bingo,
spela spel och umgés 6ver en kaffe med dopp. Aktivitetscentret r
Oppet bade for de boende och for andra dldre i

stadsdelen. Oppettider Mandag 13.00—16.00

Aktivitetscenter Hdsselgdrden erbjuder social samvaro dver en kopp
kaffe, korsang, bingo eller rorelse till glad musik. Det erbjuds dven
Sittgympa, senioryoga och mage-rygg pé stor boll.

Finns det en Volontdrsamordnare och finns samverkan med
studieférbund, idrottsféreningar, ideella organisationer? Nej, ingen
volontdrsamordnare men samverkan med flera
frivilligorganisationer, studieférbund, volontérer, ideella
organisationer finns bland annat med Syriska foreningen och Finska
pratstugan.

Finns mdjlighet att dta lagad mat i samvaro med andra?
Nej, men kaffe och fikabrdd eller smorgés serveras pé
traffpunkterna.

Finns tillgang till Dietist i férebyggande verksamhet?
Nej

Finns Gym for aldre i forebyggande verksamhet? Ja, Det finn ett
gym pa Viixthuset och sjukgymnast bedomer behovet av gymtrianing
eller balanstrining i barr. P& Aktivitetscenter Hdsselgdrden erbjuds
Sittgympa, senioryoga och mage-rygg pa stor boll.
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Finns Sjukgymnast eller Hilsopedagog som arbetar med aldre i
forbyggande verksamhet

Ja. Sjukgymnast cirkulerar mellan enheterna fasta dagar och tider i
veckan

Finns tillgdng till Arbetsterapeut i forebyggande verksamhet
Nej

Finns Stodinsatser for dldre som vill lara sig ny teknik t ex Ipadcafé
Niér det géller stodinsatser for ny teknik har vi 1 omgingar haft Ipad
café men det har inte varit vialbesokt. Nu uppmuntrar vi till att
besokare ska besoka var Facebooksida samt att visa och hjélpa till
nér fragor/ problem med egen mobil uppstér till vardags.

Hur tianker ni kring att stotta svaga grupper?
Inga riktade aktiviteter finns i dagsléget

Hur gor ni for att nd ut med information? f4 fler deltagare?
Broschyr och hemsida finns

Finns heminstruktér?

Ja, heminstruktdr for syn och horsel kommer till Véixthuset en gang
1 veckan for att hjdlpa till med syn och horselhjdlpmedel. Hon gor
dven hembesdk vid behov. Heminstruktdr kommer ocksa till
Hésselgarden en gang i manaden.

Hur fungerar den uppsdkande verksamheten?
Ansvaret for den uppsokande verksamheten ligger pa
bestillarenheten

Finns det tillgéng till fixartjanst?
Ja, Det finns en fixare som kan hjélpa till med uppgifter som

innebadr fallrisk, till exempel byta glodlampor, byta batteri i
brandvarnare och byta gardiner.
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Kungsholmen

Hur ar den forbyggande verksamheten organiserad?
P& Kungsholmen finns en tréfflokal for seniorer som bor i

stadsdelen. Baltzar trdfflokal ar organiserad under utférarenheter
inom dldreomsorgen med samma chef som Kungsholmens
kommunala hemtjdnstenhet. Fixaren/vaktméastaren dr ocksa
organiserad under utférarenheter inom dldreomsorgen med samma
chef som Kungsholmens kommunala hemtjanstenhet.

Beskriv de 6ppna trafflokaler eller motesplatser for dldre som finns i
stadsdelen?

Baltzar trifflokal &r en métesplats for dldre pd Kungsholmen, P
Baltzar trifflokal kan man delta i olika aktiviteter, 1dsa
dagstidningen, anvinda tréfflokalens dator eller bara umgas 6ver en
kopp kaffe och prata bort en stund. Kaffe och hembakat brod
serveras varje dag. Varje vecka erbjuds flera olika aktiviteter, till
exempel surfplattecafé, gymnastik eller filmvisning. P4 onsdagar &r
det veckovis underhdllning sdsom musikframtrddanden eller
inbjudna forelésare.

Tvé heltidsanstéllda aktivitetsansvariga jobbar pa enheten. De flesta
besdkarna kommer utifrdn men verksamheten &dr dven 6ppen for
dem som bor pa Serafens vard och omsorgsboende i samma hus.
Oppettider dr mandag till torsdag k1.10.00-16.00

Finns Gym for dldre i forebyggande verksamhet

Nej, gym for dldre finns inte i stadsdelen men pa Baltzar trafflokal
finns ett upparbetat samarbete med priméirvardens fysioterapeuter
dér dldre slussas over efter avslutad behandling till trafflokalens
gymnastikgrupp som ér pa mandagar och varannan torsdag.

Finns Sjukgymnast eller Hialsopedagog som arbetar med édldre i

forbyggande verksamhet

Nej

Finns tillgang till Arbetsterapeut i forebyggande verksamhet
Nej

Finns mojlighet att ata lagad mat i samvaro med andra?
Nej, det finns inte mdojlighet att dta lagad mat men inkdpta matlador

och sallad finns pd Baltzars trafflokal. I samma hus som Baltzar
trifflokal finns en restaurang
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Finns tillgdng till Dietist i forebyggande verksamhet?
Nej

Finns det en Volontarsamordnare och finns samverkan med

studieforbund, idrottsforeningar, ideella organisationer?
Samverkan med olika studieférbund och foreningar finns pd Baltzar

trafflokal. Pensiondrsforeningar pd Kungsholmen samt
demensforeningen Stockholm disponerar lokalen vissa tider. Aven
anhorigstodet har anhoriggrupper i lokalen pa kvéllstid. Seniornet
finns pa plats varje tisdag. Studieféorbundet vuxenskolan har cirklar
for anhdriga. Volontirer finns ocksé i verksamheten sdsom en
filmklubb Ceniaster som visar film varannan torsdag. Programradet
som bestar av 5-8 seniorer som organiserar underhallningen varje
onsdag. Samverkan med anhorigkonsulenten finns och
gemensamma aktiviteter planeras.

Finns Stodinsatser for dldre som vill lara sig ny teknik t ex Ipadcafé
Ja. Hjélp och stdd att ldra sig ny teknik finns pé trafflokalen dar
man kan fa hjélp att anvdnda dator och surfplattecafé finns en gang i
veckan.

Hur tanker ni kring att stotta svaga grupper?

Inga riktade aktiviteter finns for skora dldre sdsom samtalsgrupper
for personer som dr tidigt 1 sin demenssjukdom, har kognitiv svikt
eller psykisk ohélsa.

Hur gor ni for att nd ut med information? fa fler deltagare?
Broschyr finns, Info p& hemsidan. Fixaren &r ocksd delaktig i att
sprida information om tréfflokalen till tex vardcentral etc.
Hemtjinsten hjdlper ocksa till att sprida informationen.

Hur fungerar den uppsdkande verksamheten?
Ansvaret for Uppsokande verksamhet ligger pé bestéllarenheten.
Det finns #ven tre Aldrekuratorer som kan géra hembesok.

Finns det tillgdng till fixartjanst?

Ja, Fixartjinst finns i form av en vaktméstare som kan hjélpa till i
hemmet med diverse goromal som att sdtta upp tavlor, byta
glodlampor eller ta ner saker fran vinden.

Finns tillgang till Heminstruktor i forebyggande verksamhet?

Ja, Heminstruktor kommer en gang 1 manaden till trifflokalen och
finns 1 Ovrigt tillgénglig for dldre i stadsdelen genom hembesok.
Heminstruktor kan ge rdd och stdd kring syn- och horselhjdlpmedel.
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I var stadsdel finns dven andra férebyggande och hilsoframjande
insatser for dldre i ordindrt boende . Goda exempel.

Kungsholmen erbjuder trygghetsringning. Trygghetsringningen ar
till for personer som kinner behov av extra trygghet i vardagen.
Personer som bor ensamma kan anméla sig till trygghetsringning.
Det innebir att de varje morgon ringer till en telefonsvarare som
sedan lyssnas av. Om personen av nagon anledning glomt att ringa
kommer volontdrer att ringa upp och om inte ndgon svarar
kontaktas en kontaktperson. Det dr omkring tjugo frivilliga som
turas om att lyssna av telefonsvararen.

Bistandshandlaggarna pd Kungsholmens stadsdelsforvaltning
remitterar personer till ndgon av de tre Aldrekuratorerna nir de
mdoter dldre som har behov av stod fran kuratorerna. Det dr ett av
flera verktyg for att skapa trygghet for de dldre pa Kungsholmen
och Essingedarna.
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Norrmalm

Hur ar den forbyggande verksamheten organiserad?

P& Norrmalm finns en forebyggande enhet dédr anhdrigkonsulent,
de tva 6ppna motesplatserna och en dagverksamhet ingar. Ett
aktivitetscentra dr under uppbyggnad. Fixartjdnst dr organiserad
under Véderkvarnens vard och omsorgsboende

Beskriv de oppna trafflokaler eller motesplatser for dldre som finns i
stadsdelen

Vasatrdffen d&r kommundvergripande, det vill sdga 6ppen for alla
dldre i Stockholms stad. En métesplats med mdjlighet till social
samvaro och kaffestunder med hembakat i det egna caféet.
Aktiviteter ar musikunderhéllning med professionella artister,
allsdng, dans, poesi och teatergrupper, fester, pubaftnar,
beréttarcafé, gymnastik och utflykter. Den populéraste aktiviteten dr
musikunderhallningen pa tisdagar. Det finns egen utgang till
tridgard med cafémébler. Oppettider dr mandag-fredag kl. 10.00-
16.00

Ljuspunktens trdfflokal ér en social motesplats for seniorer over 65
ar samt for anhdriga och anhorigvardare inom Norrmalms
stadsdelsomréde. Verksamheten bedrivs i samarbete med
frivilligorganisationer. Seniorcafe, Anhorigcafé, Bridge, Tai Chi, Qi
gong, Yoga, Kor. Seniorgym finns med instruktion méandag, tisdag,
torsdag och l6rdag. Matbuss med utflykt och lunch en géng en
l16rdag i manaden, k1.10.00-14.00

Vidurens aktivitetscentra hiller pa att starta upp och rekrytering av
aktivitetsansvarig pagar. Aktiviteterna ar i dagsldget fikastund en
dag i veckan.

Finns det en Volontarsamordnare och finns samverkan med
studieforbund, idrottsféreningar, ideella organisationer? EJ
Volontiarsamordnare men samverkan med bland annat Pro, SPF,
Roda korset mfl.

Finns mdjlighet att &ta lagad mat i samvaro med andra?
Det finns mdjlighet att fika och dta littare mat sdsom smorgas.

Sopplunch pé fredagar

Finns tillgang till Dietist i férebyggande verksamhet?
Nej, men en senior som varit hushéllsldrarinna har hallit 1 kurser
kring kost etc.
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Finns Gym for dldre i forebyggande verksamhet?
Ja, Samverkan med vérdcentralens strokegrupper, Gym instruktion

mandag, tisdag och torsdag. Seniorgympa pd Emanuelskyrkan
1ggr/veckan

Finns Sjukgymnast eller Hialsopedagog som arbetar med dldre i
forbyggande verksamhet

Nej

Finns tillgdng till Arbetsterapeut i forebyggande verksamhet
Nej

Hur fungerar den uppsdkande verksamheten?

Uppdraget ligger hos bestillarenheten. P4 Vasatréiffen hélls
informationstraffar dit alla dldre ar valkomna. Polis informerar
ocksa.

Finns Stodinsatser for dldre som vill ldra sig ny teknik t ex Ipadcafé
Ja, Kurser med Seniornet

Hur tanker ni kring att stotta svaga grupper?
Inga speciella aktiviteter

Hur gor ni for att nd ut med information? f& fler deltagare?
Informationstriffar, annons i lokaltidning, fixaren, broschyr pé
vérdcentraler etc

Finns heminstruktor?

Ja

Finns det tillgéng till fixartjanst?
Ja

I var stadsdel finns dven andra férebyggande och hilsoframjande
insatser for dldre i ordinért boende. Goda exempel Det erbjuds
sommarutflykter och utflykter d&ven andra tider under aret och det
ordnas en valbesokt julmarknad.
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Rinkeby-Kista

Hur ar den forbyggande verksamheten organiserad?

Den forebyggande verksamheten i Rinkeby —Kista &r organiserad
under avdelningen Utforarenheter. Inom enheten finns en
dagverksamhet, en hemtjénstenhet, heminstruktor for syn och horsel
samt Kista aktivitetscentra. Tre Oppna motesplatser Akalla oppna
motesplats, Rinkeby oppna motesplats och Husby dppna métesplats
drivs fortfarande av lokala foreningar med stdd av stadsdelen.

Beskriv de 6ppna trafflokaler eller motesplatser for dldre som finns i
stadsdelen

Kista aktivitetscentra har sina lokaler i anslutning till Kista
servicehus med nérhet till Kista centrum. Kista aktivitetscentra vill
ge seniorer 6kade mdjligheter till aktiviteter och social gemenskap.
Aktiviteter som musikunderhéllning, foreldsningar,, kulturtraffar
utflykter, studiebesok, glasmalning, vivning med mera finns
planerat for varje termin. Oppet mandag-fredag k1.9.00-16.00

Akalla oppna métesplats vill ge seniorer 6kade mojligheter till
aktiviteter och social gemenskap. Verksamheten drivs av foreningar
och med stdd av stadsdelsforvaltningen. De 6ppna métesplatserna
arrangerar utflykter, kulturtraffar, underhallning, information om
seniorfrigor, studiebesok med mera. Finska gruppen trédffas en ging
i veckan. Oppet mandag-fredag k1.9.00-16.00

Husby 6ppna motesplats vill ge seniorer 6kade mojligheter till
aktiviteter och social gemenskap. Soppluncher med tema, bingo,
bridge studiecirklar, resor och underhallning ar en del av de
aktiviteterna som erbjuds. Verksamheten drivs av sex foreningar
med stod av stadsdelsforvaltningen. De 6ppna mdtesplatserna
arrangerar utflykter, kulturtraffar, underhéllning, information om
seniorfragor, studiebesok, med mera.

Rinkeby oppna motesplats vill ge seniorer 6kade mdjligheter till
aktiviteter och social gemenskap. Verksamheten drivs av tva
foreningar med stod av stadsdelsforvaltningen. De 6ppna
motesplatserna arrangerar utflykter, kulturtraffar, underhallning,
information om seniorfrigor, studiebesok, med mera.

Finns det en Volontarsamordnare och finns samverkan med
studieforbund, idrottsféreningar, ideella organisationer? Nej men
ett utbyggt samarbete finns med olika féreningar

Finns mdjlighet att dta lagad mat i samvaro med andra?
Nej men sopplunch ordnas ibland pa Husby oppna mdétesplats.
Frukost och eftermiddagsfika erbjuds pa Kista aktivitetscentra
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Finns tillgdng till Dietist i forebyggande verksamhet?
Ja, kan foreldsa pa oppna traffpunkter

Finns Gym for dldre i forebyggande verksamhet?
Ja, det finns gym kopplat till Kista aktivitetscentra

Finns Sjukgymnast eller Hilsopedagog som arbetar med aldre i
forbyggande verksamhet
Ja, en sjukgymnast har borjat 1 september

Finns tillgdng till Arbetsterapeut i forebyggande verksamhet
Nej

Hur fungerar den uppsékande verksamheten?
Uppdraget ligger pd Bestéllarenheten

Finns Stodinsatser for dldre som vill lara sig ny teknik t ex Ipadcafé
Ja, IT-stod finns pa Kista aktivitetscentra

Hur tanker ni kring att stotta svaga grupper?
Inga riktade aktiviteter finns i dagslaget, det viktigaste dr att nd ut
med information

Hur gor ni for att nd ut med information? f& fler deltagare?
Via hemtjénst, vardcentralen, anslagstavlor, annons i lokaltidning
samt dela ut flyers 1 centrum

Finns heminstruktor?
Ja, heminstruktor for syn och horsel besoker Kista aktivitetscentra
en gang i veckan.

Finns det tillgdng till fixartjanst?
Ja

I var stadsdel finns dven andra férebyggande och hilsoframjande
insatser for dldre i ordindrt boende. Goda exempel.

Det finns ett sinnesstimuleringsrum med konstgjord sol och strand i
anslutning till Kista aktivitetscentra som besdkarna kan njuta av.
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Skarpnack

Hur ar den forbyggande verksamheten organiserad?

Den forebyggande verksamheten &r organiserad i en forebyggande
enhet dir anhorigstdd, fixare, heminstruktor och tre aktivitetsledare
for Motesplats Skarpndick och Motesplats Hammarbyhojden ingér.

Beskriv de oppna trafflokaler eller motesplatser for dldre som finns i
stadsdelen

Motesplats Hammarbyhojden ér en ppen traffpunkt for seniorer i
Skarpnéck. P4 motesplatsen erbjuds bland annat att delta pa kaféer,
olika traningspass och cirkeltrdning i gymmet. Det erbjuds dven
taktil massage, utflykter, matlag, Qigong och levande verkstad dir
man kan f prova pa olika hantverk. Oppettider 4r mandag -fredag
k1. 9.00 - 16.00

Pé kvillstid disponerar seniorboendet lokalen for egna aktiviteter.

Motesplatsen i Skarpndck erbjuder seniorer i stadsdelen
kostnadsfria aktiviteter med fokus pa social samvaro, kultur och
rorelse.

Finns det en Volontarsamordnare och finns samverkan med
studieforbund, idrottsforeningar, ideella organisationer? Nej

Finns mdjlighet att dta lagad mat i samvaro med andra?

Ja. Det finns tvé olika matlag , ett for herrar och ett blandat dér man
kan laga mat och dta tillsammans med andra. Det finns en
restaurang 1 huset och det finns kaffeservering pa alla triffpunkter.
Ett samarbete med Skarpniicks kulturhus 4r ”At sé spelar vi ” som
arrangeras en gdng i manaden med mat och musikunderhallning.

Finns tillgang till Dietist i férebyggande verksamhet?
Ja, dietisten foreldser pd motesplatserna och har haft temadag om
kost och hilsa

Finns Gym for dldre i forebyggande verksamhet?

Ja, Det finns ett gym pa Mdtesplats Hammarbyhojden.
Aktivitetsledarna kan ge instruktioner i gymmet och gympaledare
hyrs in till verksamheten for att halla 1 gruppgymnastik och Qi gong
mm

Finns Sjukgymnast eller Hialsopedagog som arbetar med dldre i
forbyggande verksamhet
Nej men kan hyras in vid behov.
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Finns tillgdng till Arbetsterapeut i forebyggande verksamhet
Nej

Hur fungerar den uppsdkande verksamheten?
En av aktivitetsledarna ordnar regelbundet informationstraffar pa

Motesplats Hammarbyhojden samt skickar ut brev till dldre som ar
80 ar.

Finns Stodinsatser for dldre som vill lara sig ny teknik t ex Ipadcafé
Ja, Ipadcafé med E-lots och IT-virdar som kommer en géng i
veckan

Hur tianker ni kring att stotta svaga grupper?
Inga speciella insatser. Det &r ett ganska litet upptagningsomrade,
stadsdelsovergripande verksamhet skulle behdvas.

Hur gor ni for att nd ut med information? fa fler deltagare?
Annonser i lokaltidningen, broschyr, hemsida och samverkan med

bistindshandlaggarna

Finns heminstruktor?
Syn och horselinstruktor finns inom enheten

Finns det tillgdng till fixartjanst?
Fixartjanst finns for personer som &r 75+ for att undvika fallolyckor

I var stadsdel finns dven andra férebyggande och hilsoframjande
insatser for dldre i ordindrt boende Goda exempel Ett samarbete
med Skarpniicks kulturhus dr ”At s4 spelar vi ” som arrangeras en
ging 1 mdnaden med mat och musikunderhallning.

Planer finns ocksd p4 att starta en skrivarverkstad och att utveckla

samarbetet med skolan dér elever fran arskurs 5 kommer och har
skapande verkstad och fredagsmys tillsammans med de éldre.
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Skarholmen

Hur ar den forbyggande verksamheten organiserad?

Den forebyggande verksamheten dr organiserad under Avdelningen
for éldre, personer med funktionsnedséttning och socialpsykiatri i
stodenhet Eken aktivitetscenter, Aspen aktivitetscenter, Bjorken
aktivitetscenter samt Tallen aktivitetscenter som har inriktning for
dova.

Beskriv de 6ppna trafflokaler eller motesplatser for dldre som finns i
stadsdelen

Eken aktivitetscenter dr en motesplats for seniorer i Skdrholmens
stadsdelsforvaltning. Hér anordnas aktiviteter vardagar sa som café,
bingo, festligheter, musikunderhéllning, utflykter, friskvird dar vi
erbjuder sittgymnastik med balansdvningar.

Aspen aktivitetscenter dr en motesplats for seniorer 1 Skdrholmens
stadsdelsforvaltning. Har anordnas aktiviteter vardagar s som café,
sprakcafé, IT-hjélp, friskvard dér vi erbjuder sittgymnastik med
balansdvningar och taktilmassage.

Bjérken aktivitetscenter dr en motesplats for seniorer 1 Skdrholmens
stadsdelsforvaltning. Har anordnas aktiviteter vardagar sa som café,
festligheter, musikunderhéllning, finsk métesplats, sprakcafé, IT
hjalp, friskvard dér vi erbjuder sittgymnastik med balansévningar,
promenader och taktil massage.

Aktivitetscenter Tallen dr for dova och dovblinda som bor pa
seniorboendet.

Finns det en Volontarsamordnare och finns samverkan med
studieforbund, idrottsféreningar, ideella organisationer? Nej

Finns mdjlighet att dta lagad mat i samvaro med andra?
Nej, Gemensamma luncher anordnas tva gdnger per termin. Café
finns.

Finns tillgang till Dietist i férebyggande verksamhet?
Nej

Finns Gym for dldre i forebyggande verksamhet?
Nej, men ett ndra samarbete med Skdrholmens sim- och idrottshall

finns. Pa Tallen aktivitetscenter finns ett litet gym f6r dem som bor
pa seniorboendet. Samarbete med Aleris Rehab finns.
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Finns Sjukgymnast eller Hilsopedagog som arbetar med aldre i
forbyggande verksamhet

Nej

Finns tillgdng till Arbetsterapeut i forebyggande verksamhet
Ja

Hur fungerar den uppsdkande verksamheten?
Ansvaret for uppsokande verksamhet ligger pa bestéllarenheten.

Finns Stodinsatser for dldre som vill lara sig ny teknik t ex Ipadcafé
Ja, IT-vidrdar finns 1 génger per ménad och personal hjélper till vid
behov.

Hur tianker ni kring att stotta svaga grupper?

En arbetsterapeut har anstéllts for att stotta dldre som inte har
svenska som forsta sprak och som vill fokusera pa andra aktiviteter
dar spraket inte dr lika viktigt t ex hantverk.

Enheten har dven ett mangkulturellt sprdkcafé dar latt svenska lérs
ut. Tallen aktivitetscenter som har inriktning for dova.

Hur gor ni for att nd ut med information? F3 fler deltagare?
Manadsprogram delas ut till Skdrholmens sim- och idrottshall,
Aleris Rehab, hemtjénst, bistindshandldggarna, Varberg-,
Skérholmen- Sitra- och Breddngsvérdcentral, Skdrholmens- och
Bredédngsbibliotek.

Finns heminstruktor?
Ja, tjinsten kops av Hégersten-Liljeholmen

Finns det tillgdng till fixartjanst?
Ja

I var stadsdel finns dven andra férebyggande och hilsoframjande
insatser for dldre i ordindrt boende Goda exempel

En arbetsterapeut har anstéllts for att stotta dldre som inte har
svenska som fOrsta sprak och som vill fokusera pa andra aktiviteter
dér spréket inte ar lika viktigt t ex hantverk.

Enheten har dven ett mangkulturellt sprdkcafé dar létt svenska lérs
ut. Tallen aktivitetscenter som har inriktning for dova.
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Spanga -Tensta

Hur ar den forbyggande verksamheten organiserad?

De forebyggande verksamheterna dr organiserade under enheten
Aldre och funktionsnedsittning samt psykisk ohlsa. Det finns tva
Oppna motesplatser for dldre Trdffpunkten i Tensta och Trdffpunkten
i Spdnga.

Beskriv de 6ppna trafflokaler eller motesplatser for dldre som finns i
stadsdelen

Trdffpunkten i Tensta Har kan minniskor motas och delta i sociala
och kulturella aktiviteter. Olika aktiviteter erbjuds sdsom bingo,
boule, gym, promenader, hoglasning, sittgympa och fredagskaffe.
Gymmet i Tensta ar Oppet for alla seniorer: tis, tors och fre 09.00-
15.00. Ingen instruktdr finns. Traffpunkten har 6ppet tisdag-fredag
kl. 09:00 - 15:00.

Trdffpunkten i Spanga ar 6ppen for alla seniorer. Hér erbjuds
samvaro med nya och gamla vénner, att koppla av med en kopp
kaffe eller bara ldsa tidningen, delta i temaeftermiddagar med
intressanta och utvecklande dmnen eller delta 1 Engelska 1&2 samt
sy och stickcafé. Foreningar, grupper som véander sig till seniorer
kan boka lokalerna. Det dr anhoérigcafé varannan fredag. Syn och
horselinstruktér kommer till traffpunkten och hjélper till med
service och radgivning. Finska gruppen trédffas en gdng i veckan.
Tréaffpunkten ar 6ppen méndag-onsdag kl.11.00-16.00.

Finns det en Volontarsamordnare och finns samverkan med
studieférbund, idrottsféreningar, ideella organisationer? Nej, men
ett samarbete finns med flera foreningar sésom PRO och SPF som
far lana lokalen

Finns mdjlighet att dta lagad mat i samvaro med andra?

Nej

Finns tillgang till Dietist i férebyggande verksamhet?
Nej

Finns Gym for dldre i forebyggande verksamhet?
Gym finns pé Tensta servicehus och pd Tensta Trdffpunkt. Det finns
inte ndgon instruktor utan all tréning sker pa egen risk.

Finns Sjukgymnast eller Hialsopedagog som arbetar med dldre i
forbyggande verksamhet

Nej

30



g

~-4 Stockholms
o stad

Y

Finns tillgdng till Arbetsterapeut i forebyggande verksamhet
Nej

Hur fungerar den uppsdkande verksamheten?
Bistdndshandldggarna har informationsmoten tillsammans med

anhorigkonsulent och fardtjansthandléggarna.

Finns Stodinsatser for dldre som vill Idra sig ny teknik t ex Ipadcafé
Pé Trdffpunkten i Tensta finns mojlighet att 1dra sig mer om iPad,

smartphones och data pé it-verkstad ca 4-6 ggr/ar. Om efterfragan
finns utokar vi antalet triffar. P4 Trdffpunkten i Spanga finns Wi-fi
och paddor som man kan anvinda gratis.

Hur tanker ni kring att stotta svaga grupper?
Inga riktade aktiviteter

Hur gor ni for att nd ut med information? fa fler deltagare?
Fardtjansthandldggaren har sitt kontor pa Trdffpunkten i Spanga och
hjélper till att sprida information om verksamheterna. Broschyr
finns.

Finns heminstruktor?

Ja

Finns det tillgdng till fixartjanst?
Ja

I var stadsdel finns dven andra férebyggande och hilsoframjande
insatser for dldre i ordindrt boende Goda exempel

Seniordejt forsta sondagen i manaden kl. 12.00 pé Trdffpunkten i
Spanga
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Sodermalm

Hur ar den forbyggande verksamheten organiserad?
Den forebyggande verksamheten ar till viss del organiserad i en

forebyggande enhet dir fixartjénst, anhdrigscenter,
terapihundsekipage, en dagverksamhet samt tva dppna tréfflokaler
Nytorgstrdffen och Tanto aktivitetscentra ingar. | Hornstulls
servicehus finns ytterligare en 6ppen tréaffpunkt Lusthuset som
tillhor servicehuset men dr 6ppen for alla seniorer 1 Stockholm.
Viljan ar en moétesplats som drivs av en forening. Det finns dven tva
stadsdelsovergripande verksamheter Tanto seniorlokus och Tellus
fritidscenter som dr Oppna fritidsverksamheter for alla seniorer och
vuxna med funktionsnedsdttning som ar boende 1 Stockholm stad.
De drivs pé entreprenad. Inom lokalerna finns SeniorNets datacafé
Kanelbullens IT-café.

Beskriv de 6ppna trafflokaler eller motesplatser for dldre som finns i
stadsdelen

Tanto seniorlokus ér en 6ppen fritidsverksamhet for alla seniorer
och vuxna med funktionsnedséttning som &r boende 1 Stockholm
stad. Vi bedriver hilsofrdmjande aktiviteter for bade kropp och sjal.
Exempel pa dessa aktiviteter dr foredrag, onsdagscafé, sittande
gymnastik, korsang, samtalsgrupper och musikverkstad. Pensionérs-
och handikappforeningar kan boka lokal f6r egen verksambhet.
Oppet méndag-fredag kl. 08.30-16.30

Kanelbullens IT-café

Inom lokalerna for Tanto seniorlokus finns SeniorNets datacafé
Kanelbullens IT-café. Har finns datorer, skrivare och annan
utrustning. SeniorNets representant finns pa plats for att hjélpa till.
Kanelbullen erbjuder dven olika kurser. Verksamheten bedrivs i
samarbete mellan SeniorNet Swedens S6dermalmsklubb och
So6dermalms stadsdelsforvaltning. Datorerna dr 6ppna 13.00-16.00
méndag-fredag

Tellus fritidscenter dr en Oppen fritidsverksamhet for Stockholms
alla seniorer och vuxna med funktionsnedséattning. Till Tellus ar
man vilkommen for att delta i olika programpunkter och aktiviteter.
Evenemangen dr av varierat inslag for att passa s manga som
mdjligt, till exempel film, musik, olika gymnastikgrupper, minigolf,
boccia och handarbetsgrupper. Under var- och sommarsdsongen kan
man delta i olika uteaktiviteter. Inom Tellus lokaler finns
restaurang, fotvard, harvéard och bibliotek med IT-café. Pensionérs-
och handikappforeningar kan hyra lokal for egen verksambhet.
Oppettid 4r mandag-fredag k1.8.30-16.30

32



Stockholms
stad

Lusthuset dr en 6ppen verksamhet som vénder sig tillseniorer. Vi
erbjuder en trevlig miljé inom Hornstulls servicehus dér vi har fika
och aktiviteter till sjdlvkostnadspris.

Vi har ljusa, trevliga lokaler i bottenplanet pa Hornstulls servicehus,
pa innergarden har vi en uteplats dir fika serveras pa4 sommaren.
Fika erbjuds dagligen kl. 13.30. Oppettider Mandag — séndag KI.
8.00-16.30

Viljan ar en religiost och partipolitiskt obunden forening som
formedlar och utfor frivilligt arbete pa Sodermalm. De dr 6ppet hus
flera dagar i veckan. Mélgrupper &r sévil dldre som yngre personer
som behover hjélp och stdod nér det naturliga nitverket inte ricker
till. P4 mandagar 12.30-13.30 erbjuds olika aktiviteter och
foreldsningar med fika och smorgas och bulle. Méndagar och
torsdagar &r det 6ppet hus mellan k1.12.00-15.00. Pa tisdagar ar det
oppet hus klockan 12.00-14.00. Da pratar vi bara finska sa alla
finsksprakiga ér vilkomna.

Tanto aktivitetscenter vinder sig till seniorer pa Sédermalm. Vi
erbjuder social samvaro och har aktiviteter som cirkelfys, bingo,
fragesport, foreldsningar och mycket mera. Det finns kaffeservering
och lunch som vi serverar pa tisdagar och torsdagar. Fredagar
klockan 13.00 serveras tarta med onskemusik. S6dermalms
stadsdelsforvaltning ansvarar for aktivitetscentret. Aktivitetscentret
4r dppet bade for de boende och for andra ildre i stadsdelen. Oppet
mandag—fredag klockan 8.00—-15.00.

Nytorgstrdffen dr ett anhorigcenter och motesplats for seniorer 1
Sodermalms stadsdelsomrade. Nytorgstriffen har en speciell
inriktning mot anhorigstod. Hér har chef och medarbetare i den
forebyggande enheten sina kontor. Aktiviteter som erbjuds ar bland
annat korsord, utflykter, foreldsningar, yoga, akvarellmélning, dta
lunch, dricka kaffe mm. Ipadcafé och kurser med E-lots erbjuds. En
terapihund kommer pa besok en gang i veckan. Anhdrigvérdare ér
vilkomna till anhorigecentret. Samtalsgrupper erbjuds for personer
som nyligen har fétt en demensdiagnos. Oppettider: méndag —
fredag 08.00- 15.00. Volontérer har helgaktiviteter sésom Afernoon
Tea etc.

Finns det en Volontiarsamordnare och finns samverkan med
studieforbund, idrottsforeningar, ideella organisationer? Nej, men
ett upparbetat samarbete med olika volontérer,
frivilligorganisationer och studieférbund sdsom t ex Vintjanst,
Roda korset, Studieférbundet Bilda, Kyrkan, Demensférbundet mm
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Finns mdjlighet att dta lagad mat i samvaro med andra?

Ja, P& Nytorgsrdffen kan man forbestilla lunch mandag-fredag. Pa
Tanto aktivitetscenter serveras sopplunch pa tisdagar och torsdagar.
Inom Tellus lokaler och anslutning till Lusthuset finns restaurang.

Finns tillgang till Dietist i férebyggande verksamhet?
Ja

Finns Gym for dldre i forebyggande verksamhet?

Nej

Finns Sjukgymnast eller Hialsopedagog som arbetar med dldre i

forbyggande verksamhet

Nej

Finns tillgdng till Arbetsterapeut i forebyggande verksamhet
Nej

Hur fungerar den uppsdkande verksamheten?
Ansvaret for den uppsdkande verksamheten ligger pa

bestéllarenheten. Informationstréffar anordnas péd de 6ppna
traffpunkterna. Informationsbrev skickas dven ut till dldre.

Finns Stodinsatser for dldre som vill ldra sig ny teknik t ex Ipadcafé
Ja, Ipadcafé och kurser med E-lots finns pa Nytorgstrdffen. Ipadcafé
och IT-vérdar finns pa Tanto aktivitetscenter. P& Kanelbullens IT-
café finns datorer, skrivare och annan utrustning. SeniorNets
representant finns pa plats for att hjélpa till. Kanelbullen erbjuder
dven olika kurser inom IT och datakunskap.

Hur tanker ni kring att stétta svaga grupper?
Nytorgstrdffen erbjuder samtalsgrupper en gang 1 veckan for
personer som nyligen har fatt en demensdiagnos.

Hur gor ni for att nd ut med information? fa fler deltagare?
Informationstraffar pa motesplatserna, hemsida, broschyr finns.
Fixarna sprider ocksa information om métesplatserna.

Finns heminstruktor?
Ja , Heminstruktoren besoker de 6ppna triafflokalerna och kan dven
gora hembesok.

Finns det tillgang till fixartjanst?
Ja, seniorer som dr 75 ar eller dldre boka hjélp med vardagssysslor
som &r tunga eller riskfyllda.
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I var stadsdel finns dven andra férebyggande och hilsoframjande
insatser for dldre i ordinadrt boende eller Goda exempel
Nytorgstrdffen erbjuder samtalsgrupper en géng i veckan for
personer som nyligen har fatt en demensdiagnos.

Terapihund besoker Lusthuset och Nytorgstrdffen en gang i veckan
samt Tanto aktivitetscenter en ging i manaden.

Kanelbullens IT-café for seniorer.
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Alvsjé

Hur ar den forbyggande verksamheten organiserad?

I Alvsjé finns tva traffpunkter Alvsjotrdffen som ligger i entréplan
pa Alvsjo servicehus samt aktivitetscenter vid Ldingbroberg
seniorboende som &r under uppbyggnad. De tva traffpunkterna,
Alvsjo servicehus samt den kommunala hemtjénsten dr
organiserade i samma enhet under avdelningen for egen regi.

Beskriv de 6ppna trafflokaler eller motesplatser for dldre som finns i
stadsdelen

Alvsjétriffen 4r dppen for alla seniorer dver 65 ar. Hir erbjuds
social samvaro och aktiviteter som exempelvis utflykter, stavgang,
korsord, olika spel, bingo, boccia, musikfragesport, bakning,
sittande gymnastik, frukost, eftermiddagskaffe, pubkvillar och
underhéllning. Restaurang, harfrisorska, liten bibliotekshdrna finns i
servicehusets lokaler i anslutning till Alvsjotriffen. P4 Alvsjotriffen
arbetar tva personer heltid samt tidkortsanstéllda pd helgerna. Till
Alvsjétriffen kommer frimst boende pa servicehuset men dven
seniorer som bor i ordinirt boende ir vilkomna. Oppettiderna ir
8.00-16.30, alla dagar aret runt, d&ven kvéllsaktivitet med pub en
géng 1 manaden.

Aktivitetscenter vid Langbrobergs seniorboende ér 6ppet man till
fredag samt vissa helger. Verksamheten &r under uppbyggnad och
utveckling i samrad med de boende pé seniorboendet. En person dr
anstilld. Aktivitetscentret ar d&ven Oppet for seniorer utifran.

Finns det en Volontdrsamordnare och finns samverkan med
studieforbund, idrottsforeningar, ideella organisationer? IAIVSj(’)
finns ett upparbetat samarbete med flera ideella organisationer och
foreningar sdsom Brannkyrka veteranring, Frivillig viantjdnst och
kyrkan.

En person kommer att anstéllas till hosten for att bland annat jobba
med marknadsforing for att na ut till &ldre i ordindrt boende samt
rekrytering av volontérer.

Finns mdjlighet att &ta lagad mat i samvaro med andra?
P& Alvsjotréffen serveras frukost varje dag samt eftermiddagsfika.

Lunch serveras inte pd triffen men det gar att sjdlv gd och éta i
servicehusets restaurang.

Finns tillgang till Dietist i férebyggande verksamhet?
Nej

36



g

~-4 Stockholms
o stad

Y

Finns Gym for dldre i forebyggande verksamhet?

P4 Alvsjotriffen finns ett gym for ildre pa Alvsjo servicehus men
det finns inte tillgang till handledning eller nagon som kan ge
traningsinstruktioner. Det dr i dagsldget ingen utifran som besoker
gymmet. Bade pa Ldngbrobergs aktivitetscenter och Alvsjotriiffen
finns majlighet att delta i sittgympa eller stavgang.

Finns Sjukgymnast eller Hialsopedagog som arbetar med dldre i

forbyggande verksamhet

Nej

Finns tillgdng till Arbetsterapeut i forebyggande verksamhet
Nej

Finns Stodinsatser for dldre som vill lara sig ny teknik t ex Ipadcafé
Nej. Tidigare har det funnits tillgdng till IT-virdar pa Alvsjotriffen
men 1 dagsldget finns det inte ndgon sddan verksamhet for dldre
som vill ldra sig ny teknik.

Hur tanker ni kring att stotta svaga grupper?

Inga riktade aktiviteter finns for skora dldre sdsom samtalsgrupper
for personer som dr tidigt 1 sin demenssjukdom, har kognitiv svikt
eller psykisk ohélsa.

Hur gor ni for att nd ut med information? fa fler deltagare?
Hemtjansten uppmuntras till att forligga promenaderna med de

dldre som har behov av social samvaro till nadgon av traffpunkterna.
Broschyr finns.

Hur fungerar den uppsdkande verksamheten?

Ansvaret for den uppsokande verksamheten ligger pa
bestéllarenheten. Informationstréaffar for dldre 1 stadsdelen hélls pa
Alvsjétriften

Finns heminstruktor?

Ja

Finns det tillgdng till fixartjanst?
Ja
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Ostermalm

Hur ar den forbyggande verksamheten organiserad?
Forebyggande verksamheten dr organiserad under enheten

Dagverksamheterna Ostermalm.

Inom enheten finns tva dagverksamheter med demensinriktning ,
en social dagverksamhet samt fyra 6ppna traffpunkter Riotrdffen,
Seniortrdffen, Trdffen Rudandammen samt Trdffen Hjorthagen.
Under hdsten startar dven en Informationscentral for seniorer

Beskriv de 6ppna trafflokaler eller motesplatser for dldre som finns i
stadsdelen

Riotriffen ir en triffpunkt for alla seniorer som bor i Ostermalms
stadsdelsomrade. Vi har en inriktning mot kultur och friskvérd. Vi
erbjuder ett utbud av olika aktiviteter inom litteratur, konst, musik,
teater, film och lisecirklar. Oppettider ir méndag-fredag klockan
09.00-15.30.

Seniortrdffen ar en Oppen traffpunkt for seniorer som bor pa
Ostermalm. Hir erbjuds olika aktiviteter sisom gymnastik, it-café,
sopplunch, film, bingo, utflykter mm. Seniortrdffen har inriktning
med hilsoperspektiv och social samvaro. Oppettider ir mandag-
fredag kl. 09.30-15.30

Trdffen Hjorthagen ar en Oppen traffpunkt for seniorer som bor pa
Ostermalm. Hir erbjuds olika aktiviteter sisom sittgymnastik,
ballongtrining och ipad-café. Oppet torsdagar klockan 10-14.

Trdffen Rudandammen ér en 6ppen traffpunkt for seniorer som
ligger inom Kattrumpstullens vird och omsorgsboendes lokaler.
Forutom social samvaro sa erbjuds gymnastik, iPad café, spel och
umgiinge med kaffe/ smorgas till sjilvkostnadspris. Oppet tisdagar
mellan 9.00-14.30.

Informationscentral for seniorer

I anslutning till seniortréffen ligger en 6ppen informationscentral.
Hit kan seniorer vénda sig for att [dimna synpunkter och fa hjilp
med fragor som 1 huvudsak ror dldreomsorgen. Syftet dr att 0ka
medborgardialogen och frimja mojligheten for seniorerna i
stadsdelen att f& information av olika slag. En person finns
tillgénglig for att ta emot besokare tisdagar, onsdagar och torsdagar
mellan 12.00-16.00 och 6vrig tid mandag-fredag nér man
informationscentralen pa telefon och mejl.
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Finns det en Volontdarsamordnare och finns samverkan med
studieférbund, idrottsforeningar, ideella organisationer? Ja, Vi
samverkar med flera olika volontarer bland annat Frivillig véntjénst.
P& Riotrdffen har vi samarbete med biblioteket som &r dér varje
tisdag. Flera volontdrer arbetar med ” boken kommer” och de gar
hem till personer med 6nskade bocker fran biblioteket.

Vi samarbetar med jobbtorget och tar emot ungdomsanstallningar i
vara verksamheter, frimst inom de Bistandsbedémda
verksamheterna.

Finns mdjlighet att dta lagad mat i samvaro med andra?

Ja. P& Riotriffen finns en restaurang i anslutning till verksamheten.
Pa de dvriga traffpunkterna serveras kaffe och léttare maltid sdsom
smorgas.

Finns tillgdng till Dietist i forebyggande verksamhet?
Nej

Finns Gym for dldre i forebyggande verksamhet?
Ja. Tessinparkens utegym for dldre som dr bemannat en dag i
veckan

Finns Sjukgymnast eller Hialsopedagog som arbetar med dldre i

forbyggande verksamhet

Nej

Finns tillgdng till Arbetsterapeut i forebyggande verksamhet
Nej

Hur fungerar den uppsdkande verksamheten?
Ansvaret for uppsokande verksamhet ligger pa bestillarenheten.

Information skickas ut per brev eller via hembesok.

Finns Stodinsatser for dldre som vill ldra sig ny teknik t ex Ipadcafé
Ja, Ipadcafe’ finns och volontér har haft datakurser

Hur tanker ni kring att stotta svaga grupper?
Inga riktade insatser finns.

Hur gor ni for att nd ut med information? fa fler deltagare?
Broschyr finns samt via informationscenter for seniorer
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Finns heminstruktor?
Heminsruktor finns och besoker Seniortrdffen och Riotrdffen en

géng i manaden

Finns det tillgang till fixartjanst?
Ja, fixartjansten utgar frdn Bo Bergmangatan 4 och &r pagaende alla

vardagar i veckan pé eftermiddagar 12.30-16.30. Telefontider dr
mellan 9.00-11.00 pé vardagar.

I vér stadsdel finns dven andra férebyggande och hilsoframjande
insatser for dldre i ordindrt boende. Goda exempel

En informationscentral for seniorer har startats. Hit kan seniorer
véinda sig for att ldmna synpunkter och fé hjilp med frdgor som 1
huvudsak ror dldreomsorgen. Syftet ar att ka medborgardialogen
och frimja mojligheten for seniorerna 1 stadsdelen att f4 information
av olika slag.
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