Rapport fran rullstols- och barnvagnsanpassad naturguidning vid Barnsjon
den 9 oktober 2018

Martina Kiibus

Det hér var forsta gdngen vi erbjod en rullstolsanpassad guidning vid Barnsjon. De andra
omrddena (Slottsparken och Kolardammarna) &r lite Oppnare, sa jag kidnde att det vore roligt
att kunna ha en guidning som gar mer in i skogen och néra sjon ocksa.

Det var en ganska mulen hostdag. 26 personer deltog inklusive Sofia Arnsten fran
Studieframjandet som kommunen har ett samarbete med nér det géller tillgénglig natur. Tva
personer satt i elrullstol / permobil. Den ena kom frén Hjérnkraft, den andra hade stéllt en
fraga i en trdd pa Tyresos facebooksida ang tillgdnglig natur i Tyreso. Sa da svarade jag och
tipsade om denna guidning. Hon var jitteglad och otroligt tacksam f6r denna chans att kunna
komma ut i skogen igen. Hon hade ocksa med sig sin dotter och tvé barnbarn. Totalt var det
fem barn 1 vagn med pé guidningen. Flera av deltagarna kom med just {or att det var en
rullstolsanpassad guidning dven om de inte satt i rullstol sjdlva. Men det innebar ju att den var
valdigt lattvandrad.

Deltagarna hade fatt info via program fran tidigare guidningar, Hjirnkraft, viinner, Oppna
forskolan i Tyreso, Tyresos facebooksida, biblioteket, Mitt i Tyresd och kommunens hemsida.
Guidningen genomfordes i samarbete med Naturskyddsforeningen i Stockholms lén s fyra
personer hade fatt info den végen.

Vi borjade vid hpl Marsvégen och entrén frin Bansjoslingan 1 Trollbdcken, dér jag
introducerade guidningen och beréttade om reservatsplanerna. Ett bestand jattebalsamin stod i
blom. Lét deltagarna klamma pa froskidorna, alltid lika kul nir de exploderar och frona
spratter ivdg. Detta forde oss in pa olika frospridningsstrategier, men ocksa att det dr kul att
uppleva naturen tillsammans med barnen. P& barnens villkor och med alla sinnen.

Négra vitplister stod ocksé i blom inbdddade i en massa brannésslor. Otroligt pedagogiskt for
da kunde jag visa skillnaden mellan dessa blommor. Och att vitplister visserligen liknar
brannissla men saknar brannhér. Flera av deltagarna sade sedan att de alltid trott att vitplister
var briannésslor. P4 engelska heter de dead nettle, just for att de dr som nésslor men utan
briannhér.

Fortsatte till en grovstammig asp och visade hur man kan kénna igen aspar och pratade om
asparnas betydelse for manga andra arter. Cirka 600 olika arter lever 1 och pa aspar. Invid
aspen vixte ndgra hasselbuskar, dessa vara rester fran viarmetiden (ca 6-7000 ar sen) da
skogarna 1 sddra Sverige var mycket glesare 16vskogar med betande jattehjortar och visenter.
Pratade ocksa om nétterna som inte ingar i allemansrétten eftersom de var en viktig
exportravara forr och betydde mycket ekonomiskt for markagaren.



Lings gangvégen véxte det dven en hel del blekbalsamin, vars froskidor ocksa gar att klaimma
pa sd att frona spritter ivig. Vi jimforde naturen pa bada sidor om géngvégen. P4 ena sidan dr
det miktiga branter dér det dr kargt och magert och framfor allt tallar véxer pa topparna.
Medan det pa andra sidan ar en frodigare fuktigare milj6 med mycket olika 16vtrad och
buskar. Kom sd in pé att minga 16vtrdd behdver mer fuktighet och att de stora 16ven ér stora
transpirationsytor déar de forlorar mycket vitska. Till skillnad frén barren som dessutom ar
tackta med ett vaxskikt for att forhindra uttorkning. Darfor féller 16vtraden sina 16v infor
vintern, eftersom de inte kan ta upp lika mycket vatten via rotterna niar marken fryser. Tallen
har djupgéende rotter och kan dirfor vixa magert och kargt pa berghéllarna.

Hosten &r ju mossornas tid sa vi tittade pa ndgra av alla landets 1000 olika mossarter,
ndmligen bjornmossa, husmossa och cypressfldta. Berdttade om husmossan, att den anviandes
till att tdta mellan timmerstockar och att den har kvévefixerande bakterier som tillfor niring
till marken och pa sa sitt bidrar till att skogen vixer bittre.

Nere i fuktmarken vixte det ocksa en hel del fraken. Som 4r som hélsningar fran jordens
geologiska medeltid (ca 65-250 miljoner &r sedan). D4 var frikenvixterna och ormbunkarna
tradhdga och betades av dinosaurier. Flera deltagare sade efterat att de tyckte om att jag
malade upp sddana bilder av hur det sag ut forr. Friaken lagrar in kisel i sina stjélkar, vilket
man utnyttjade forr och anvéinde friken for att putsa koppar, tenn och silver.

Ett par grova tallar kantade gangvédgen. Pratade om barrens och innerbarkens hoga c-
vitaminhalt och hur man {6rr utvann triatjdra ur den terpenrika kadan. Ett exempel pa non-
timber forestry, dvs att man kan skorda tallarna utan att hugga ner dem. Trétjdran var liksom
hasselnétterna en viktig exportprodukt, bl a till sjonationer som Holland och England.

Sa kom vi fram till Barnsjon, denna fina naringsfattiga skogssjo. Sjon 14g néstan spegelblank
och lovtradens hostfarger speglades sa fint i sjon. Det dr mérkligt stilla hir med tanke pa hur
néra bebyggelsen det 4nda &r. Pratade om varfor Barnsjon dr néringsfattig och varfor sa
manga andra sjoar 1 Tyreso och Stockholmstrakten dr néringsrika och évergddda och att en
sjOs vattenkvalitet framfor allt beror av det omrdde som avvattnas ner mot sjon och vad vi gor
pa den marken. Pratade ocksa om vixt- och djurlivet i sjon, alla paddyngel som syns dér péd
varen och att sjon ér en fin snoklokal. Eftersom det var minga smébarnsfordldrar med kom vi
in pa vad som giller kring hdvning av groddjur.

Harifrén f6ljde vi den lilla spingen till hoger (s6derut). Talade om att det kanske var en liten
utmaning for permobilerna men att vi 4nda ville testa for att fa en chans att komma in i
skogen och njuta av nérheten till sjon. Sa vi foljde spangen ett stycke till en liten “avfart” dar
man kommer in 1 en hédrlig blockig milj6 med mycket skogskénsla. Pé ett av blocken vixte det
bjornmossa, cypressflita och kvastmossa. Har fanns det ocksa en del lingonblad som liksom
barren har ett vaxskikt som hindrar bladen frén att torka ut under vintern.



P& marken var det fullt av ekorrgnagda grankottar. Pratade om att i vara skogar ar det inte
alltid s 1att att fa syn pa djuren, istéllet fir vi leta spar i form av spillning, fotavtryck eller
atspar. Visade en bild frdn Sparboken pa hur man kan se vem som har &tit just grankottar. Lite
langre in i en sénka vixte vitmossa som jag hdmtade upp. Den har ju anvénts som bljor forr
pga dess formaga att suga upp vatten. Men den dr ocksa blodstoppande och antiseptisk.

Sa vande vi och gick tillbaka langs spangen. Stannade vid en brant med lavar och beréttade att
lavar dr en symbios mellan en alg och en eller flera svampar. Hir fanns skorplavar, som ar de
forsta som koloniserar ett berg nir det kommer upp ur havet. Strindberg kallade lavarna for
vaxtrikets fortrupper som banar vig for hogre véxtlighet. Nagra andra lavar vi pratade om var
pigglav och bigarlav. Ett par av bigarlavarna var de fina roda cochenillbdgarlavarna, en av de
fa lavarna som Linné tyckte var vird att bry sig om.

Nedanfor branten vixte det odon, som i éldre litteratur beskrivs som giftig men man har inte
hittat ndgra giftiga &mnen 1 den. Didremot kan det ha varit svampangrepp som orsakade yrsel
och illamaende vid intag av odon. Namnet kommer av det fornnordiska odher som betyder
vild och galen.

Vi foljde spangen tillbaka och gick upp pa en bredare spang norr om sjon. Vid dess slut stir
en fin torraka med hal av skalbaggar och storre hackspett som forde oss in pé hur viktigt det
ar med doda och gamla trdd 1 skogen och att skogsbruket star for storsta andelen hotade arter 1
Sverige.

Négra till blommor blommade fortfarande, nimligen vit- och rédklover och baldersbra.
Namnet baldersbrad kommer av att i Eddan beskrivs guden Balers 6gonbryn (brd) som vildigt
vita. Det dr alltsd blommans vita strdlblommor som ska likna Balders 6gonbryn. Pratade om
att klovervixterna liksom husmossan har kvivefixerande bakterier vilket man utnyttjade i
vallodling for att fa tillbaka néring till markerna. Nagot som Strindbergs Carlsson forsokte
infora pa Hemso 1 Hemsoborna.

Vi doftade pa lite pors som stod vid ett kdrr och sd var det dags for fikapaus vid den
nyanlagda grillplatsen. Efter fikat pratade jag om sprickdalslandskapet, Barnsjon ligger ju
som 1 en spricka. Och ldste en strof ur Nils Holgerssons resa som beskriver detta omviaxlande
smabrutna landskap sé val.

Vi vinde tillbaka och stannade vid ett par grovstammiga granar. Lédngs den ena rann det kada,
som glimrande guld. Grankddan har ocksa terpentin 1 sig som dr sarldkande och harts som ar
vidhéftande. Sa det blev som salva och pléster i ett. Pratade ocksd om att granen liksom
manga andra trdd och véxter samarbetar med svampar och har ett underjordiskt néringsutbyte
som kallas mykorrhizza.

Gick tillbaka ldngs gangvagen och stannade vid den hiftiga branten. Visade att vi nu gick 1 en
sprickdal och pratade om vart ndstan tvd miljarder 4r gamla urberg.



Fortsatte till en asp och pratade om varfor triden far hostfarger. Har avrundade jag guidningen
med att lasa Tage Danielssons ”Hér stir nu en hostdag”.

Deltagarna var som vanligt valdigt ndjda och tyckte det var jittetrevligt och bra, att det var
larorikt och att guidningen 6ppnade 6gonen for allt som finns att upptécka och ldra om och av
naturen. De uppskattade ocksa ’poesin”, dvs att jag hade l4st smé strofer och refererat till
Strindberg.

Den hér guidningen var tva timmar 14ng och ddrmed lite kortare &n mina andra turer, vilket
nog kan vara bra for en del av deltagarna, som kan bli trotta om det ar for langt.

Nir det géller tillgdngligheten sa gick det bra. Den ena permobilen var véldigt bred men det
gick att vinda den nér vi svingde av fran spangen med lite hjdlp. Kvinnan som satt i den
tyckte att det hade varit bra men att hon inte skulle ta sig fram dir pa egen hand. Nu hade hon
ogon och hénder som var beredda att rycka in om hon kom for nira kanten. En sak som gjorde
mig sd glad var nér vi under pausen pratade med resurspersonen till deltagaren fran
Hjarnkraft. Hon undrade lite 6ver turen i november langs Guddan dar det dr en ganska brant
backe och om hon skulle orka skjuta pa elrullstolen i den backen. Dé sade flera av deltagarna
att vi dr ju flera som kan hjilpas at i sd fall. Och det ar verkligen sé det oftast blir pé véra
guidningar, att deltagarna hjélps at och att det blir en véldigt tillatande och trevlig stdimning.

Sofia och jag pratade lite efterdt ocksa om tillgidngligheten och det som skulle behdvas édr ett
avakningsskydd pd den smalare spangen véster och soder om sjon. Det finns ett sddant skydd
pa spangen som leder till grillplatsen. Den smala spangen dr dldre och eftersom permobilerna
ar ratt tunga sa skulle den egentligen behdva bytas ut mot nyare briader sé att man inte riskerar
att ga igenom nagon planka. Den spingen &r ocksa lite sned vilket kan kdnnas obehagligt nir
det inte finns ndgot avakningsskydd.

Med det sagt, sa tycker jag att turen fungerade jittebra och att det kéndes fint att kunna
erbjuda en skogsvandring till den hir malgruppen. Det var en bra tid pa &ret med
skogsvandring. Mo6jligen skulle man ocksé kunna ha en guidning till Barnsjon i maj nér man
kan se paddynglen.
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