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Guidningen var littvandrad och anpassad for barnvagnar. 18 personer deltog inklusive ett
barn 1 vagn. Ungefar hélften var nya, 6vriga hade varit med pa tidigare guidningar. Jag ligger
numera upp guidningarna pé facebook-gruppen Aktuella hindelser i Tyreso och ganska
ménga av de nya deltagarna hade fatt info den viigen. Ovriga hade fitt info via vinner (tycker
det ar s roligt nér deltagarna kommer tillbaka och har med sig vanner, att det sprids pa det
sdttet), program fran tidigare guidningar, Mitt i Tyreso, naturkartan, biblioteket och min
facebooksida. Barnvagnsmamman var med for forsta gangen och tyckte det var helt
fantastiskt, bade sjdlva vandringen och att det var en sa blandad grupp och inte bara
smabarnsforildrar. Hon skulle sprida info om guidningarna pa Oppna forskolan och BVC.

Det var en skon septemberdag. Vi borjade vid busshallplats Nyfors och tog vigen ner mot
Nyfors. Stannade vid det fina roda huset pd Nyforsvidgen 15 som dr byggt av rivningsvirke
och gamla lador som man fraktade amerikanska bilar i. Berédttade om omridets historia och
dess hoga kulturmiljéviarden. Sa kom vi ner till sjélva forsen dir det inte rinner mycket vatten
just nu. Men dé ser man ju sparen av de olika verksamheterna desto béttre. Berdttade om
historien vid forsen och det strommande vattnets betydelse for Tyresds industriella historia.

Fortsatte lings Albysjons strand. Visade disponentvillan och bavergnag som forde oss in pa
prat om béaver, varfor den filler trdd och varfor den jagades sd hart att den var helt utrotad i
Sverige 1871. Nu var vi inne 1 Tyresta, berdttade om reservatet och nationalparken och hur
fantastiskt det &r att vi har en s fin gammelskog i storstadens nérhet.

Gick vidare till ett litet bestand med liten blaklocka. Forr trodde man att det var dlvornas
kjolar som de hingt pa tork. Bldklockor pollineras av humlor, som ser blatt och gult bést.
Berittade om blaklockshumlan, hur pollineringen gar till, att humlorna behdver besdka dver
100 blommor for att fylla sin lilla mage och att det kan bli 3-400 blommor pa en flygtur. Det
finns ocksé ett litet bi, blomsovarbiet som kryper in i1 bldklockor och sover ddr om natten och
pa sa sitt bidrar till pollineringen.

Vi gick vidare, visade vdgen ner till bdverhyddan och sé tog dagens fys-pass vid.
Uppforsbacken dir det dr ganska stenigt underlag. Jag hade aviserat detta 1
guidebeskrivningen och barnvagnsmamman fick hjdlp med vagnen uppfor backen, sé det gick
jattebra. Vil uppe pustade vi ut och véntade in alla s att var och en fick ga i sin takt. Férdelen
ndr man far vinta en stund ar att folk borjar titta sig omkring och ldgga mirke till saker 1
naturen, som de kanske skulle ha missat annars. Jag visade en fin grovstammig asp och
pratade om hur man kan kinna igen aspen och dess betydelse for den biologiska mangfalden.
Det viéxte flera asptickor lings stammen och bladen har borjat fa sina hostfarger.



I ett dike vixte det en hel del vitmossa. Denna mossa som har en otrolig forméga att suga upp
vatten och dessutom &r antiseptisk, sd den har anvints bdde som blgjor och blodstoppande.
Nar Ronja Rovardotter rymmer hemifran skickar hennes kloka mor med henne brod och ett
fing vitmossa sa hon ska klara sig. Hér véxte det ocksé en hel del friken, som ju ar en rest
frén jordens medeltid. D4 fraken och andra ormbunksvéxter var hoga som trdd och betades av
dinosaurier. Stjdlken &r lite sprod och hard pga att den lagrar in kisel. Darfor har friken
anvints for att putsa koppar, tenn och silver mm.

Aven om vi bara gick i kanten av Tyresta kunde vi se manga hirliga rotviltor och trid som
dott av dlder. Att traden far do i sin egen takt och ligga kvar efter att de dott dr en del av
gammelskogens kvaliteter och en viktig del av livet i skogen eftersom ménga skalbaggar och
andra arter dr beroende av doda trad.

Sa kom vi till Rundmar. Beréttade om gérdens historia, hur fantastiskt det &r att det funnits en
gard hir sedan medeltiden och att man inte ser ndgon bebyggelse i1 ndrheten. En kulturmiljo
som beréttar en historia som dr vél vérd att bevara.

Vi1 fortsatte till Nedre kérret och pratade om vatmarkernas betydelse for den biologiska
méngfalden. Kirret kantas av sélg dar det surrar av humlor pé véren. Sélgen blommar sé tidigt
och ir en viktig "frukost” for de nyvakna humlorna efter 6vervintringen. Har vaxte det ocksa
veketag, en tagvaxt vars marg anvints till vekar 1 gamla lampor.

Niésta stopp var en myrstack, berdttade om myrsamhéllet och deras husdjur bladléssen som
myrorna mjolkar pd honungsdagg, dvs sot avforing. Nagra kungsféglar gnisslade ovanfor oss.
Gick vidare till en liten hasselbacke. P4 vigen horde vi nétskrikan skrika, berdttade om hur
duktig n6tskrikan dr pa att plantera ekar. Den samlar ekollon och ldgger upp forrad och av
olika anledningar dter notskrikorna inte upp alla ekollon som dé& kan védxa upp och bli stora
ekar. Strackan lings Rundmarsvigen bar en priagel av att det har varit betat och ett dppnare
kulturlandskap tidigare, med en hel del ek och hasselmiljéer. Nu tringer sig unggranar pa.
Pratade om att detta &r just ett kulturlandskap och vill man behalla dessa miljoer sd méste de
skotas om si att det inte véxer igen.

Hir vek vi av mot Ovre kirret. Fran gingvigen ir det svart att se att det ér en fin figellokal
eftersom man mest ser vass. Visade “bettmérket” pa vassbladen, som kallades for djavulsbett
eftersom man ténkte att det var djdvulen som forsokt bita sonder vassen nir han insdg att Gud
holl pé att skapa det storsta griset i Norden.

Under en kraftledning véxte det lite blodrot, s& sot i sin anspréksloshet med fyra gula
kronblad. Namnet kommer av att dess rot dr rod och enligt den gamla signaturldran skulle den
dé fungera mot blodningar. Just blodroten har en del ssmmandragande &mnen i sig och har
nog haft en medicinsk effekt.



Som sagt, &ven om vi gick i kanten av Tyresta och pé breda vagar s& kunde man dnda kédnna
att det dr en fin skog. Ménga doda 14gor och tjockt hérlig mosslager pa stenarna — s& gammal
sa att det vixer mossa pa den! Tog upp nagra mossor till, nimligen bjornmossa, hus-, vigg-
och kammossa. Védgg- och husmossa ér ganska vanliga marktickande mossor och har anvints
till att tdta timmerhus med. De har ocksa bakterier som kan fanga in luftens kvdve och
omvandla till kvdvenéring och pé sa sitt goder de skogen. Kammossan ar typisk for dldre
granskog. Under en stor fantasieggande rotvilta vixte det harsyra som deltagarna fick smaka

pa.

Efter Karlbergséingen stannade vi vid en stor grovstammig gran. Mittemot dr det en brant med
tallar uppe pa hojden. Pratade om tallars och granars olika nischer, att tallarna med sina
djupare rétter kan leva pa de torra hdjderna medan granarna med sina ytliga rotter behdver ha
vatten hogre upp 1 markskiktet. Det gor ocksa att tallar klarar stormar béttre dn granar. Tallen
klarar dven brinder betydligt béttre dn vad granar gor. S vi kom in pé det kortsiktiga i att
satsa pa gran 1 skogsbruket.

Nu var det dags for rast. Vi gick ut pd Bastuudden, den lilla eldstaden vid sjon nedanfor
Oppsitra. Det var en hel del rotter pa stigen dit, men vi hjdlptes at med barnvagnen, sé det
gick bra. Tidigare nir jag har guidat den hér strickan (sista gdngen var for sex ar sen!)
brukade vi pausa vid Karlberg, men det &r betydligt finare vid Bastuudden. Bdde med
sjoutsikten men ocksa att man ldmnar den breda stigen och kédnner av skogen mer. Och
naturligtvis hittade deltagarna en hel del svamp léngs stigen till vattnet.

Berittade om platsens historia och var man fér elda 1 reservatet. Pratade om hur mysigt det dr
att elda och tdlja med barn, att man kan lata barnen borja med potatisskalare for att sen gi
over till knivar ddr man tagit bort den vassa spetsen.

Efter fikat beréttade jag lite om landskapet som vi vandrat runt i, sprickdalslandskapet och ur
man tdnker sig att det har bildats. Det smibrutna kuperade varierade sérmléndska landskapet
med toppar och dalar, sjoar som ligger i de en del av sprickorna. Ett landskap som jag nog
aldrig kan tréttna pa. Pratade ocksa om Tyreso-Flaten, sjon som vi gétt runt och nu éntligen
kommit fram till. Att den ingér i Tyresans sjosystem och liksom de flesta sjoar i systemet ar
overgddd, vilket medfor syrebrist pa sommaren. De framsta kdllorna till vergddningen &r
dagvattnet som kommer fran delar av Krusboda. Darfor har kommunen anlagt dammar pa
Pristidngen for att fanga upp dagvattnet och minska belastningen pd Tyreso-Flaten.

Pé végen tillbaka fran eldstaden tittade vi pa tva mossor till; kvastmossa och stjirnmossa.
Som hérliga kuddar pa marken. S& kom vi till kulturmarkerna kring Oppsétra. Stannade vid en
fantastisk ek och pratade om dess betydelse for den biologiska méngfalden och att den hor
hemma i ett hivdat kulturlandskap, och att om dessa marker inte halls efter, s& kommer de att
véxa igen. Man ser hur aspen liksom stir och véntar vid skogsbrynet och granen pa ko dér
bakom. Pratade ocksd om att Gustav Vasa bestdmde att alla ekar var kronans for att kunna bli
skeppsvirke. I en ’skreva” pa eken var det som ett torn av gula svaveltickor. Nu hade de



vissnat lite jimfort med nér jag guidade hér for en manad sedan. Svaveltickan &r en av fa
tickor som betraktas som étlig. P4 engelska heter den chicken of the woods pga dess gula farg.

Innan vi kom fram till sjélva ruinen av Oppsétra sé passerade vi nagra syrenbuskar och
dppeltrdd. En kvinna fridgade om det hade varit nagot torp eller gard hér. Sé roligt nér de
sjdlva tar in landskapet och funderar pa varfor det ser ut som det gor. Just dppeltrdd och syren
ar ju typiska tecken pa att det bott ndgon dér tidigare. Liksom sépnejlika, som det vixer en hel
del av ndrmare ruinen. Den odlades bl a for att ha som sapa. Kokar man rétterna blir det
16ddrigt och renande.

Vi tittade ocksa pa en del andra blommor som dr knutna till ett 6ppnare landskap.

- Gulsporre, en gul lejongapsvixt med sporrar pd undersidan av blomman. Enligt Linné
kokades den 1 mjolk for att bli av med flugor, sd den kallades ocksa flugblomster. P&
norska heter den torskemunn och pa engelska toadflax.

- Renfana, som verkligen stdr som en gul kryddigt doftande fana i vigrenen. Den
anvéndes for att fordriva ohyra med.

- Gulmara, som doftar sott. Kallas ockséd Jungfru Marie sdnghalm, eftersom man ténker
sig att Maria klddde Jesus krubba med den. Eller Tratogrés eftersom man pga dess
vildoft lade ut den pé salsgolven vid gidstabuden och da kunde det uppsté brik och
slagsmal. Da var det ju bekvamt att skylla pa den lilla gulmaran.

- Karleksort, en fetbladsvaxt med mycket c-vitamin och aminosyror som éar god och
saftig att 4ta av. Namnet kommer av att man anvéinde karleksorten for att spd 1 kérlek.

- Backnejlika, som lyste rosa vid torpruinen. S fina med sina vita deltaformade
mittpartier, som fungerar som végvisare till de pollinerande insekterna. Pa latin heter
den Dianthus deltoides, dir deltoides kommer av denna vita deltaform och Dianthus
har med Dios, Zeus att gora. Det 4r med andra ord en gudomlig blomma!

En ruménsk kvinna kunde manga av blommorna pé latin men hade inte alltid de svenska
orden pd blommorna.

Pratade ocksd om sjdlva Oppsitra och dess historia. Séter ér ett gammalt ord for utmarksiang
och det var ju klart att torparen forpassades till de lite sémre utmarkerna. Flera av torparna
jobbade dessutom nere vid Nyfors (som da hette Wettingestrommen).

Fortsatte in 1 skogen till en grovstammig tall, ndgot som ocksa ar typiskt for Tyresta. Pratade
om tallens hoga halter av c-vitamin i sdvél barren som innerbarken. Vi gick vidare dver bron
och fortsatte langs Tyreso-Flatens norra strand till en liten héll dir det vixte stensita och
tuschlav. Pratade om Linnés resor genom Sverige, att ett av uppdragen han hade var att ta
reda pa vilka tekniker man anvénde inom olika verksamheter och sprida den kunskapen
mellan de olika landsdndarna. Inom textilndringen i Boras-trakten anvéinde man just tuschlav
for att farga garn med.

Sa gick vi ut till det lilla bestdndet med dverblommad kattfot pd en héll mot sjon. Berittade att
den minskat pga att vara betesmarker minskar, den ar ju betesgynnad. Den har sina blad titt
tryckta mot marken som ett forsvar mot bete, det dr svart for kornas mular att komma &t



bladen nér de ligger sa. Bladens undersidor dr graludna for att forhindra avdunstning och
dérfor kan de véxa torrt.

Invid kattfoten lyste ljungen vackert ljuslila. Berdttade om dess rika nektarproduktion som
lockar dit bina, varpd de gor honung. Ljungen har anvénts som brinsle i skogldsa trakter och
av rotterna flatade man korgar.

Haér fanns ocksa frascht grona blad av bergssyra, vars smak paminner om harsyra.

Vi avslutade guidningen bakom Tyrestaskylten vid en hdgstubbe som var full med
fnosketickor. Berdttade om hur man kan goéra upp eld med hjélp av fndsketickor och att man
hittat fnosketickor 1 gamla stendldersgravar. Berédttade om det nya naturreservatet som
kommer att ligga hir. En deltagare frigade om den gamla korvlinjen, sa jag beréttade om
Gammelstromsfortet och de andra forten langs Tyreso-Flaten och Langsjon. Har
sammanfattade vi guidningen och gick tillsammans igenom alla mossor och blommor som vi
hade sett under dagen. Deltagarna tyckte som vanligt att det var fantastiskt och ville gdrna
komma tillbaka pa fler guidningar.

Det var som sagt sex ar sen jag gick just den hir strickan senast. Den dr ganska lang for att
vara lattvandrad, guidningen tar fyra timmar och det &r lite langre mellan en del av stoppen
jamfort med vad jag brukar ha. Vilket beror pa att det &r en del partier som inte &r lika fina
som Gvriga delar. Det behdver inte vara en nackdel med en ldngre promenad utan stopp,
deltagarna fick mer tid att prata med varandra. Och — ska man komma in i Tyresta med
barnvagn sa dr nog det hér en av de strickningar som funkar.
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