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P& morgonen regnade det, vilket tyvérr brukar paverka antalet deltagare pd guidningarna.
Prognosen utlovade visserligen att det skulle upphora och det gjorde det nir guidningen vil
bdrjade, sd vi som var ute fick en fin och skon dag. Men for manga tror jag att det handlar om
att om det regnar nir man tittar ut s viljer man att avsta fran guidningen oavsett prognos. Sa
— det blev en forhéllandevis liten grupp om tio personer. Info via tidigare guidningar och Mitt
i Tyres6. De som var med tyckte dock att det var skont att det var en sé liten grupp och det
blev en fin stimning i gruppen. Ett par av deltagarna var sjukskrivna for utbrandhet/stress och
bade de och de andra upplevde att guidningen var véldigt avstressande och njutningsfylld
samtidigt som de fick ldra sig mycket under vandringen.

Vi borjade vid busshallplatsen Oringe dér jag hilsade viilkommen innan vi tog oss till
reservatsentrén vid stallet, dir jag introducerade guidningen ordentligare. Beréttade om Alby
naturreservat och syftena med reservatet samt lite om de projekt som dr pa gang just nu i
Alby, som spar och leder.

Forsta stoppet var en fin aspdunge dér 16ven prasslade i vinden. Visade hur man kan kénna
igen aspar pa de langa tillplattade bladskaften, de gra stammarna och att de — eftersom de ér
ljuskrdvande — ofta véxer i kantzoner, mot det lite Oppnare landskapet. P4 stammarna var det
fullt av aspkantlav som létt kan misstas for vita ledmarkeringar. Flera av stammarna var ocksa
rodfirgade av gronalgen Trentepohlia eller rodfargsalg.

Lite ldngre fram véxer det flera fina enar, som ocksa r ljuskrdavande och dérfor trivs bra hér.
Berittade om enens betydelse i det gamla bondesamhallet och visade de grona och bld biaren
och beskrev hur de skordades forr. Samt drog det gamla visdomsordet: ”Nér alla enens bar &r
mogna, d4 dr alla flickor trogna!”. P4 en héll fore inloppet blommade karleksort. Lt
deltagarna smaka pa de saftiga bladen som &r fulla av aminosyror och c-vitaminer.

Sa kom vi till Kolardammarna; vid inloppet visade jag rensgallret och beridttade om
oljeavskiljningen samt hur Fnyskbédcken och Kolardammarna fétt sina namn. Vi pratade ocksa
om dagvatten och hur dess kvalitet beror pa vilken typ av mark vattnet avvattnar och visade
en avrinningskarta for Kolardammarna, dar man tydligt ser hur mycket hardgjord mark som
avvattnas till dammarna.

Naturskolan hade en klass vid dammarna, sa vi fick titta pa deras fynd; flicksldndelarver,
trollsldndelarver, iglar, ryggsimmare och smé dagsldndelarver. Eftersom inga andra én
naturskolan far hdva i dammarna sé ar det ett bra sitt for guidedeltagarna att fa en chans att se
myllret av smadjur som finns i dammarna.

Fortsatte till centrala dammen dér jag berdttade om sjilva reningsprocessen i de olika stegen
och vilken effekt reningen har. Nér vi gick nerstréms dammarna visade jag de olika stegen
och vilken typ av rening som sker var. I sedimentationsdammen rinner vattnet langsammare
sd att de tunga fororeningarna som tungmetaller och fosfor kan sjunka till botten =
sedimentera.

Naista steg ar vixtbddden eller versilningsytan med vass och kaveldun, som fangar upp
kvévet och pa sa sitt dr en del av reningen. Nu har de skordats for att inte kvdvet ska frigoras
och hamna 1 vattnet igen nir hosten kommer och vixterna borjar brytas ner.



Nista steg dr den lilla vatmarken dér bakterier och véxter fingar upp dverskottsniring.
Pratade om att nidringsimnena som renas 1 dammen inte dr ndgot miljogift 1 sig, problemet ar
att blir det for mycket kvive och fosfor sé far vi 6vergddda sjoar och hav, med igenvixning,
algblomning och syrebrist som foljd. Men tack vare Kolardammarna sé har alltsd belastningen
pa Albysjon minskat avsevért bade vad géller ndringsdmnen, tungmetaller och flytande
fororeningar som olja.

Béavern har lamnat spar ldngs hela strandkanten och byggt en hydda pa den lilla 6n i dammen,
sa jag berittade om bévern, dess ekologi, hur den anvénts forr och vilken ekologisk nytta den
gor bl a nir den skapar nya vatmarker. Tog ocksa upp vilket tillskott dammarna inneburit for
véxt- och djurlivet, inte bara nér det giller bidvern. For ndgra ar sedan hittades t ex fyra av
lanets fem groddjursarter i dammarna, groddjuren har ju minskat kraftigt i Stockholmstrakten
de senaste 50 dren eftersom deras livsmiljoer (smévatten, som helst ska vara utan fiskar och
kréaftdjur) har forsvunnit. Tyvérr tycks det ha kommit in fisk och kréftor i dammarna, sa
groddjuren har minskat i antal dven hédr. Vilket r en av anledningarna till att vi nu anlagt fyra
nya groddammar 1 Alby.

Vid utloppet stannade vi till vid det lilla vattenfallet dér vattnet syrsitts och sammanfattade
reningsprocessen och hur mycket tungmetaller och niringsimnen som renats under vattnets
dygnslanga fird genom dammarna. Samtidigt som de innebér ett fint inslag i landskapet och
en Okad biologisk méingfald.

Och sa beundrade vi de vackra grovstammiga asparna, som &r sa vardefulla for den biologiska
mangfalden - en asp kan hysa 6ver 600 olika arter, bland annat tack vare sin rika mjuka bark..
Pé asparna véxte det asptickor som genom att rota aspveden underléttar for spillkrakan att
bygga bo. Just nir vi stod diar kom en vindpust och asploven singlade ner som guld 6ver oss.
Det var verkligen helt fantastiskt! En av de nya deltagarna sade att hon fick en helt annan syn
pa aspar nu.

Vid foten av en asp var det fullt av olika mossor och stensota. Bland annat husmossa och
cypressfldta. Berdttade om husmossan, att man forr anvént den for att tdta mellan
timmerstockarna i gamla hus. Och att den har bakterier som gor motsatsen till vatmarkens
bakterier, dvs fangar upp kvive fran luften och gor om till kvdveniring och kan pé sa sitt
bidra till att skogen vixer battre. Pa mossan viéxte det filtlav och bagarlavar. Det hér dr en
véldigt mysig plats, som deltagarna hade svart att slita sig ifran. Ju ldngre vi stod dir, desto
mer upptickte vi. Det handlar ju ménga ginger om att ge sig tid att stanna upp, uppticka och
njuta.

Sa foljde vi den slingrande bicken vidare frin dammen. Hér har bévrarna féllt minga trad
som ligger som plockepinn dver bicken. Bdcken som meandrar fram dr ocksa en viktig livs-
och spridningsmilj6 for minga véxter och djur. Stannade till nedanfor kattugglans botréd,
men den behagade inte visa upp sig. Formodligen 1ag den och sov inne i boet. Berittade lite
om kattugglan och om hur hérligt det ar att hora dem ropa i Alby pa vinterkvéllarna.

Solen borjade titta fram och lyste upp hasselbuskarnas gyllene 16v 1 hagen. Beundrade en
grovstammig ek som hade flera oxtungsvampar pa stammen. Oxtungsvamp ar en signalart
som signalerar att eken &r flerhundraarig och skyddsvérd. Pratade om ekens betydelse for den
biologiska mangfalden och att de dr knutna till ett 6ppet savann- eller hagmarksliknande
landskap. Eftersom flera av deltagarna spontant sade att det hér var deras favorit-naturtyp, sd



kom jag in pa savannteorin, som menar att vi manniskor dr anpassade for den hir typen av
Oppna landskap med lite glest mellan traden.

Fortsatte bort till den ena av de nyanlagda groddammarna. Berittade om varfor vi anlagt
dammarna och att alla groddjur &r amfibier, dvs beroende bade av vatten och land och att
deras vattenmiljoer forsvunnit mer och mer i landskapet. Samtidigt som sméavatten ar en del
av det kulturhistoriska landskapet och passar vél in i Alby. I varas hittade vi flera
groddjursarter i den har dammen, bland annat den EU-skyddade storre vattensalamandern.

Gick over béacken ldngre in 1 hagen och pratade om betets betydelse for den biologiska
méngfalden, hur djuren dndrar konkurrensférhallandena i marken och dédrmed gynnar de skira
blommorna som vill ha mager jord. Styvmorsviolen och nageldrten blommade vackert och
bergssyran var gron och frasch, sé jag bjod deltagarna att smaka av de syrliga bladen. Visade
hur sinnrikt styvmorsviolerna ar anpassade till pollinering med svarta streck som fungerar
som vagvisare sd att pollinatorerna ska hitta rétt.

Vi fikade i solen i hagen med utsikt Over Albysjon. Lite langre bort betade nagra kor. Otroligt
idylliskt! Efter fikat pratade jag om varfor varblommor som styvmorsviol och nagelort
blommade nu. Nagelorten kallas ocksé vérdlskling eller raigblomma eftersom det var dags att
sa rag nir den blommade. De blommade dven i varas, men det hér ar alltsé en andra blomning
pga viarmen. Problemet &r att det gar at en massa energi nér de séitter blommor en géng till
vilket formodligen kommer paverka nasta ars blomning. Men det ér ju inte det vérsta
bekymret med virmen. Aven om det ir mysigt med blommor i oktober och skéna varma
dagar, sa finns det en baksida. Skogarna brann i somras, tradgrénsen i fjéllvarlden kryper
langre och lidngre norrut och Arktis blir mer och mer beskogad. For ett par veckor sen kom
FN:s klimatrapport som talar sitt tydliga sprak: Laget ar mycket allvarligt! Om vi inte lyckas
hélla oss till det globalt 6verenskomna mélet om 1,5 graders hdjning (jimf{ort med
forindustriell tid) s kommer vi att se annu mer extremvéder. Man tror ocksa att vid 2 grader
sa passerar vi en sd kallad tipping point som innebér att uppvarmningen blir sjdlvgenererande,
ndr t ex havsisarna och permafrosten smélter.

Vi fortsatte in i1 granskogen ldngs S6rmlandsleden. Pratade om skillnaden mellan
produktionsskogar och skogarna i Alby naturreservat. Hér dr det olika &ldrar pa traden, doda
trdd som star eller ligger sida vid sida med de levande trdden och en mangfald av arter istéllet
for en monokultur. Flera studier visar ocksa att en artrik skog kan fanga upp dubbelt s&
mycket koldioxid jamfort med monokulturskogar. S& skogen skulle kunna vara en virdefull
koldioxidsdanka. Medan vara kalhyggen tvirtom bidrar till 6kat utsldpp av koldioxid.

Pratade ocksd om blabérens betydelse for s& manga andra arter och att blabar minskar 1
produktionsskogar samt vad som &r typiskt for denna var vanliga naturtyp. Marken var tiackt
av fina mossor som vigg-, kvast- och kammossa.

Gick upp pé en liten hill dér det blev en sa tydlig fordndring jamfort med blabérsgranskogen;
tall, lingon och lavar istéllet for gran, blabar och mossa. De lavar vi tittade pa var renlavar och
islandslav. Pa en ganska spenslig tall vixer det en tallticka, som &r en signalart och indikerar
att tallen &r minst 100 &r gammal, men troligen dldre &n 150-200 &r. P4 marken lag det
avgnagda tallskott dir mérgen var borta, ett spar av den lilla mérgborren som livnér sig péd
vuxna tallskott i kronorna. Det dédar inte tallen men paverkar dess tillvixt. Visade en bild pa
de fina gdngarna som mérgborrarna griver i barken pa ny-doda tallar.



Innan vi ldmnade skogen bad jag dem blicka tillbaka. Pratade om att vi pé vér korta stricka
redan hunnit se en del olika naturtyper; vatmarker och 6ppnare smavatten vid
Kolardammarna, tallskog pa héllarna, bicken som slingrar sig fram, granskogen och
hagmarkerna. Denna mosaik bidrar ocksa till den biologiska mangfalden, dels for att olika
arter har olika krav pé sina livsmiljoer, dels for att en del djur liksom vi &r pendlare och darfor
vill ha olika livsmiljoer 1 sin nirhet. Problemet &r att det som mgjliggoér pendling for oss
ménniskor, dvs vdgar och jarnvigar ménga ganger blir en spridningsbarridr for de pendlande
djuren, som exempelvis groddjur. I ett mosaikartat landskap som Alby naturreservat kan de
forflytta sig mellan sina olika livsmiljder utan att riskera att bli pakorda.

Sa kom vi till Ahlstorp dir jag berdttade om torpets och batsmanssystemets historia och den
slatterdag som kommunen arrangerar i augusti varje ar. Slattern har medfort att mangfalden
har okat. T ex har det fina griset darrgrés spritt sig i markerna. Vi fortsatte ner mot Alby och
stannade vid de tre nya groddammarna och pratade lite mer om groddjuren.

Ovanfor Uddby blickade vi ner pa garden och tittade pa de gamla gravkullarna som hor till
Uddby och Alby och pratade om Uddbys historia. Berdttade att —by &r ett vanligt efterled 1
ort- eller gardsnamn och indikerar att platsen har sina rotter i yngre jarnalder. Efterleden —sta
(som vi har i Gimmersta och Raksta) indikerar ocksa spar fran jarndldern, nagot édldre dn —by.
ar ett vanligt efterled 1 gamla bostéllen. Liksom —by som ju kommer igen 1 Alby och Uddby.
Fran gravkullarna gick vi bort mot Alby dér jag berédttade om den gardens historia och
avslutade guidningen.

Deltagarna var som vanligt jattendjda. De tyckte det var sé fint, att Kolardammarna var en
imponerande och fin anldggning och att de fatt 14ra sig s& mycket och kénna ett vilméaende.
Som sagt, det ar ju roligt med manga deltagare men ibland kan det — inte minst for deltagarna
sjdlva — vara en fordel med mindre grupper ocksa.



