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Vegetarisk mat pa forskolor

Svar pa medborgarférslag

Forvaltningens forslag till beslut
Enskede-Arsta-Vantérs stadsdelsnimnd godkinner forvaltningens
tjdnsteutlatande som svar pa medborgarforslaget

Lena Lundstrom Stoltz Karin Aberg
Stadsdelsdirektor Avdelningschef

Sammanfattning

Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsnimnd har mottagit ett
medborgarforslag om att vegetarisk mat ska vara norm 1 forskolan.
Forvaltningen dr positiv till detta och kommer vid nésta matsedels
framtagande att ytterligare 6ka antalet maltider med vegetarisk mat
och fisk. Forskolans matsedel omfattar en dttaveckorsperiod och tas
fram en ging per ar. Inom forskolan pagar ett aktivt arbete med att
vid framtagande av varje matsedel utdka antalet méltider med
vegetarisk mat och fisk. Matsedeln foljer Livsmedelsverkets
rekommendationer och nér den tas fram i dr det med avvigning av
att dven ta hiansyn till vad sma barn gérna dter och att de fér i sig
den néring de behover.

Bakgrund
Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsnimnd har mottagit ett
medborgarforslag om att vegetarisk mat ska vara norm 1 forskolan.

Arendet

I forslaget framkommer att djurhallningen stdr for 15-18% av
jordens alla klimatutsldpp och att det dr ett akut problem i
klimatfragan. Vegetarisk mat foreslas darfor vara norm 1
stadsdelens forskolor. Vidare anges hilsoskdl med hinvisning till
att WHO rankar processat kott som cancerogen.
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I forslaget framkommer ocksa att forskolan bor stréva efter att
antingen dricka vatten eller byta ut komjolken mot havrem;jolk.

Arendets beredning
Arendet har beretts av avdelning forskola.

Forvaltningens synpunkter och forslag

I Enskede-Arsta-Vantor har alla forskolor med eget tillagningskok
samma matsedel. Matsedeln dr pa atta veckor och byts vanligen ut
varje termin. Den aktuella matsedeln for hosten 2018 innehaller mer
vegetarisk mat och fisk jamfort med tidigare. For denna matsedel
har forvaltningen ocksa gjort métningar av koldioxidekvivalenterna.
En genomsnittlig lunch méter 0,48 kg CO2, vilket ér lite under
vérldsnaturfondens rekommendationer pa 0,5. Staden haller pa att ta
fram en strategi for god, hilsosam och klimatsmart mat och
forvaltningen skulle se positivt pa att strategin innehaller mal for
mingden koldioxidekvivalenter som hela staden ska forhalla sig till.

Enskede-Arsta-Vantér foljer livsmedelsverkets rekommendationer’,
Bra maltider i1 forskolan, och till ndsta matsedel kommer andelen
fisk och vegetarisk mat 6ka ytterligare for att minska miljopaverkan
och mingden koldioxidekvivalenter. I en del kottratter kommer
dven méngden kott att minska, till exempel kottgrytor som istéllet
kan innehalla en storre andel bonor.

Forvaltningen anser att forslaget innehéller viktiga aspekter ur ett
barnperspektiv genom att viarna om den framtida miljon och barns
hilsa. Nér en matsedel tas fram 1 forskolan dr det en avvigning av
dven ta hinsyn till vad sma barn &ter och att de far i sig den néring
de behover. Ur ett barnperspektiv dr det dven viktigt att sma barn
ater maten pa forskolan for att orka med dagen, en del barn éter
bade frukost, lunch och mellanmél pé forskolan.

Sammanfattningsvis ser forvaltningen positivt pa att minska
andelen rott kott och arbetar ocksé 1 den riktningen. Forvaltningen
hoppas pa att stadens strategi for god, hdlsosam och klimatsmart
mat kommer innehélla tydliga miljoméal for maten.

Bilaga
Medborgarforslag om vegetarisk mat som norm i forskolan.
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https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/broschyrer/bra-
maltider-i-forskolan.pdf



