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Medborgarförslag 
 
Inkom till Östermalms stadsdelsförvaltning den 8 november 2018 

Dokid: 57822 

 

Rubrik: Om ljudföroreningar i anslutning till bostäder 

 

Sömn är något utav det viktigaste efter långa skoldagar, hektiska arbetsdagar eller bara 

vanliga dagar fyllda av alldagliga sysslor. Enligt Sveriges Television har sömnproblemen 

fördubblas under de senaste 30 åren. 

  

Jag är bosatt på Carl Akrells gata i centrala Stockholm och har upptäckt att sömnen har 

kommit att betyda mycket för mig såväl som för många andra i min omgivning. Dessvärre 

vaknar hela huset tidiga morgnar, redan vid 6-tiden, inte bara på vardagarna, utan skandalöst 

nog också tidiga helgmorgnar. Det är Hemköp tvärs över gatan som orsakar detta elände. Med 

groteska lastbilar och dånande diesel-motorer utgör de den största plågan för oss som bor i de 

närliggande bostäderna. Bostadsföreningar har försökt samtala med ansvariga om detta men 

har inte lyckats nå någon kompromiss. Finns det inte redan någon bestämmelse om hur tidigt 

man får väsnas? I vilket fall vet jag att det inte bara är mitt bostadsområde som lider av 

ljudföroreningar utan ett flertal andra i Stockholms kommun.  

 

Mitt förslag till Stockholms stad är därav att införa striktare regler och bestämmelser för vid 

vilken tid man får börja orsaka väsen och om den i sådana fall eventuellt kan flyttas till någon 

timme senare.  

 

Ett annat förslag på lösning kan vara att införa förbud mot allt för stora lastfordon under tidiga 

morgnar. Nu när det är så pass många som bor i Stockholms stad är det extra viktigt att bidra 

till en hälsosam och inbjudande miljö för att kunna skapa trivsel för alla medborgare och 

besökare. Någon form av lösning bör, och måste, man i vilket fall kunna komma fram till!  

 

Tack på förhand, 

 


