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Starta seniorgym pa Ostermalm och erbjud
stadsdelens dldre kostnadsfri traning

Svar pa medborgarforslag

Forvaltningens forslag till beslut
Medborgarforslaget besvaras med forvaltningens tjansteutlatande.

Christina Klang Marianne Wikander
stadsdelsdirektor avdelningschef
Arendet

I september inkom ett medborgarforslag om att Ostermalms
stadsdelsnimnd bér starta seniorgym pa Ostermalm och erbjuda
stadsdelens dldre kostnadsfri traning. Enligt forslagsstéllaren visar
flera forskningsrapporter pa goda effekter av regelbunden tréning
for dldre. Vidare beskriver forslagsstillaren att flera
stadsdelsforvaltningar i Stockholm erbjuder sina seniorer
gymtrining dér uppslutningen &r stor och gymmet, forutom att ge
okad haélsa, dven blivit en traffpunkt for att bryta oftrivillig
ensamhet.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom ildreomsorgsavdelningen.
Stadsdelsndmndens pensionirsrad har tagit del av drendet 19
november och radet for funktionshinderfragor 20 november.

Forvaltningens synpunkter och forslag
Forvaltningen delar forslagsstéllarens beskrivning av att
regelbunden tréning ger dldre goda hilsoeftekter.

Forvaltningens traffpunkter, som dr 6ppna métesplatser for dldre,
erbjuder kostnadsfri trdning och aktivitet till seniorer i stadsdelens
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omrade. Tréningspassen varierar fran sittgympa till Qi-gong och
mer fysiskt krdvande traning och det finns hantlar och andra enklare
traningsredskap, som till exempel mattor och traningsband, att
tillgd. Det dr fritt att delta endast vid traningen eller att ocksa delta i
seniortraffarnas dvriga aktiviteter. Trdningspassen ar populédra och
vélbesokta av bade kvinnor och mén.

Riotrédffen, pa Sandhamnsgatan 4, erbjuder olika former av trdning
fem dagar i veckan:

Mandagar 11:00 Gymnastik
Tisdagar 10:30 Qigong

Onsdagar 14:00 Sittgymnastik
Torsdagar 12:00 Promenad/stavgéng
Fredagar 11:00 Gymnastik

Seniortriffen pd Bo Bergmans gata 4 erbjuder olika former av
traning fyra dagar i veckan:

Mandagar 10:00 Balanstrining
10:45 Sittande Qigong
Onsdagar 10:00 Mjukgympa
10:15 Balanstraning
10:50 Stdende gymnastik
Torsdagar 10:00 Stdende Qigong
10:45 Sittgymnastik
Fredagar 10:00 Staende gymnastik

Gymnastik/balanstrianing erbjuds dven pa traffpunkterna i
Ruddammen och Hjorthagen

I Tessinparken finns ett utomhusgym speciellt anpassat for dldre.
Personal frin traffpunkterna finns pa plats for kostnadsfri
introduktion och gemensam traning varje onsdag under
sommarhalvaret. Ovriga delen av &ret kan man kontakta Riotriffen
for att boka tid for introduktion.

Forvaltningen bedomer att traffpunkternas program ger stadsdelens
seniorer god tillgang till kostnadsfti fysisk traning och aktivitet 1
gemenskap.

Traffpunkterna har idag inte lokaler for att kunna erbjuda
inomhustrdning i gym med maskiner. Forvaltningen stiller sig
positiv till att vid framtida planering och disponering av lokaler
utreda mdjligheten att inrétta ett gym i anslutning till en tréffpunkt.
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Stadsdelsndmndens pensionérsrad har tagit del av drendet och
framfor synpunkt att inrdttandet av ett gym med traningsmaskiner
bor prioriteras vid lokalplanering for seniortréffarna.

Jamstalldhetsanalys

D4 drendet berdr och paverkar kvinnor och mén har en
jamstélldhetsanalys gjorts. D4 édldre kvinnor generellt har ligre
pension én dldre mén kan antas att tillgéng till kostnadsfti traning ar
av storre betydelse for dldre kvinnor dn dldre méan.

Bilaga
Medborgarforslaget



