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En lite grikulen novemberdag med regnet hdangande 1 luften lockade endast 9 personer. Men
ibland kan det vara skont for deltagarna nér det inte dr s& ménga. Det blev en vildigt fin
stimning och manga funderingar och fragor fick utrymme att ventileras. Ingen var sirskilt
intresserad av att hélla sluttiden (dubbelkollade flera gdnger), sa allt fick ta den tid det
behdvde. Deltagarna hade fatt info 1 Mitt 1 Tyreso, tidigare guidningar och DN Pa Stan. Tva
av deltagarna hade svart att ga sa for dem passade den ldttvandrade guidningen utmarkt.

Vi borjade vid hallplats Tyres6 Gymnasium. Vil inne i skogen stannade vi vid en stor
myrstack dér jag dels introducerade omradet och att det planeras att bli naturreservat. Vi var
alla Overens om att det &r roligt och virdefullt att Barnsjoomradet blir naturreservat, bade for
att skogen dr vél vird att bevara men ocksa for att det ar ett s uppskattat och anvant omrade
av manga manniskor som har néra dit. dels berdttade om myrstackens samhélle och att
myrorna haller bladldss som husdjur. De mjolkar 16ssen pa honungsdagg, dvs spillning.
Berittade ocksd om hur de dvervintrar och att nir de ligger som stelfrusna klumpar ldngre ner
1 den viarmeisolerande stacken sa dr de perfekta byten for grongolingen.

En gran var alldeles full av ananasgaller, en gallbildning som orsakas av granbarrlusen.
Berittade om granbarrlusens livscykel, alltid lika roligt nér deltagarna far upp 6gonen for
dessa sméa gallbildningar. En deltagare skrev i sin blogg efter en guidning for flera ar sedan:
Man kan formodligen klara sig genom livet utan att veta om ananasgallerna, men det ar inte
lika roligt!

Fortsatte till en ek och en enbuske som bada ar ljuskravande och vittnar om att landskapet
varit dppnare. Visade enbdren och berdttade om hur den anvints i det gamla bondesamhallet.
Visade ockséa gallbildningen kikbér som orsakats av den lilla engallmyggan och som anvints
mot kikhosta.

Sa tog vi oss till det nya biverddmmet, som flera deltagare sett fram emot att fa se. Det dr sa
latt att komma nédra och dérmed tillgidngligt &ven for de som inte har sa latt att ga. Berdttade
om dessa véra ekosystemingenjorer som skapar nya vitmarker som badde gynnar vixt- och
djurlivet men som ocksa dr vardefullt i landskapet; de minskar risken for 6versvamningar och
torka. En ny studie frdn SLU och Stirling-universitetet i Skottland beskriver hur man i ett 10 x
10 mil stort omrade mellan Orebro och Skinnskatteberg jaimfort vatmarker/dammar med béver
och utan. Resultatet dr att badverdammarna har en betydligt hogre mangtfald av savil vaxter
som skalbaggar. Vi fortsatte ldngs den lilla backen till hyddan och pratade mer om bavern och
dess livscykel och varfor den jagades sa hart att den blev helt utrotad i Sverige 1871.

Vinde tillbaka till huvudstraket, dir en hel del aspar kantade vigen. Visade hur man kan
kdnna igen en asp. Med de gragrona sldta stammarna, véxtplatsen och de vita aspkantlavarna.
Och naturligtvis de darrande 16ven, som orsakas av deras langa tillplattade bladskaft som
orsakar den karaktéristiska darrningen. Vid en fantastisk grovstammig asp pratade jag om
aspens betydelse for den biologiska mangfalden.

Vi tittade pé en grovstammig lite intrdngd ek, beréttade att eken liksom enen 4r en del av
kulturlandskapet och déarfor maste sta oppet och fritt. Vi gick runt den och tittade pa alla



klackhal och nedfallna vissnade svaveltickor. Pratade d&ven om ekens betydelse for den
biologiska mangfalden.

En bick porlade fram, pratade om hur viktigt det rinnande vattnet &r som livs- och
spridningsmiljo for manga véxter och djur. Pratade ocksa om hur skont det dr att lyssna pa det
porlande ljudet, att skogens sinnesintryck mjuklandar och verkar avstressande pé oss.

I en sydsluttning vixer det ett fint bestand hassel. Hasseln ar ju liksom eken en del av ett
Oppnare kulturlandskap. Tidigare, under Virmeperioden i slutet av stendldern sd var det sa
vara skogar sag ut; hassel, ek, lind och andra 16vtrad déar jittehjortar, visenter och vildsvin
gick och betade. Berittade att kommunen Sppnade upp den hér hasselbacken for nagra ér
sedan och att nu nér vi inte har betesdjur som héller 6ppet i markerna, far vi gora det jobbet
sjdlva om vi vill behalla det 6ppna kulturlandskapet.

Sa kom vi in 1 en lite titare granskog med dod ved och mossbeklddd mark. Vi tittade pa
mossor som bjornmossa, cypressfldta, husmossa, viggmossa och kvastmossa. En deltagare
som varit med tidigare ville verkligen repetera mossorna och forsoka ldra sig dem pa riktigt,
sd vi aterkom till mossor — och lavar — flera gdnger under guidningen. Pratade ocksa om
vikten av att lata dod ved ligga kvar i skogen och vérdet av att vi har den hér typen av
naturliknande skogar. Flera studier har ocksa visat att gammelskogen r betydligt bittre dn
produktionsskogar pa att finga upp koldioxid fran atmosféren.

Vid en stor gran beréttade jag om det underjordiska samarbetet mykorrhizza, som ar en
symbios mellan i det hér fallet gran och exempelvis blodriska. Dir traden forser svamparna
med socker och svamparna forser traden med mineraler och andra nédringsdmnen.

Notvdckorna sjong frenetiskt och en gidrdsmyg sjong inifran skogen. Vi ség ocksé flera
ekorrar som hoppade mellan grenarna.

Pa marken var det som ett ticke av dkerfraken. Beridttade att om hasselbestdndet var en
hélsning fran Viarmetiden for 5-6000 &r sen sa hade frdken sin storhetstid for 300 miljoner &r
sen, under perioden karbon. D4 friken och andra ormbunksvéxter utgjorde tradskiktet dér sa
sméningom dinosaurier gick omkring. Frakenvixternas grenar och stjélkar r lite harda och
sproda eftersom de lagar in kisel fran marken. Sa de har anvints som slipmedel av exempelvis
tenn, silver och koppar.

Nista biotop var den lilla vatmarken innan sjon, berittade om vatmarkers betydelse for
biologisk mangfald och deras funktion som reningsverk. Dér bakterier gér motsatsen till hus-
och viggmossans kvivefixerande bakterier, dvs gor om kviveniring till kvdvgas som finns 1
luften. Pratade om att naringsdmnen &r bra i ritt mangd och pa ritt plats men blir det for
mycket ndringsdmnen i vara sjoar s& medfor det igenvixning. Vilket dd vatmarkerna bidrar
till att minska risken for. Nar kommunen anldgger vatmarker/dammar s& handlar det om att ta
till vara pa vatmarkernas formaga att finga upp bland annat dverskottsndring som kommer
med dagvattnet. I

Sa kom vi fram till sjon, som lag spegelblank och lite dimhdljd. Berédttade om dess goda
vattenkvalitet och om avrinningsomradets betydelse. Samt den omgivande vatmarkens
renande funktion. Pratade om vad det innebdr att ett bad &r ett officiellt strandbad och
dagvattnets betydelse for en sjos vattenkvalitet. Berdttade ocksa om padd- och snoklivet 1
sjon.



I strandkanten vixte det skvattram och pors som deltagarna fick dofta pa. Skvattram ar
vintergron och hade dérfor sina blad kvar. Forr anvinde man skvattram for att fordriva ohyra
men dven till att brygga 6l. Porsen har inte lika tung doft och anvénds till att vixtfarga garn
och krydda brinnvin med. Harry Martinsson kallade porsen for de svenska vildkérrens
lavendel.

I slutet av vatmarken var det ett hirligt gront ticke av stor bjornmossa. Bjéornmossor har
anvints till att gora kvastar och borstar, dorrmattor och som stoppning i madrasser. Linné blev
sd forundrad ndr han sdg de hirliga tickena av bjornmossa pa en av sina resor norrover att han
skrev att naturen var sa fantastisk att den till och med i vildaste 6demarken forsag oss med de
finaste sédngklader.

Naista biotop var hdllmarkstallskogen. Jamforde tallens och granens ekologiska nischer och att
tallen klarar av att leva torrt och magert eftersom den har mer djupgaende rétter &n granen och
dérmed kan hitta vatten ldngre ner i marken. Det innebér ocksa att tallen star stadigare
forankrad och klarar stormar béttre. Den tjocka barken och att kronan sitter sa hogt upp
jamfort med granen gor dven tallen mer skyddad mot brander. Och dnda ar det gran vi satsar
pa 1 skogsbruken eftersom de véxer lite snabbare. Problemet ér att det blir sérbart ndr man
satsar sa ensidigt pa en groda. Nar stormar som Gudrun drar fram blir det forodande nér det
bara dr granplanteringar istillet for en mer blandad skog. Min poéng ar att det vi kallar for
naturkatastrofer snarare handlar om naturens oformaga att hantera mianskliga storningar, dvs
egentligen dr det ménniskokatastrofer.

Pratade ocksd om att vi pa sa kort tid varit i s4 manga olika biotoper, det dr som olika rum.
Och att det ocksa &r en av kvaliteterna i omradet. Att det hela tiden hander nagot nytt och att
det finns en mangfald av naturtyper.

Pé en héllbrant vixte det olika lavar, som bigarlavar, pigglavar, renlavar och olika skorplavar.
Berittade om successionen efter att inlandsisen lamnat vara trakter, hur skorplavarna var de
forsta vixterna som koloniserade marken och s& sminingom byggde upp ett jordticke dér
andra lavar, mossor och s& smaningom risvegetation kan véxa. Strindberg kallade lavarna for
vixtrikets fortrupper. Berittade ocksa om vad en lav ir; att ddr har samarbetet mellan vixt
och svamp gatt sé langt att det blivit en organism. P4 hillen vixte det en mindre frodig
bjornmossa, ndmligen enbjérnmossa. Lite mer blagron i bladen jamfort med den stora
bjérnmossan.

En deltagare ville veta skillnaden pa vitmossa och renlav sé jag hittade lite vitmossa i en
sdanka som jamfOrelse. Niar man kramar ur den grona mossan, vitnar den och kan mojligen
forklara namnet. Berdttade om dess blodstoppande och antiseptiska egenskaper och att den
fungerar som ett historiearkiv eftersom kroppar blir sa vélbevarade i vitmosse-mossar.

Vek av lite fran gangvégen och in bland ndgra stora block i1 en hérligt trolsk milj6. En sten var
kladd med harlig kvastmossa, pa en annan sten hade bjornmossan sina sporkapslar kvar.
Berittade att en enda kapsel kan innehalla uppemot tvé miljoner sporer.

Pé ett annat berg ldngs spdngen viéxte det kochenillav, en slags bagarlav med roda
fruktkroppar. Som paminner i fargen om kochenill, det firgimne som utvinns fran skoldloss
och som anvénds till bland annat drycker och smink. Det var en av de fa lavar som Linné
intresserade sig for, annars tyckte han att lavarna var naturens fattigpobel.



Vid grillplatsen stod en hérlig torraka full av hal av olika vedlevande skalbaggar. Som forde
oss in pé hur viktigt det &r med ddda trdd i en levande skog, framfor allt trdd som fatt sjalvdo
av alder. I strandkanten blommade baldersbran. Namnet kommer av att guden Balders
Ogonbryn ansags vara sa vita som blommans strdlblommor. Bra ir ett gammalt namn for bryn.

Vi tog en paus vid badplatsen. Eftersom vi inte var sa manga kunde alla samlas kring
eldstaden och samtalet fortsatte under fikat. Hade fullt sj4 att fa deltagarna darifrén... Efter
pausen beréttade jag om sprickdalslandskapet och hur det hade bildats. Vi stannade ocksa till
vid det lilla alkérret som nu dr alldeles torrlagt. Tittade pé alens grona 16v som den filler
grona eftersom den har bakterier som fingar in kvéve fran luften och gor om till kvdvenéring
(alltsd motsatsen till vatmarkens bakterier).

Sa tog vi oss uppfor backen till en nyponbuske och pratade om dess rika halt av c-vitamin och
om olika frospridningsstrategier ddr ju bdr och frukt &r ett sétt for véxterna att & ut sina barn i
vérlden.

Gick vidare till nagra harliga asprotter kladda med olika mossor. Vi repeterade ndgra mossor
och tittade ocksa pa kammossa, som é&r lite mer krdvande &n t ex husmossa. Beréttade lite mer
om de olika mossorna, att t ex hus- och viggmossan har kvivefixerande bakterier som kan
fdnga in luftens kvéve och gora om det till kvévendring och ddrmed bidra till skogens tillvéxt.
Pratade ocksa om att se detaljer och kunna stanna upp och bara utforska en sten. Och
avrundade med Linnés valsprdk "Omnia mirari etiam tritissima”, dvs Forundra dig dver allt,
dven det mest alldagliga™.

Deltagarna var jdttendjda och det kindes som att de uppskattade dagen. En av deltagarna som
gétt pd minga andra guidningar (inte s mycket i Tyreso), sade att det hér var den bésta
guidningen hon géatt pa! Hojdpunkter som nimndes var baverddmmet, mossorna, kédnslan av
att faktiskt ha lart sig en del mossor, gardsmygen, skogen, gruppen och hela guidningen. Det
ar inte lika manga som kommer pé vardagsguidningarna i november, men jag tycker dnda att
det dr véirdefullt att vi kan erbjuda guidningar hela aret, 4ven om vi kan ha férre guidningar i
november-december dn under den varmare delen av aret. Och som jag skrev inledningsvis,
ibland fir man kanske ténka att det kan finnas fordelar med mindre grupper ocksé. Vi héller
fortfarande ett snitt som dr en bra bit over 20 deltagare per guidning, vi nér hela tiden nya
deltagare och de som kommer med pé véra guidningar &r otroligt ndjda.
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