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Fem personer deltog frain RSMH (Riksforbundet for social och mental hilsa). Det var en skon
hostdag och vi hade en fin vandring tillsammans, dir guidningen varvades med sméprat om
det vi sdg och upplevde.

Vi borjade vid Tyres6 Gymnasium. Vil inne 1 skogen stannade vi vid en stor myrstack dar jag
dels introducerade omrddet och att det planeras att bli naturreservat, dels berdttade om
myrstackens samhélle och att myrorna haller bladléss som husdjur. De mjolkar 16ssen pa
honungsdagg, dvs spillning.

Fortsatte till en ek och en enbuske som bada ar ljuskravande och vittnar om att landskapet
varit Oppnare. Visade enbéren och berdttade om hur den anvints i1 det gamla bondesamhallet.
Visade ocksa gallbildningen kikbir som orsakats av den lilla engallmyggan och som anvénts
mot kikhosta.

Sa tog vi oss till det nya biaverddmmet. Deltagarna var helt forundrade 6ver hur bavern har
lyckats omforma landskapet och skapa en valdigt lacker miljo. Berédttade om dessa
ekosystemingenjorer, varfor de ddimmer och varfor den var s hért jagad att den utrotades helt
1 Sverige 1871.

Vi foljde den lilla bicken och trasslade oss fram bland alla baverféllda aspar tills vi kom till
hyddan. Beréttade lite mer om bavern och hur de lever och att det ar storst chans att se dem pa
kvillen nér det borjar skymma.

Sa gick vi tillbaka till gdngvdgen, som kantas av sdlg och asp. Visade hur man kan kidnna igen
en asp. Med de gragrona slita stammarna, vaxtplatsen och de vita aspkantlavarna. Och
naturligtvis de darrande 16ven, som orsakas av deras langa tillplattade bladskaft som orsakar
den karaktéristiska darrningen. Pratade ocksa om hur viktig silgen ar for humlor som i sin tur
pollinerar véra frukttrdd och pa sd sétt gynnar sélgen vara dppeltrdd! En deltagare undrade
over de vita flickarna som fanns pa aspstammana, ndmligen aspkantlav. Vid en fantastisk
grovstammig asp pratade jag om aspens betydelse for den biologiska mangfalden.

Vi tittade pa en grovstammig lite intrdngd ek, beréttade att eken liksom enen &r en del av
kulturlandskapet och dérfor méste sta Gppet och fritt. Pratade d&ven om ekens betydelse for den
biologiska mangfalden. Fick fragor om de bruna 16ven som orsakas av den snedstreckade
ekstyltmalen som angripit ménga ekar i ar.

I en sydsluttning vixer det ett fint bestdnd hassel. Hasseln ér ju liksom eken en del av ett
Oppnare kulturlandskap. Tidigare, under Virmeperioden i slutet av stendldern sa var det sd
vara skogar sag ut; hassel, ek, lind och andra 16vtrad dér jattehjortar, visenter och vildsvin
gick och betade. Berittade att kommunen 6ppnade upp den hér hasselbacken for nigra ar
sedan och att nu nér vi inte har betesdjur som héller 6ppet i markerna, far vi gora det jobbet
sjdlva om vi vill behélla det 6ppna kulturlandskapet. En av deltagarna undrade hur det skulle
bli nér det blir naturreservat, om man inte far falla nigra trad alls da. Sa jag forklarade att det
handlar om syftet med reservatet och att olika delar kan ha olika typ av syfte och skétsel. I en
ek- och hasselmiljo ar det kanske det man vill gynna pa bekostnad av granen till skillnad fran



inne i granskogen. Berittade om hur hasseln anvints och dess ekonomiska betydelse forr och
varfor hasselnotter inte ingér 1 allemansratten. En deltagare som var med for flera ar sen
mindes det jag beréttat om hasselndtter da, att Sverige under medeltiden var en stor exportor
av hasselnotter. Hon sade att hon brukar tinka pa det varje gdng hon ser en hassel!

Sa kom vi in 1 en lite titare granskog med dod ved och mossbeklddd mark. Vi tittade pé
mossor som bjornmossa och husmossa. Pratade om vikten av att 14ta dod ved ligga kvar 1
skogen och vérdet av att vi har den hér typen av naturliknande skogar. Vid en stor gran
beréttade jag om det underjordiska samarbetet mykorrhizza, som &r en symbios mellan i det
hér fallet gran och exempelvis blodriska. Dér trdden forser svamparna med socker och
svamparna forser triden med mineraler och andra niringsdmnen. Vid granens fot vixte det
harsyra som deltagarna smakade av. Ett par korpar drog 6ver oss och inifran skogen horde vi
notskrikorna ropa.

En rotvilta av en gran forde oss in péd resonemang kring skillnaden mellan tallens och granens
rotter. Som gor att tallen (med sina mer djupgéende rotter) star battre rotad dn granen (med
ytliga rotter). Det gor att tallen klarar stormar béttre dn granar. De klarar dven brander béttre
eftersom de har tjockare bark och kronan inte gir lika l4ngt ner. Anda satsas det frimst pa
gran 1 vara produktionsskogar...

Pa marken var det som ett ticke av &kerfrdken. Berdttade att om hasselbestdndet var en
hélsning fran Varmetiden for 5-6000 &r sen sa hade friken sin storhetstid for 300 miljoner ar
sen, under perioden karbon. D4 friken och andra ormbunksvéxter utgjorde tradskiktet dér sa
sméaningom dinosaurier gick omkring. Frikenvixternas grenar och stjédlkar &r lite harda och
sproda eftersom de lagar in kisel frdn marken. Sa de har anvints som slipmedel av exempelvis
silver och koppar.

Gick vidare till den lilla vitmarken dir det véxte skvattram. Lit deltagarna kénna den
speciella doften och beréttade hur man anvint skvattram forr.

Sa kom vi fram till sj6n, som 14g nistan spegelblank i sin kittel. Flera av deltagarna hade
aldrig varit hér forut och tyckte det var sé fint. Beréttade om sjons goda vattenkvalitet och om
padd- och snoklivet i sjon.

Sa tog vi oss uppfor en backe till en hdllmarkstallskog. Nu var det torrare och magrare och
tallen dominerade. Beréttade om dess hoga halter c-vitamin i savél barr som innerbark, vilket
man tog till vara pa forr. En deltagare frigade om tallens halt av terpener. Den har en férmaga
att lagra in terpener i kadan, ndgot man utnyttjade forr och ”skordade” for att ha till tréitjara.

Nere vid nésta vatmark visade jag vitmossa. Nar man kramar ur den grona mossan, vitnar den
och kan mgjligen forklara namnet. Berdttade om dess blodstoppande och antiseptiska
egenskaper och att den fungerar som ett historiearkiv eftersom kroppar blir s& vélbevarade i
vitmosse-mossar.

Vid strandkanten vixte det pors som vi doftade pa. Sen tog vi en paus vid badplatsen. Ndgra
grasidnder kom fram till oss och en spillkraka hordes fran skogen.

Efter pausen gick vi uppfor backen till ndgra harliga asprotter kladda med stensota och olika
mossor, bland annat kammossa, som dr mer knuten till dldre granskog. En av deltagarna
frigade om négra utvixter pa asparna. Det var asptickor, som gér pé dldre stdende aspar. De



bidrar till att asparna blir murkna i ganska unga &r och pé sé sitt kan t ex spillkrakan bygga bo
dar.

Sa tog vi oss tillbaka till samlingsplatsen och avrundade guidningen. Deltagarna var jattendjda
och sade att de hade matt sa bra av att f4 komma ut i skogen och att géra det hér tillsammans.
Att det var bade ldrorikt och avkopplande pad samma gang, att de alltid larde sig ndgot nér de
gick med pd mina guidningar och lade mérke till sddant som de annars inte skulle ha sett. De
kinde sig uppfyllda och pafyllda. De upplevde ocksé att det var en trygghet i att de kinner
varandra, vilket ocksa gjorde att alla kunde tillféra saker under vandringen. Jag tycker det
kdnns sa meningsfullt med den hir typen av grupper. Det blir inte s4 minga deltagare, men
for de som kommer med betyder det sd mycket att vi kan erbjuda de hér naturguidningarna.
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