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Vi samlades i Tyresd centrum och &kte bil tillsammans till Tyrestaentrén vid Stensjodal. Atta
personer deltog denna milda hostdag. En av deltagarna gick med rullator sa vi holl ett ganska
lugnt och skont tempo. Vid entrén tittade vi pa kartan 6ver Tyresta och orienterade oss. Jag
berittade om Tyresta, att det &r landets storsta urskog séder om Daldlven.

Vid bron 6ver Kvarnbicken lyssnade vi pé det porlande vattnet och pratade om den kvarn
som funnits har forut. Fortsatte lings backstranden, som kantas av gamla hérliga alar. Visade
hur man kan kénna igen alar, bland annat pd de sma sota kottarna som &r fulla av harliga fron
som manga faglar tycker om att dta av.

P4 andra sidan dammen hade bavern byggt en stor hydda. Det fanns ocksa gott om béverfallda
trdd dér vi gick. Pratade om hyddan, att den kanske ser ut som en rishdg utifrdn men i sjilva
verket dr en vilorganiserad bostad med olika rum.

Pa ett berg blommade stinkndvan. Lét deltagarna dofta pa bladen, som de verkligen
uppfattade som stinkande! Men blomman é&r ju sét. Pa en héll blommade rdlleka, nagon
fibbla och styvmorsviol. En av deltagarna mindes hur jag pa en tidigare guidning hade beréttat
om strecken i styvmorsviolen, som fungerar som végvisare till de pollinerande insekterna.

Sa kom vi fram till den gamla mjolnarbostaden Stensjodal. Har blommade renfana, rolleka
och gulmara. Deltagarna fick dofta pd renfana och gulméra som ju har betydligt behagligare
dofter &n stinkndvan. Hér finns det ocksé fina tillgdngliga toaletter for dem som behdvde ta en
paus. Pa den gamla dkern mittemot Stensjodal hade vildsvinen bokat runt.

I dikeskanten efter Stensjodal vixte mynta/oregano och liten bldklocka. Myntans blad doftade
ocksé gott. Forr sade man att bladklockornas blommor var dlvorna som hade héngt sina kjolar
pa tork.

Sa kom vi in 1 granskogen dédr marken var klddd av harlig mossa. Deltagarna kénde pa den
mjuka mossan och njdt av att kdnna hur skon den var. Sa hérligt nir de verkligen tar in
naturen med alla sinnen! Doftar, kdnner och smakar. Det fanns gott om harsyra som var
otroligt god att smaska pa. Vi nj6t ocksa av tystnaden. En av de lite oroligare och pratigare
deltagarna sade flera ganger: ”Vad tyst det dr!” och bad oss alla att vara tysta si att vi kunde
lyssna pé tystnaden. Sé vélgorande och avkopplande.

Négra av de mossor vi tog upp var bjornmossa, husmossa och vitmossa. Bjornmossa kinde en
av deltagarna igen sedan tidigare guidningar, sa roligt nir de kénner att de faktiskt lart sig
nagot och kommer ihag det. Vi pratade ocksa om gran och tall, och hur man kan se skillnad
pa dem. Och om tallens hdga c-vitaminhalter i barr och innerbark.



Pé en gran var det fullt av ananasgaller, sma kotteliknande gallbildningar som orsakas av den
lilla granbarrlusen. P4 marken var det fullt av ekorrgnagda grankottar. Pratade om att det inte
alltid &r sé l4tt att se djur ndr man &r ute i skogen men att vi ser sparen av dem, som baver,
vildsvin, ekorre och — granbarrlus.

Manga av de gamla grangrenarna var fulla av olika hdnglavar. Pratade om lavar och att just de
hingande skédgg- och tagellavarna dr tecken pa att det ar ren luft. S& vi fyllde vara lungor
tillsammans och njot av den friska luften.

Framme vid sjon Lanan delade vi upp oss, sé att deltagaren med rullator gick med en
handledare till eldstaden medan vi andra fortsatte upp 1 brandomrddet. Lite kndligare underlag
men det gick bra for alla. Och vildigt speciellt att fa uppleva skillnaden mellan den gréna
skogen och de karga brandhirjade hillarna. Aven om det blir allt grénare dér av mossa, ljung
och sly. Pratade om branden 1999 och de véxter som borjade gro efter branden. Och hur
arkeologerna kunde hitta en massa stenéldersfynd nér det Oversta marklagret var bortsvett.

Hér blommade ljungen och pé marken véxte smé pigg- och biagarlavar. Efter ett tag vinde vi
tillbaka till de andra vid eldstaden vid Lanan dér vi alla tog en rast. Hér var det alldeles farska
bivergnag. Berittade att bivern filler som mest trdd nu pa hosten for att kunna lagga upp ett
vinterforrad av mat.

Vid vedlaren intill eldstaden pratade vi om var och nidr man far elda och vad som kan hinda
om man eldar pa fel stille eller ndr det ar eldningsforbud. Rétt passande eftersom vi precis
kommit ut ur brandomradet.

P4 vigen tillbaka mot Stensjodal upptickte vi att bivern hade gjort ett ddmme vid ett av
sidoflodena till en liten back. Pa bron dver biacken kastade vi 16v och pinnar pa ena sidan bron
och f6ljde till deras fard framét.

En enbuske var full av enbir. Pratade om hur man kan anvinda dem for att krydda kott och att
enris anvands for att roka kott eller fisk.

Precis nidr vi ldmnade skogen horde vi tva korpar ropa. En fin avslutning pa en hirlig dag i
Tyresta. En dag som verkligen var uppskattad av alla. S hérligt att se hur deltagarna gick ner
1 varv, tog in naturen, ville ldra sig saker och njot av att vara ute.
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