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Matsvinnsarbetet |
Stockholms

matbutiker
Resultat fran

miljoforvaltningens
enkatundersokning
den 18 sep 2018

Den 18 september 2018 besokte miljoforvaltningen drygt 200 mat-
butiker i Stockholms stad. Syftet med besdken var att fa en bild
Over matsvinnsarbetet i Stockholms matbutiker. Resultaten frdn
enkitundersokningen redovisar vi i detta brev. Forhoppningsvis far
du idéer och tips om hur du kan bdrja - eller utveckla - arbetet med
att forebygga matsvinn i din butik!

Sammanfattning

Forvaltningens moten med handlare i butikerna visar att flertalet
handlare &r intresserade av att arbeta for att minska matsvinnet.
Det finns en vilja att maten ska komma till nytta!

Livsmedelskedjornas centralorganisationer har en viktig roll for att
stodja butikerna med béde logistiska hjdlpmedel och rdd om hur
reglerna hanteras i praktiken. De manga lokala initiativ som miljo-
forvaltningen fatt ta del av dr en viktig del i arbetet med att minska
matsvinnet.

Att 6verbliven mat hamtas &r fortfarande en ganska ny foreteelse.
Det kan forklara varfor flera butiker upplever att det har funnits
problem med logistik och driftsdkerhet hos organisationer som
himtar mat.

Genomgéende upplevs regelverket krangligt och forsvérar for flera
matbutiker som skulle vilja géra mer for att forhindra matsvinnet.
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Resultat fran enkatundersokningen

1. Arbetar ni med att minska matsvinnet?
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Ja Nej*

Av de 209 butiker som deltog 1 undersékningen svarade alla utom
sex att de arbetar med att minska matsvinnet i butiken.



Om ni arbetar med att minska matsvinnet, vilka
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Prissinkning av varor dr den atgird som tillimpas mest av bu-
tikerna for att forhindra uppkomst av matsvinn. Exempelvis sdnker
vissa butiker priset med 50 procent pé butiksbakat brod efter kl. 19
och andra varor med kort datum prissénks sd de séljer slut. Nagra
butiker uppger att de anvénder sig av appen Semafor (fran Why-
waste) som dr ett digitalt system for att identifiera varor som héller
pa att bli gamla.

Att trimma varuflodet ar den andra vanligaste atgiarden i arbetet
med att minska matsvinnet 1 butiker. Hur detta gér till kan skilja
sig mellan olika butiker och butikskedjor.

I flera storre butiker sker inkdpen automatiserat via en dator som
kénner av lagersaldo. Vissa mindre butiker har mindre utbud och
vet dessutom vad deras kunder 6nskar. Genom att titta pd efter-
fragan och folja upp statistik frin tidigare &r - och sdsonger - kan
ink&pen planeras pa ett béttre sétt. Somliga butiker for statistik
over matsvinn per varugrupp for att kunna trimma varuflodet
medan andra returnerar varor till leverantorer.

Att donera till frivilligorganisationer ir det tredje vanligaste séttet
for att minska matsvinnet i butiken. Matbutiker ldamnar dven mat
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Att siinka temperaturer i varukylarna ir en atgird som cirka 20
procent av butikerna gor. Nagon butik har till exempel flyttat in bar
och svamp i kylen for att 6ka hallbarheten.

Drygt tio procent av de 209 butikerna lagar mat pa kort-datum-
mat for att minska matsvinnet 1 butiken. Gronsakssvinn minskas
exempelvis genom att laga och silja ”dagens soppa”. Varm lunch
och middag séljs pa 16svikt och tillagas utifran vad som finns att
tillga 1 butiken dag for dag.

Annat som butikerna gor utdver de ovan ndmnda atgéarderna for att
minska uppkomsten av matsvinn r t.ex. att ha en korg med frukt
for barn, att sdlja frukt billigare i pése, att ha en fyndhdrna for
defekta varor, att laga mat till butiksanstéllda pé livsmedel med
kort datum eller skinka 6verbliven mat till butiksanstéllda.

Jamforelse mellan butikskedjor
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B Prissanker M Donerar M Trimmar varuflodet

Figuren visar procentuell fordelning av butikskedjornas angivna atgérder for att

minska matsvinnet.



2. Vart tar det matsvinn vagen som,

Stockholms . o .
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Huvuddelen av det matavfall som uppstar i butikerna ldmnas till
forbrianning. 82 stycken butiker sorterar ut matavfall som blir
biogas. 37 butiker har svarat att de inte vet var matavfallet tar
vagen.

Av de butiker som har svarat att matsvinnet gar till annat dn
ovanstdende, ér det i huvudsak till kompostering av bake-off brod
och frukt och gront, vilket atta butiker uppgav att de gor. Fem
butiker uppgav att forpackat brod och dryck ldmnas tillbaka till
leverantoren.

Ett flertal butiker har uppgett att de har svarigheter med att sortera
ut matavfall pa grund av for smé utrymmen for sophantering.

Manga efterfragar dven information om vilka entreprendrer som &r
lampliga att vinda sig till for himtning av matavfall.
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3. Upplever ni att lagstiftning eller annat hindrar
er i arbetet med att minska matsvinnet?
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Ja, beskriv hur: Nej

Datummdirkning av varor ér det som allra flest butiker (29 st)
anger som hinder for att minska matsvinnet. Manga ser att datu-
men inte alltid dr rimligt satta och att maten haller ldngre &n da-
tummaérkningen anger. Ett aterkommande problem géller forsélj-
ningsreglerna for dgg.

Regler kring innehdll och ursprung kommer som nummer tva och
anses forsvara utforsiljning av frukt, butiksbakat brod m.m.

Flera anger dven att vid matlagning i butik sd minskas flexibiliteten
genom krav pd markning. Mer mat skulle kunna tas tillvara genom
andra lagkrav.

Regler vid bortskinkning anger ett flertal vara ett hinder. Flera
butiker efterfragar tydlig information om vad som géller nar man
skénker bort livsmedel.

Reglerna upplevs som krangliga och butikernas ansvar for livs-
medlen 1 ndsta led kan innebéra ett hinder. Mycket tid gar at for att
mirka om matvaran med butiksnamn etc. och nedteckna all mat
som ska skénkas bort. Krangliga EU-regler om innehallsforteck-
ning gor det komplicerat att skiinka mat som tillagas 1 butik.

Tva butiker nimnde att en effektiv atgérd vore att dndra reglerna sé
att den som tar emot livsmedel ocksa Overtar ansvaret for livsmed-

let.

Samarbete med vilgorenhetsorganisationer behover bli biittre.
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Butikerna efterfragar smidigare logistik och béttre kontinuitet 1
samarbetet med vilgérenhetsorganisationerna. En del butiker har
upplevt problem med hdmtningstider av éverbliven mat.

Butikskedjans interna regler och rutiner gor det kringligare att
sélja ut eller pa annat sétt gora att maten inte sldngs. Nagon butik
ndmnde att de hade kunnat minska matsvinnet om personalen fick
ta med sig mat hem.

4. Goda exempel

Miljoforvaltningen har fatt in manga goda exempel och ser att det
ar manga handlare som dr intresserade av att arbeta for att minska
svinnet och har en vilja att maten ska komma till nytta. Forvalt-
ningen konstaterar att det arbetas pa flera olika nivaer, bade prak-
tiska initiativ i butiken, med lokala aktorer och med stod fran hu-
vudkontor. En butik engagerar sig d&ven pa europaniva mot mat-
svinn.

Att optimera varuflodet ér den aspekt som flest nimnt som viktig
for att minska matsvinnet. Att géra prognoser, ta sig tid ndr man
g0r bestéllningar att ha lite omvarldsbevakning, t.ex. ha koll pa vad
som séljs just nu pa torget.

Att prissinka varor med kort datum gor nédstan alla butiker 1 olika
utstrdckning. Hér uppger flera Coop-butiker att de dr hjélpta av
WhyWaste-appen Semafor for att enklare hélla reda pa varor som
kan prissdnkas. Flera framhéver vikten av att sdnka priset i tid.
En butik har sett att storre mérkningslappar om sénkt pris 6kar
atgéngen av varorna.

Att laga mat pé dverblivna varor dr populdrt hos butiker med kok.
Och att bjuda pa personalfrukost pa mat med kort datum uppges
vara uppskattat pa arbetsplatsen.

Att skiinka mat kan vara krngligt men det dr &nda manga som har
hittat samarbeten som fungerar med storre vélgorenhetsorga-
nisationer som AllWinn, Stadsmissionen eller Roda korset.

Det har kommit upp ett flertal exempel pa lokala samarbeten med
kyrkor, en djurpark och olika restauranger.

Tydligt dr att arbetet med donationer fortfarande ar tdmligen nytt.
Det finns ménga osdkerheter och forsok som kanske inte alltid
lyckas. Béde vélgorenhetsorganisationer och myndighetsregler
kommer med tiden att trimmas in for att hanteringen ska fungera
allt battre.

Exempel
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ICA Kvantum Akermyntan i Hdsselby har pdbérjat arbete med att
informera kunder om matsvinn via sin Facebooksida.

Lidl i Akermyntan i Hiisselby donerar mat som djurfoder till en
lokal bonde.

Coop har centralt pa sin hemsida Svinn-skola for konsumenter.

ICA Supermarket Hdgerstensasen forvarar sallad i kyl for att oka
hallbarheten.

Coop Mdlarhdjden uppger att de har halverat sitt matsvinn pa fyra
mdnader genom att fr. a prissinka i tid och att ta sig tid att g
igenom ordrar ordentligt.

ICA Kista uppger bl.a. att fdrsk mat som inte gar att sélja fryses in
och levereras till restaurang. Matavfall mals i en avfallskvarn och
levereras till biogasproduktion.

En Coop-handlare har berdttat hur hen varit och besokt verksam-
heten ddr maten kommer till anvindning for behovande och be-
skriver hur det virmer i hjdrtat och att de donerar extra mycket till
pdsk och jul.

5. Ovrigt att tillagga

Brodleverantorer

Det upplevs som svért att padverka leverantdrer som levererar for-
packat brod vad géller hantering och returnering av varorna. En
butik anger att brodleverantoren tar tillbaka brod 14ngt innan bést-
fore-datumet.

Appen Karma

Flera butiker framhéver appen Karma som ett mycket bra alter-
nativ for utforsdljning av varor. Via appen kan privatpersoner kdpa
mat, till reducerat pris, som annars skulle slingas. Bade livsme-
delsbutiker och restauranger dr anslutna till appen. Det finns en
efterfrigan fran butiker att Karma borde inkludera fler varugrupper
1 sortimentet, som till exempel kott. Mat som vakuumforpackat
morat kott och brieostar blir 1 regel béttre med tiden enligt en
handlare och &r beklagligt att behdva kassera.

Information och vigledning frian staden

Manga butiker tycker att det vore bra om Stockholms stad har en
sammanstéllning/lista 6ver aktorer/entreprendrer som har kunskap
om hur matavfallet ska tas om hand pa ett miljovénligt sétt. De
onskar dven mer information om matsvinn och vart de ska vinda
sig om de har fragor. Flera butiker efterfragar utdkat stod fran
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staden hur de ska minska sitt matsvinn ytterligare och hur de ska
sortera ut sitt matavfall.

Kundernas medvetenhet

Attitydfrdgor fran kunderna skapar problem nir kunden vill hitta
det bésta datumet 1 butiken och tar varan liangst bak i hyllan. Detta
gor att vid ny leverans sé gér det inte att 1igga fram nya varor
innan de befintliga har tagit slut. Kunden har daliga kunskaper
kring bést-fore-datummarkning. Man luktar och smakar inte ldngre
for att avgora om livsmedlen &r dtbara.

Styrning av varufloden
En butik ansdg att stora leveranser med varor med kort datum
endast borde ske till storre butiker med hog omsittning av varorna.
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Forvara kinsliga gronsaker
vdl kylt.

Skylta prissiinkta varor vil.
Da gar de at.

RN J |
RINKEBY
Pizza & Kebab

Hall omviirldsbevakning pad
vad som sdljs i niirheten ndir
du gor dina inkop.

Plocka ur gammal frukt sd
hdller resten lingre.
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‘Zﬁgﬁkhdms Var kan min butik lamna mat?

Det finns flera organisationer dit man kan vinda sig for att lamna
overbliven mat. For mer information och vilka regler som géller
ber vi dig 1 forsta hand kontakta din branschorganisation Svensk
dagligvaruhandel. Om du ar ansluten till en storre livsmedelskedja
som t ex Coop, Ica eller Axfood tror vi att ditt huvudkontor har bra
information.

Exempel pa organisationer som tillfragade butiker lamnar dverbli-
ven mat till:

Frilsningsarmén

Roda korset

Allwin

Stadsmissionen och deras butiker Matmissionen

Markning av blandad frukt

Manga butiker har fragat om vad som géller vid utforsiljning av
blandade frukter. P4 Jordbruksverkets hemsida finns mer infor-
mation under rubriken ”Normer for handeln med frukt och gron-
saker”. Bland annat framgér att normerna om mérkning undantas
for produkter som i butik séljs till konsument med avsikt att be-
arbetas 1 hemmet, till exempel matipplen eller apelsiner for
pressning, under forutséttning att det ar tydligt markta med
uppgiften “Produkt avsedd for bearbetning.”
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Den mat som inte kan rdddas och méste slingas kan bli biogas.
Utsorterat matavfall himtas av ett flertal entreprendrer.

Oforpackat matavfall fran butiker som dr blandat med hushélls-
avfall (t.ex. matavfall fran restaurang och pentry) kan hdamtas av
Stockholm Vatten och Avfall.

Forpackat matavfall fran butik himtas t.ex. av Ragn-Sells, Suez
Recycling och Veolia Recycling. Oforpackat matavfall kan hdmtas
av Veolia.

Stockholm Vatten och Avfall, telefon 08-522 120 00.
Ragn-Sells, telefon 0771-88 88 88.

Suez Recycling, telefon 08-519 331 20.

Veolia Recycling, telefon 0771-545 000.
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Vi vill tacka alla butiker som tog sig tid att trdffa oss i1 butiken och
svara pa enkéten!



