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Förvaltningens förslag till beslut 

Nämnden godkänner vinterplan för Östermalms parker enligt detta 

tjänsteutlåtande. 

 

 

 

Sammanfattning 

I verksamhetsplan 2018 gav stadsdelsnämnden förvaltningen i 

uppdrag att ta fram en plan för hur parkerna kan bli mer levande på 

vintern. Vinterplanen redovisar förslag till hur parkerna kan 

utvecklas så att de i större utsträckning kan användas året om, 

utifrån vad som alltid erbjuds, vad som erbjuds när vädret tillåter 

och vad som kan genomföras genom särskilda evenemang. Enligt  

förvaltningen är det också viktigt att nå ut med information om hur 

parkerna kan användas på vintern och vilka aktiviteter som finns. 

Till den kommande vintern 2018 -2019 föreslår förvaltningen att 

några åtgärder genomförs som ska locka fler besökare till parkerna 

under vintern bland annat iordningställa en pulkabacke i 

Nobelparken och förse mammutträdet i Humlegården med 

ljusslingor. Andra aktiviteter i vinterplanen föreslås arbetas in 

successivt i parkmiljöavdelningens drift- och investeringsbudget i 

mån av utrymme. 

Bakgrund 

I verksamhetsplan 2018 gav stadsdelsnämnden förvaltningen i 

uppdrag att ta fram en plan för hur parkerna kan bli mer levande på 

vintern.  

   

Christina Klang  Therese Rosén 

stadsdelsdirektör  avdelningschef 
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Ärendet 

Nämndens verksamhetsplan 2018 anger att det är viktigt att 

utveckla parkerna så att de i större utsträckning kan användas året 

om. Detta bidrar till att uppfylla nämndens mål om att parkerna ska 

möjliggöra en mångfald av fritidsaktiviteter och spontanidrott. 

 

Parkplan för Östermalms stadsdelsområde, som anger strategier för 

utveckling av stadsdelsområdets parker och natur, omfattar även 

strategier för  hur parkerna kan få en ökad användning och 

attraktivitet under vintern. Under mål och strategier i parkplanens 

del 1 anges att: 

 

”Parkerna ska främja folkhälsan, platser och stråk för fysisk 

aktivitet ska utvecklas. Utpekade promenad- och löpstråk ska vara 

möjliga att nyttja året runt. Möjligheterna att utöva fler 

vinteraktiviteter ska utvecklas och förbättras.”   

 

I parkplanens del 2 beskrivs varje park var för sig och strategier för 

hur varje park ska utvecklas och värnas. Där anges bland annat att 

vinteraktiviteter ska utvecklas i ett flertal parker inom Östermalms 

stadsdelsområde. Parkplan för Östermalm antogs och beslutades av 

stadsdelsnämnden i juni 2018. 

 

Denna redovisning av vinterplan för Östermalm parker är en 

beskrivning av vilka förutsättningar och möjligheter som finns för 

att målet ska kunna uppnås genom att omsätta strategin till konkreta 

åtgärder i parkerna. Vissa åtgärder råder stadsdelsnämnden över, 

medan andra åtgärder kräver samordning, samsyn och 

samfinansiering med andra nämnder i staden, och med andra 

externa förvaltningar.  

Vinterplanens syfte och mål 

o Möjliggöra och öka andelen aktiviteter och parkbesökare i 

Östermalms parker under vinterhalvåret. 

o Informera och nå ut med om vilka möjligheter till 

vinteraktiviteter som finns samt hur planeringen och arbetet 

med vinterparkerna ser ut. 

Jämställdhetsanalys 

Att ge goda möjligheter till vinteraktiviteter i Östermalms parker 

stränder riktar sig till både pojkar, flickor, män och kvinnor. 

 

Forskningen visar att flickor i mindre utsträckning än pojkar idrottar 

och motionerar, och en rad undersökningar visar att det finns ett 

starkt samband mellan fysisk aktivitet och hälsa. Det är därför 
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angeläget att försöka stimulera i första hand barn och ungdom men 

även vuxna till ökad fysisk aktivitet.  

 

Det är därför angeläget att parkerna  erbjuder aktiviteter som 

inspirerar både män, kvinnor, flickor och pojkar till fysiskt aktivitet 

också vintertid. 

Förutsättningar  

Det är viktigt att inte bara ”snöa” in på vädret. Alla aktiviteter kan 

inte baseras på att det finns snö och is, eftersom det är så osäkert 

med tillgången. 

 

Det här vet vi att vinter innebär: 

o mörkare 

o kyligare 

o fuktigare och blötare 

 

Det här kan vinter innebära ibland: 

o snö 

o minusgrader 

Vinterplanens upplägg 

1. Det här kan vi alltid erbjuda på vintern. 

2. Det här kan göra vi när vädret tillåter. 

3. Det här kan vi göra vid särskilda tillfällen – t.ex. temporära 

arrangemang.  

Det här kan vi alltid erbjuda på vintern 

Slängkälkar 

Idag: Humlegården, Gustav Adolfsparken och Tessinparken. 

Utöka: Norra Djurgårdsstaden. 

Om snö/is kan transporteras till slängkälkarna från andra 

konstisbanor bör aktiviteten kunna erbjudas i princip hela vintern. 

Att göra: Reparera slängkälkar som finns på lager. Anlägga nya 

fundament. 

Konstisbanor 

Idag: Östermalms idrottsplats 

Möjlighet: Verka för att en konstfrusen isbana anläggs i 

stadsutvecklingsprojektet Norra Djurgårdsstaden. 

Att göra: Rutiner för kommunikation kring isbanan i samverkan 

med idrottsförvaltningen förtydligas. 

Lek i snöhög 

Idag: Inget. 
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Möjlighet: Samordna transport av snö från stadens konstisbanor till 

utvalda platser där det kan bli till snölek. 

Att göra: Undersöka om vi kan använda snö från isbanor. Föreslå 

lämpliga platser.  

Grillplatser 

Idag: Finlandsparken, Gustav Adolfsparken, Humlegården, 

Tessinparken, Kaknäs äventyrslek, Rosendal, Stora Skuggan. 

Utöka:  Verka för nya grillplatser i Norra Djurgårdsstaden. 

Möjlighet: Fortsätta kommunicera att grillplatserna finns och var de 

ligger. Någon utökning eller statushöjning av dessa behövs inte.  

Fågelbord 

Idag: Humlegården, Tessinparken, Stureparken, Nobelparken, 

Motalaparken, Gustav Adolfsparken. 

Utöka: Norra Djurgårdsstaden. 

 

Väderskyddade aktivitetsplatser 

Idag: Finns inte idag. 

Möjlighet: Utreda vilka platser som kan vara lämpliga för tillägg av 

aktiviteter som fungerar året runt.  

Utegym 

Idag: Humlegården, Lappkärrsberget, Hjorthagsparken, Kaknäs 

bollplaner, Sportfältet. 

Utöka: Verka för att ett nytt utegym anläggs i Norra 

Djurgårdsstaden. 

Möjlighet: Tillse att utegym hålls torra och att nya anläggs på 

platser där det inte riskerar att bli stående vatten. Förbättra 

belysning där det är angeläget.  

 

Åretruntspår för löpning och promenader 

Idag: Kaknäs, Lill Jansskogen, Stora Skuggan 

Möjlighet: Peka ut en eller ett par slingor där snöröjning, belysning 

och sandning tillses hela vintern. Någon/några av slingorna ska 

passera ett utegym, exempelvis i Hjorthagsparken. 

Att göra: Se över klassning av ytor för snöröjning/sandning, och 

lägga in i parkkartan. Ta fram förslag till förbättringsåtgärder 

avseende tillgänglighet och belysning, samt genomföra detta. 

Vintergågata 

Idag: Ingen 

Möjlighet: Att någon gata på Östermalm utformas som 

vintergågata. 
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Att göra: Kontakta trafikkontoret och verka för att Östermalm får en 

vintergågata. 

Ljusslingor 

Idag: Finlandsparken, Ellen Keys park, Humlanhusets entré, 

julgranar på Karlaplan, i Gustav Adolfsparken, Humlegården, 

Tessinparken och vid Roslagstull. 

Utöka: Mammutträdet i Humlegården samt Norra Djurgårdsstaden. 

Det här gör vi när vädret tillåter: 

Pulkabackar 

Idag: Humlegården, Ruddammsparken, Gustav Adolfsparken.  

Utöka: Nobelparken.  

Att göra: Utreda hur man på ett bra sätt kan separera pulkabacke 

från gångstråk. 

Små isbanor som spolas 

Idag: Ellen Keys park, Gustav Adolfsparken, Tessinparken. 

Utöka: Humlegården efter att basketplanen färdigställts 2019. 

Norra Djurgårdsstaden. 

Skidspår 

Idag: Konstsnöspår på Sportfältet och Stockholms stadion. Spår i 

natursnö på Ladugårdsgärdet. 

Att göra: Rutiner för kommunikation kring spårningen i samverkan 

med idrottsförvaltningen förtydligas. 

Det här kan vi göra vid särskilda tillfällen: 

Detta är bara två exempel, här kan man hitta på nästan vad som 

helst om förutsättningar, finansiering och organisation finns. 

Ljus-/belysningsinstallationer 

Idag: Marschaller i en utvald park på lucia. 

Möjlighet: Någon ljushögskola/kurs i belysningsdesign och/eller 

professionella ljusdesigners gör installationer i någon park eller 

längs ett stråk. (se Lights in Alingsås) Kan locka ut många i 

parkerna under den mörka årstiden. 

Isskulpturer  

Idag: Inga 

Möjlighet: Tävling och utställning med isskulpturer.  

 

Ärendets beredning 

Ärendet har beretts av parkmiljöavdelningen norra innerstaden. 
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Förvaltningens förslag 

Förvaltningen föreslår att nämnden godkänner förvaltningens 

redovisning av vinterplan för Östermalms parker som har syftet att 

göra parkerna mer levande på vintern.  

 

Vinterplanen ger idéer till hur parkernas attraktivitet kan öka 

vintertid. Under vintern 2018-2019 föreslår förvaltningen att några 

åtgärder genomförs som ska locka fler besökare till parkerna under 

vintern: 

 

o Lek i snöhögar i Humlegården, Gustav Adolfsparken och 

Tessinparken. 

 

o Säkerställa och informera om att det finns ”åretruntspår” för 

löpning och promenader på Östermalm.  

 

o En ny pulkabacke iordningsställs i Nobelparken. 

 

o Förtydliga kommunikationen om att idrottsförvaltningen 

iordningsställer konstfrusen isbana på Östermalms 

idrottsplats, skidspår på konstsnö på Stockholm stadion och 

på Sportfältet 

 

o Ljusslingor i mammutträdet i Humlegården. 

 

o Sätta ut ett fågelbord i Norra Djurgårdsstaden. 

Tidplan 

Övriga aktiviteter i vinterplanen kommer att arbetas in i 

parkmiljöavdelningens drift och investeringsbudget successivt i 

mån av utrymme.  

Kommunikation 

En viktig del i detta arbete är enligt förvaltningen att nå ut med 

information om hur parkerna kan användas på vintern och vilka 

möjligheter till aktiviteter som finns. Förvaltningen planerar att 

vinterplanen kommuniceras på följande sätt: 

o Uppmärksamma särskilt vinteraktiviteterna i broschyren 

”Östermalms parker 2019”.  

o Information om vinteraktiviteter i månadsannonser under 

vintern. 

 

 

 

                            ________________________ 
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