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Kultur- och fritidsnimnden

Tyres6 Handboll ans6ker om projektbidrag for
projektet Psykisk ohédlsa inom tjejidrotten

Utvecklingsférvaltningens forslag till beslut till kultur-och
fritidsnamnden
1. Tyresé Handboll beviljas 11 000 kronor i projektbidrag 61 projektet
Pykisk obélsa inom tejidrotten. Pengar tas frin medel till ndmndens
forfogande.
2. Férbrukade medel ska redovisas till forvaltningen senast den 1 februari
2019. Ej forbrukade medel ska terforas till kultur- och fritidsnimnden.
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Beskrivning av arendet

Tyreso handboll vill i ett projekt med 15- 164riga tjejer under hosten 2018 verka
for att stirka tjejers sjilvkinsla och minska den 6kande psykiska ohalsan.
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Malet 4r att 3 tjejer att fortsitta vara kvar inom idrotten 4ven om man inte vill
spela pa absolut elitniva. Vi vill hjilpa till genom att ge verktyg for att lira sig
sortera sina negativa tankar och forsti kopplingen mellan rérelse och

valm3ende.

Tytresé Handboll vill vid ca 10 tillfillen under hosten 2018 arrangera
forelasningar, gruppdvningar och samtal for tjejgruppen. Detta ska ske tillsammans

med externa handledare.

Projektet budget ir beriknat till 22 875 kronor. Tyresé Handboll soker ett bidrag
fran kommunen p4 11 000 kronor vilket motsvarar ca 50% av projektets budget.

Utvecklingsférvaltningen féreslar kultur- och friidsndmnden att besluta om att

bevilja Tyresd handboll 11 000 kronor i projektbidrag. En redovisning ska limnas
till utvecklingsférvaltingen efter avslutat projekt, dock senast den 1 februari 2019.
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