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Strategi for god, hélsosam och klimatsmart mat

Svar pa remiss fran kommunstyrelsen, dnr KS 2018/430

Forvaltningens forslag till beslut
1. Utbildningsforvaltningen foreslar att utbildningsnamnden
overlamnar forvaltningens tjansteutlatande till
kommunstyrelsen som svar pa remissen.
2. Beslutet justeras omedelbart.

Lena Holmdahl Lee Orberson
Utbildningsdirektor Grundskoledirektor
Peter Lyth Eva Brostrom
Gymnasiedirektor Avdelningschef

Sammanfattning

Av kommunfullméaktiges budget for 2018 framgar att
kommunstyrelsen med stéd av miljé- och halsoskyddsnamnden
samt servicenamnden ska ta fram en stadsdvergripande matstrategi
for battre folkhélsa och minskad miljo- och klimatpaverkan. Vidare
framgar att kommunstyrelsen i samarbete med servicenamnden ska
utreda hur en samordningsfunktion for stadens mat och maltider kan
se ut och var den kan placeras. | linje med detta uppdrag har
stadsledningskontoret tillsammans med berdrda namnder arbetat
fram ett forslag till en stadsévergripande matstrategi. Forslaget till
strategi lagger fast stadens 6vergripande inriktning och ska ge tydlig
vagledning och lagga grunden for 6kad insikt och kunskap hos
stadens medarbetare, brukare och Stockholmare.

Forvaltningen staller sig bakom den framtagna strategin och anser
att det ar positivt att staden far en samlad strategi for stadens mat
och maltidsverksamhet som sakerstaller gemensamma
malsattningar och forhallningssatt, ett likvardigt och jamlikt utbud i
stadens verksamheter samt system for en sammanhallen
uppfoljning.



e Stockholms

Strategi for god, hélsosam och klimatsmart
mat

Tjansteutlatande
Dnr 1.6.1-6457/2018
Sida 2 (4)

Bakgrund/Arendet

Av kommunfullmaktiges budget for 2018 framgar att
kommunstyrelsen med stéd av miljé- och halsoskyddsndmnden
samt servicenamnden ska ta fram en stadsdvergripande matstrategi
for battre folkhalsa och minskad miljo- och klimatpaverkan. Vidare
framgar att kommunstyrelsen i samarbete med servicenamnden ska
utreda hur en samordningsfunktion for stadens mat och maltider kan
se ut och var den kan placeras. | linje med detta uppdrag har
stadsledningskontoret tillsammans med berérda ndmnder arbetat
fram ett forslag till en stadsévergripande matstrategi. Forslaget till
strategi lagger fast stadens Overgripande inriktning och ska ge tydlig
vagledning och lagga grunden for 6kad insikt och kunskap hos
stadens medarbetare, brukare och stockholmare.

Strategin géller stadens alla verksamheter, och &r tillampbar oavsett
om maltiderna utfors i egen regi eller av entreprendr och ska ligga
till grund for forfragningsunderlag vid upphandlingar av
maltidstjanster och arrangemang som anordnas i staden. Bra
maltider forutsatter en helhetssyn och genom de offentliga
maltiderna for barn, unga, vuxna och aldre finns en mojlighet att
bidra till en mer jamlik folkhalsa. Maltiderna ger dven mojlighet att
oka elevernas forutsattningar for larande. Inom vard- och omsorg
kan maltiden bidra till hogre livskvalitet och minskat vardbehov.

Strategin innebér en precisering av Livsmedelsverkets
rekommendationer om att maten ska vara God, Néaringsriktig,
Hallbar, Integrerad, Trivsam och Séker.

For att sdkerstéalla implementering, kontinuerlig uppfoljning,
kompetensutveckling och erfarenhetsutbyte sa foreslas att ett
natverk inréttas. Natverket ska representeras av
utbildningsforvaltningen, aldreférvaltningen, servicefoérvaltningen,
miljoforvaltningen och stadsledningskontoret. Utbildningsndmnden
foreslas ansvara for detta natverk. Pa sikt skulle natverket kunna
utvecklas och formaliseras till en kostenhet med 6vergripande
ansvar for stadens mat och maltider.

Stadens matstrategi ska bidra till:
o Dattre folkhélsa,
e minskad milj6- och klimatpaverkan,
e goda, varierade och naringsriktiga maltider som haller hog
kvalitet,
e likvardiga maltider och ett jamlikt maltidsutbud,
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e att maten &r integrerad och starker matens betydelse i
verksamheterna,

e sékra livsmedel for alla

e att ge vagledning samt visa pa strategiska prioriteringar och
belysa vilka utvecklingsomraden som finns i staden inom
maltidsomradet.

Arendets beredning
Arendet har beretts inom grundskoleavdelningen i samverkan med
avdelningen for ekonomi och styrning.

Forvaltningens synpunkter

Forvaltningen staller sig bakom den framtagna strategin och anser
att det &r positivt att staden far en samlad strategi for stadens mat
och maltidsverksamhet som sakerstaller gemensamma
malsattningar och forhallningssatt, ett likvardigt och jamlikt utbud i
stadens verksamheter samt system for en sammanhallen
uppféljning.

Forvaltningen har sedan flera ar arbetat aktivt med olika insatser
som ligger i linje med matstrategin. Kompetensutvecklingsinsatser
har genomforts inom omraden som naringslara, saker mat,
vardskap, klimat och milj6. Aven ett svinnprojekt har genomforts i
samtliga grundskolor. En stor satsning sker under hésten pa det
vegetariska koket, en praktisk matlagningskurs for
maltidspersonalen.

Under hosten revideras riktlinjerna for maltider i stadens
grundskolor, vilka &ven ska omfatta stadens férskolor och
gymnasieskolor. Matstrategin ar en av utgangspunkterna vid
revidering av riktlinjerna. I riktlinjerna kommer tyngdpunkten att
ligga pa god mat, halsa, klimat och miljo.

Forvaltningen bedomer att det ar vasentligt att strategin
konkretiseras och implementeras hos olika personalgrupper. Det &r
aven viktigt att det budgeteras for de olika insatser som kommer att
kravas for att uppna strategins mal. Forvaltningen staller sig positiv
till forslaget med en samordningsfunktion och att den placeras vid
utbildningsforvaltningen. Forvaltningen vill dock lyfta att vi gérna
ser att stadsdelsforvaltningarna ar representerade i ett sadant
natverk.

Forvaltningens forslag
Forvaltningen foreslar att utbildningsnamnden éverlamnar
forvaltningens tjansteutlatande till kommunstyrelsen som svar pa
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remissen och att beslutet justeras omedelbart med anledning av
remissens svarstid.

Bilaga
Remiss av Strategi for god, hélsosam och klimatsmart mat.



