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Sammanfattning 
Av kommunfullmäktiges budget för 2018 framgår att 
kommunstyrelsen med stöd av miljö- och hälsoskyddsnämnden 
samt servicenämnden ska ta fram en stadsövergripande matstrategi 
för bättre folkhälsa och minskad miljö- och klimatpåverkan. Vidare 
framgår att kommunstyrelsen i samarbete med servicenämnden ska 
utreda hur en samordningsfunktion för stadens mat och måltider kan 
se ut och var den kan placeras. I linje med detta uppdrag har  
stadsledningskontoret tillsammans med berörda nämnder arbetat 
fram ett förslag till en stadsövergripande matstrategi. Förslaget till 
strategi lägger fast stadens övergripande inriktning och ska ge tydlig 
vägledning och lägga grunden för ökad insikt och kunskap hos 
stadens medarbetare, brukare och Stockholmare.  
 
Förvaltningen ställer sig bakom den framtagna strategin och anser 
att det är positivt att staden får en samlad strategi för stadens mat 
och måltidsverksamhet som säkerställer gemensamma 
målsättningar och förhållningssätt, ett likvärdigt och jämlikt utbud i 
stadens verksamheter samt system för en sammanhållen 
uppföljning. 
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Bakgrund/Ärendet 
Av kommunfullmäktiges budget för 2018 framgår att 
kommunstyrelsen med stöd av miljö- och hälsoskyddsnämnden 
samt servicenämnden ska ta fram en stadsövergripande matstrategi 
för bättre folkhälsa och minskad miljö- och klimatpåverkan. Vidare 
framgår att kommunstyrelsen i samarbete med servicenämnden ska 
utreda hur en samordningsfunktion för stadens mat och måltider kan 
se ut och var den kan placeras. I linje med detta uppdrag har  
stadsledningskontoret tillsammans med berörda nämnder arbetat 
fram ett förslag till en stadsövergripande matstrategi. Förslaget till 
strategi lägger fast stadens övergripande inriktning och ska ge tydlig 
vägledning och lägga grunden för ökad insikt och kunskap hos 
stadens medarbetare, brukare och stockholmare.  
 
Strategin gäller stadens alla verksamheter, och är tillämpbar oavsett 
om måltiderna utförs i egen regi eller av entreprenör och ska ligga 
till grund för förfrågningsunderlag vid upphandlingar av 
måltidstjänster och arrangemang som anordnas i staden. Bra 
måltider förutsätter en helhetssyn och genom de offentliga 
måltiderna för barn, unga, vuxna och äldre finns en möjlighet att 
bidra till en mer jämlik folkhälsa. Måltiderna ger även möjlighet att 
öka elevernas förutsättningar för lärande. Inom vård- och omsorg 
kan måltiden bidra till högre livskvalitet och minskat vårdbehov. 
 
Strategin innebär en precisering av Livsmedelsverkets 
rekommendationer om att maten ska vara God, Näringsriktig, 
Hållbar, Integrerad, Trivsam och Säker. 
 
För att säkerställa implementering, kontinuerlig uppföljning, 
kompetensutveckling och erfarenhetsutbyte så föreslås att ett 
nätverk inrättas. Nätverket ska representeras av 
utbildningsförvaltningen, äldreförvaltningen, serviceförvaltningen, 
miljöförvaltningen och stadsledningskontoret. Utbildningsnämnden 
föreslås ansvara för detta nätverk. På sikt skulle nätverket kunna 
utvecklas och formaliseras till en kostenhet med övergripande 
ansvar för stadens mat och måltider. 
 
Stadens matstrategi ska bidra till: 

 bättre folkhälsa, 
 minskad miljö- och klimatpåverkan, 
 goda, varierade och näringsriktiga måltider som håller hög 

kvalitet, 
 likvärdiga måltider och ett jämlikt måltidsutbud, 
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 att maten är integrerad och stärker matens betydelse i 
verksamheterna, 

 säkra livsmedel för alla 
 att ge vägledning samt visa på strategiska prioriteringar och 

belysa vilka utvecklingsområden som finns i staden inom 
måltidsområdet. 

Ärendets beredning 
Ärendet har beretts inom grundskoleavdelningen i samverkan med 
avdelningen för ekonomi och styrning. 

Förvaltningens synpunkter 
Förvaltningen ställer sig bakom den framtagna strategin och anser 
att det är positivt att staden får en samlad strategi för stadens mat 
och måltidsverksamhet som säkerställer gemensamma 
målsättningar och förhållningssätt, ett likvärdigt och jämlikt utbud i 
stadens verksamheter samt system för en sammanhållen 
uppföljning. 
 
Förvaltningen har sedan flera år arbetat aktivt med olika insatser 
som ligger i linje med matstrategin. Kompetensutvecklingsinsatser 
har genomförts inom områden som näringslära, säker mat, 
värdskap, klimat och miljö. Även ett svinnprojekt har genomförts i 
samtliga grundskolor. En stor satsning sker under hösten på det 
vegetariska köket, en praktisk matlagningskurs för 
måltidspersonalen. 
 
Under hösten revideras riktlinjerna för måltider i stadens 
grundskolor, vilka även ska omfatta stadens förskolor och 
gymnasieskolor. Matstrategin är en av utgångspunkterna vid 
revidering av riktlinjerna. I riktlinjerna kommer tyngdpunkten att 
ligga på god mat, hälsa, klimat och miljö. 
 
Förvaltningen bedömer att det är väsentligt att strategin 
konkretiseras och implementeras hos olika personalgrupper. Det är 
även viktigt att det budgeteras för de olika insatser som kommer att 
krävas för att uppnå strategins mål. Förvaltningen ställer sig positiv 
till förslaget med en samordningsfunktion och att den placeras vid 
utbildningsförvaltningen. Förvaltningen vill dock lyfta att vi gärna 
ser att stadsdelsförvaltningarna är representerade i ett sådant 
nätverk.  

Förvaltningens förslag 
Förvaltningen föreslår att utbildningsnämnden överlämnar 
förvaltningens tjänsteutlåtande till kommunstyrelsen som svar på 
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remissen och att beslutet justeras omedelbart med anledning av 
remissens svarstid.  
 

Bilaga 
Remiss av Strategi för god, hälsosam och klimatsmart mat.  


