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Spanga Tensta Protokoll
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funktionshindrade 2018-04-11

Protokoll nr 4/2018 fran Stadsdelsniamndens Pensionirsrad i

Spanga- Tensta

Nérvarande:
Ordférande

Anmailt forhinder:

Vice ordforande

ledamot Bo Werner, SPF

ledamot Evy Moller, SPF

ledamot Carin Due Bergman, SPF
ledamot Pekka Kastenbom, PRO
ersédttare Thomas Sessler, SPF
erséttare Ulf Nilsson, PRO

erséttare Ulla Britt Fogelstrom, SPF
ersittare Christer Orth, PRO

erséttare Lena Lindmark, SPF
ledamot Eddie Bervelin, PRO

Nirvarande tjinstemiin: Sekreterare Jorgen Loeb.
Gist: Yvonne Olsson och Kristina Wennstrom

Tidpunkt:
Onsdag 11 april 2018, kl. 10:00- 12:00

Plats:
Tréffpunkten i Spanga, Virsta Allé 9, 1 tr

Justeras:
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§1. Mitets 6ppnande
Ordf6rande Bo Werner forklarade métet dppnat och hilsade deltagarna vilkomna.
Nérvaro noterades.

§2. Godkinnande av dagordning
Dagordningen godkéndes.

§3. Val av justerare
Till justerare av dagens protokoll valdes Bo Werner och Pekka Kastenbom.

§4. Godkiinnande av foregaende protokoll med balanslista
Foregdende protokoll &r inte justerat &nnu. Balanslistan skall uppdateras.

§5. Information fran stadsdelsforvaltningen

e Manadsrapport till ndimnden i mars 2018. Delades ut.
§6. Anmiilan om inkomna skrivelser

Protokoll nr 3 fort vid sammantride for kommunstyrelsens pensioniirsriad den
20/3 2018

§7 Underlag till budget f6r &r 2019 med inriktning for

2020 och 2021 (Treéring) Dnr 1.2.1-132/2018

Budgeten for 2018 uppgar till 177,8 mnkr netto, vilket &r en 6kning med 9,5 mnkr
jamfort med budgeten for 2017. Enligt stadens budget f6r 2018 med inriktning 2019
och 2020 forvintas anslaget for dldrenimnden minska med 4,1 mnkr ar 2019 och vara
ofordndrade ar 2020.

KPR tar del av drendet och ldmnar f6ljande yttrande:

"Under rubriken Det sdrskilda boendet pa sidan 5 ndmns inte hur stort behovet dr av
servicehus. KPR anser att det mdste finnas i underlaget. Detta giiller dven under
rubriken Boendeplanering 2019 med utblick mot 2040.

Under denna rubrik ndmns inte aktivitetscentra i samband med utforande av
seniorboenden. KPR anser att aktivitetscentra dr en central del i erbjudandet om
social samvaro for de dldre. KPR anser att det dr viktigt med forebyggande insatser sd
att seniorboenden med aktivitetscentra ocksa attraherar yngre pensioncirer med sikte
pa att de ska kunna bo kvar resten av livet.
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Under rubriken Insatser i ordindrt boende pa sidan 7 saknar vi mdlet om kontinuiteten inom
hemtjcinsten. Det har funnits i de senaste darens malsdtining. KPR anser att den dr det absolut
Sficimsta atgdirden for att forbdttra kvaliteten inom hemtjdnsten. En annan datgdrd som skulle
forbdttra kontinuiteten, dr utveckling av schemaldggning. Fasta heltidstjdnster betyder ocksa
béittre kontinuitet liksom god och trygg vard och omsorg i hemtjdnsten och i boenden.

Under rubriken Utveckling inom vard- och omsorgsboende pa sidan 8 redovisas de
genomforda kvalitetsobservationerna. Forutom de redovisade utvecklingsomradena, vill vi
pocingtera den bristande hygienen som dr allvarlig.

Under rubriken Anhdérigstod pa sidan 9 vill KPR att det infogas att Anhorigstod dr et
Sfrivilligt atagande som inte ska ersdtta stadens ansvar.

Under rubriken Psykisk héilsa pa sidan 10 ser KPR att problematiken maste yftas fram
mycket mer. Vi vet att den psykiska ohdlsan dr mycket stor bland dldre. Framfor allt
ensamstdende mdin dr hart drabbade med en mycket stor suicidbencigenhet. Ddr vill KPR
ocksé yfia fram den verksamhet som utfors av pensiondrsorganisationerna som kan minska
ensamhet och nedstdimdhet.

Vi har noterat att en del stimulansbidrag och statsbidrag till kommuner och landsting i syfte
att utveckla vérd och omsorg om dldre tar slut i ar. Vi forutsdtter dock atf regeringen tar fram
nya stimulansmedel civen efter 2018. Om det inte sker dr det mycket angeldiget att staden
budgeterar medel till satsningar for att inarbeta det i den ordinarie verksamheten.”

§7. Giister

Syn- hérselinstruktor Yvonne Olsson och Anhorigkonsulent Kristina Wennstrém
Yvonne Olsson

Yvonne kallar sig ocksé heminstruktér eftersom hon gor hembesok for inprovning av
hjalpmedel.

Instruktérerna ér till hands for personer 6ver 20 ar med syn-och horselproblematik.

Man finner instruktdrerna pé dldrecenter, métesplatser, mottagningar pa boenden.

Triffar #ven anhoriga. Har kontakt med tillverkare av hjdlpmedel.

Hjalpmedel forskrivs av landstinget men bekostas av den enskilde. Det behdvs ingen remiss
for att kontakta en horselklinik det &r privata foretag och ett 30-tal har forskrivningsrétt frén
landstinget Hir genomfors horseltest av audionom, men kolla forst horselgdngarna hos VC.
Efter det viiljer den enskilde om hen vill kdpa frén en privat tillverkare eller 14na en apparat
fran landstinget. Landstinget kan férutom sitt standardsortiment som upphandlas var fjarde ar
foreskriva mer avancerade horapparater fran privat leverant6r. Landstinget tar ut en
foreskrivningsavgift pa 600 kr. Den som lanar en horapparat skriver pé et laneavtal.

Man har en provménad med horapparaten, under den tiden kan konsulenten komma hem flera
ganger och gora tester sé att man hittar rdtt apparat.

Fragor om horsel:
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Skall horapparaten kunna anvéndas i lokaler med hérselslinga? Man maste séga till
audionomen att aktivera detta program.
Ja, vissa lokaler har inbyggda horselslingor sdsom kyrkor, teatrar biografer. Brukaren stéller
sjdlv om horapparaten till ett annat program s.k. T-ldge.
Ett annat problem f6r horselskadade &r att konsonanterna &r tysta. Dérfor bor man finna
synonymer for ord som innehaller konsonanter, om man mérker att den horselskadade gissar
helt galet. Ex. katt, hatt och natt. For 6vrigt 4r det béttre att tala med “"mork” rost. De
frekvenserna uppfattas littare.
Nir det géller personer med synnedséttning skall man forst ordna en remiss fran ldkare till
syncentral. Dér samlas ett team runt personen: synpedagog, optiker och kurator. Man fragar
kunden vilka situationer dr svéra for att fa en helhetsbild. Man kan ju forbéttra situationen i
hemmiljén genom att jobba med kontraster t.ex. , belysning. Olika knep for att kringga vissa
problem.
I foldern som delades ut framgér hennes och de tvé andra instruktdrernas uppdrag i Vésterort.
e Motivera till rehabilitering
e Vara behjélplig vid kontakten med 6gon-och 6ronlékare samt syn-och horselcentral
e Trina syn-och horselskadade att anvénda sina hjélpmedel
e Vara behjélplig vid fel pa syn-eller horhjélpmedel
Informera anhériga och omsorgspersonal om hur kontakten med den syn-och
horselskadade underléttas.
e Informera om de resurser som finns i samhéllet som bibliotek, féreningar, kommunal
service, firdtjénst, bostadsanpassning m.m.

Syn/horselhjdlpmedel fran Landstinget &r ett lan och ska aterldmnas.

Kristina Wennstrom
Kristina informerade och svarade pé frégor om:

e Program for anhorigstod i Vésterort/ Jarva- varen 2018. Géller for Spanga-Tensta,
Rinkeby-Kista, Hisselby-Villingby och Bromma. Folder delades ut.

e Inbjudan till 6ppet hus pa tréffpunkten i Spanga f6r Dig senior som lever nédra ndgon
som du stédjer och har omsorg om och/eller ger mycket av din tid: Lordagen den 28
april kl. 12-15, Vérsta allé 9, 1 tr.

e Inbjudan till Mandagsklubben- Fér dig som inte kan springa ldngre men som &nda vill
motionera. Varje mandag pa Spanga IP kl. 12.

Kiristina skall jobba med uppstkande verksamhet for de som &r 80+. Det &r ett uppddmt behov
eftersom det saknades ett register forra aret och det ror sig om hundratals personer som skall
informeras om vilken hjilp som finns att f&. Brev skickas hem och sedan far den enskilde ta
kontakt om hen sa Onskar.

Protokoll nr 4/2018 fran
Stadsdelsndmndens Pensiondrsrad
i Spanga- Tensta



—7 Stockholms Protokoll
0] stad Dnr 1.1-8/2017

Sida 5 (5)

Hur &r det med sekretessen 1 anhorigeirklar?
Det &r ingen fara svarar Kristina. I anhérigcirkeln pratar man bara om sig sjilv som anhorig
och inte om den anhdrige. Det dr det véldigt noga med.

§8. Ovriga fragor

Forslaget om utplacering av fler parkbénkar enligt kartskiss skall granskas av deltagarna och
bildggs tills nésta rad.

Diskussion om Gode Mén.

Pekka &r inte ndjd med att restaurangen pa Fristads servicehus fortfarande ar sténgd.

§9. Motets avslutande

Ordforanden forklarade motet avslutat.

Kommande mite:
Tid: Onsdag 9 maj, kl. 10-12 Plats: Virsta Allé 9, Tréaffpunkten i Spénga.

Vid protokollet

Jorgen Loeb
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