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Rekommendation for konstgras, gummigranulat och
platsgjutet gummi

Denna rekommendation riktar sig till saval stadens egna upphandlade entreprenader
som for markupplatelser. Rekommendationen omfattar anlaggning av fotbollsplaner,
mindre konstgrasplaner samt lekytor med gummigranulat eller platsgjutet gummi,
samt skotsel av befintliga sadana ytor.

Konstgrasytor okar

Idag ersatts grus- och gréasytor av olika storlek alltmer av konstgrés och platsgjutet
gummi. Konstgras anvands bade pa fotbollsplaner for tavlingsspel och pa mindre
bollplaner/multisportytor. Det anvands ocksa pa lekplatser och sma ytor som &r
avsedda for lek snarare an bollsport. Konstgras 6kar nyttjandegraden och attrak-
tiviteten i stadens parker och bollplaner och framjar lusten till spontanidrott inte
minst hos barn och ungdomar.

Platsgjutet gummi

Olika slag av platsgjutet gummi anvands i lekmiljéer som markbelédggning. Det
galler till exempel lekplatser, forskolegardar och skolgardar. Gummiprodukter
anvands for att skapa lekmiljoer for barn, 6ka tillgangligheten och minska risken for
fallskador.

Spridning av mikroplast och kemikalier
Konstgras och platsgjutet gummi har alltsa fran manga synvinklar stora fordelar, men
det finns ocksa nackdelar. | detta sammanhang behandlas framst tva nackdelar:

e Spridning av mikroplast*

e Spridning av kemikalier

Rekommendation

Rekommendationen ér ett fortydligande av kemikalieplanen kapitel 4, krav 2 ”Den
som avser att anvanda en vara ska alltid bedoma exponeringsrisken for miljo och
manniskor i forhallande till den aktuella anvandningen sarskilt i miljéer avsedda for
barn och ungdomar (t ex férskolor och skolor)”. Rekommendationen har tagits fram
av miljéforvaltningen i dialog med berdrda forvaltningar och bolag i staden.

Rekommendationen innebér inte ett absolut forbud mot anvandning av konstgrés och
platsgjutet gummi, men alla beroérda aktérer behéver hjalpas at for att minimera de
skadliga verkningarna av dessa material. Pa lang sikt handlar det om att hitta nya
material eller 16sningar och pa kort sikt att vélja det basta befintliga alternativet
utifran miljosynpunkt men dven funktionalitet med tonvikt pa saval brukande som
drift och att stélla kemikaliekrav pa material. Spridningen av mikroplaster och
kemikalier behdver ocksa atgardas och da sa nara kallan som majligt.

! Begreppet mikroplast har ingen exakt och allmant vedertagen definition men syftar har pa plast- och
gummipartiklar mellan 1um och 5 mm.
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Naturvardsverkets arbete

Naturvardsverket har presenterat en véagledning for anlaggning, underhall och skétsel
av konstgrasplaner.? Myndigheten driver ocksa en bestallargrupp for konstgrésplaner
i syfte att minska miljo- och halsopaverkan fran konstgrasplaner samt liknande ytor.
Staden ar representerad i denna grupp genom bade miljéforvaltningen,
fastighetskontoret och idrottsforvaltningen.

Bilagor

Till grund for rekommendationen finns en rad vetenskapliga studier och réttsliga
overvaganden. | korthet redovisas de dven i avsnitten om mikroplast och kemikalier.
(dessa bilagor kommer dock inte att atfélja den slutliga rekommendationen utan
utgér underlag i remissversionen)

Det ar exempel

Det skall understrykas att atgarderna som redovisas inte innebar att allt vare sig ska
eller behdver goras. Det ar exempel. Rekommendationen innebér inte ett absolut
forbud mot att anvanda konstgras m m. Det &r en avvagning som maste goras fran
fall till fall. Det viktiga ar att gora det basta mojliga inom ramen for de resurser som
star till buds.

Rekommendationen i punktform

1. Undvik
Undvik i mojligaste man konstgras, gummigranulat och platsgjutet gummi,
genom att
a. forsoka att hitta ersattningsprodukter.
b. minimera ytorna med markbeldggning av konstgras och
gummimaterial.

2. Stall krav pa material
Om &nda konstgras eller platsgjutet gummi anvénds ska materialkrav stéllas:

a. Undvik om mojligt gummigranulat som fyllnadsmaterial. Det géller
aven termoplast

b. Anvand inte SBR som fyllnadsmaterial till konstgrasplaner eller i
ytliga material till markbelaggning.®

c. Stall specifika kemikaliekrav pa de gummimaterial som anvands i
saval baslager, ytlager som fyllnadsmaterial (se bilaga 2: tabell 3 for
SBR-gummi och tabell 2 for dvriga syntetiska material)

d. Stall generella kemikaliekrav pa 6vrigt bygg- och anlaggningsmaterial
enligt miljéprogrammet och kemikalieplanen: Byggvarubeddémningen
ska anvandas i stadens egna projekt, alternativt motsvarande system
vid markupplatelse.

2 Bilaga 3 samt https://www.naturvardsverket.se/Stod-i-miljoarbetet/Vagledningar/Plast-och-
mikroplast/Konstgrasplaner/.
3 SBR accepteras i sviktpad och backing (konstgras) respektive baslager (platsgjutet gummi).
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e. Stall krav pa projektets kompetens, rutiner, avvikelsehantering och
dokumentation, genom till exempel miljécertifiering.*

3. FOolj upp
Folj upp entreprendrerna noga s att kraven efterlevs.®

4. Utforma for att undvika spridning
Vid nyanldaggning och omléaggning boér ytor med konstgrasplaner och
platsgjutet gummi utformas sa att inte mikroplast sprids med dagvattnet eller
till omgivningen.

5. Skotsel for att undvika spridning
Se till att skétsel och anvandning minimerar spridning av mikroplast till
dagvattenndatet och omgivningen.
a. Vid snorojning
b. Vid pafylining av material
c. Vid ovrig skotsel och anvandning
d. Genom att informera om hur den som anvander anldggningen kan
bidra till att minimera mikroplastspridningen

Varfor ska materialen undvikas?

Mikroplast
Konstgras, gummigranulat och platsgjutet gummi ar kéllor till mikroplast.

Spridning fran konstgras

Fran konstgréas sprids framst gummigranulat som anvands som ifyllnad, men dven
strdn som nots av i samband med exempelvis anvandning, underhall och snérdjning.
Ytterligare en spridningsvag ar granulat som féljer med anvandaren fran planen och
hamnar i avloppsvattnet via dusch och tvatt.

Spridning fran gummiytor

Platsgjutna gummiytor &r uppbyggda pa olika satt men vanligast ar att det finns ett
topplager av EPDM-granulat och ett bottenlager av SBR-granulat och att granulaten
binds samman av bindemedel. Det sker dock anda ett visst slitage vid anvandning
och underhall som leder till att mikroplastpartiklar sprids.

Paverkar vattenlevande djur

Mikroplasten sprids med dagvattnet och avloppsvattnet till sjoar och vattendrag. Dar
tas den upp av fiskar och andra vattenlevande djur, till exempel musslor och
kraftdjur. Plastpartiklarna kan ibland forekomma i sa stor mangd att de paverkar
organismernas néringsintag. Dessutom visar forskning att djurens utveckling och
beteende kan paverkas, och kemiska @mnen som ingar i plasten kan ha giftig effekt
pa djuren.

45 Finns dven beskrivet i kemikalieplan och Hallbarhetskrav vid markanvisning
http://foretag.stockholm.se/hallbarhetskraven
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Kemikalier

Granulat kan tillverkas av nyproducerat gummi eller plastmaterial (EPDM och TPE)
eller atervunna dack (SBR). Alla tre typer kan i varierande utstrackning innehalla
miljo- och halsoskadliga kemikalier.

Okant innehall i gamla dack

Vid nyproduktion av gummi ar kunskapen om det kemiska innehallet stort,
producenten vet vilka amnen som ér tillsatta for att fa fram de egenskaper som
Onskas.

Nar atervunna dack anvands ar det svarare att faststélla vilka amnen som ingar. Det
finns manga olika sorters dack och ofta ar innehallet en foretagshemlighet.

Det finns saledes en osakerhet i flera led som gor att den kemiska sammansattningen
pa atervunnet SBR-gummi ar svar att deklarera eller bedéma.

ECHASs héalsoriskbedémning
EUs kemikaliemyndighet ECHA har bedoémt att halsoriskerna med att vistas pa
konstgrasplaner med granulat av atervunnet SBR dr sma, men noterar att omradet ar
outforskat och att tillrackligt sakra analyser &nnu inte foreligger. ECHA har darfor
rekommenderat att vissa forsiktighetsatgarder skall vidtas. Verksamhetsutévaren bor
darfor genom skyltning uppmana anvandare att:

a. tvatta handerna efter aktivitet och innan matintag,

b. taav skor, 6vrig sportutrustning och klader utomhus for att férhindra

spridning av gummigranulat till inomhusmiljon,
c. rengora sar omedelbart.
d. om anvandare far granulat i munnen sa ska de inte svélja det.

Dérutéver rekommenderar ECHA féljande:

o Sékerstéll att granulat uppfyller REACH och att granulat som levereras har
mycket 1ag halt av farliga @mnen (PAH och andra relevanta farliga @mnen)

e Agare och driftsansvariga skall mata PAH koncentration och andra &mnen i
gummigranulat som de anvander pa félt och att denna information ska vara
tillganglig pa ett forstaeligt satt.

e Producenter av gummigranulat och deras intresseorganisationer ska utveckla
riktlinjer for att stodja tillverkare och importérer av atervunnet
gummigranulat i testningen av materialet

e Europeiska sport och fotbollsforbund och klubbar ska samarbeta med
relevanta producenter for att forsékra sig om att information som har att gora
med gummigranulatets sékerhet kommuniceras pa ett satt som ar forstaeligt
for spelare och allménheten

e Agare och driftsansvariga av befintliga inomhusarenor med gummigranulat
ska sdkerstalla adekvat ventilation.

e Kemi har nyligen bekraftat ECHAs beddémning. Se
https://www.kemi.se/hitta-direkt/kemiska-amnen-och-
material/konstgrasplaner-och-fallskydd

Rekommendation for nytt gummi
ECHAs halsoriskbedémning géller bara SBR och ingen motsvarande bedémning &r
utférd pa nyproducerat EPDM/TPE. Miljoforvaltningens rekommendation é&r tills


https://www.kemi.se/hitta-direkt/kemiska-amnen-och-material/konstgrasplaner-och-fallskydd
https://www.kemi.se/hitta-direkt/kemiska-amnen-och-material/konstgrasplaner-och-fallskydd
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vidare att samma forsiktighetsatgarder vidtas vid all anvandning av konstgras med
ifyllnad av gummigranulat.

Spridning av kemikalier
De kemiska @mnen som finns i granulatet kan spridas till omgivningen via luft och
vatten. Anvandarna exponeras aven via direkt hudkontakt och sma barn kan ibland
stoppa granulat i munnen.

Det bor noteras att miljorelaterade kemikalierisker inte ingar i ECHAs bedoémning.
Kemiska amnen fran gummigranulat kan spridas via dagvattnet till stadens
vattenforekomster och darmed paverka mojligheterna att uppna god ekologisk och
kemisk status. Genom att minska spridningen av mikroplaster minskas ocksa
spridningen av kemiska &mnen. Aven om bidraget av de aktuella &mnena inte &r
avgorande i jamforelse med andra kéllor &r det en barande princip i vatten-
forvaltningen att varje ytterligare belastning ska undvikas om god status riskerar att
inte uppnas.

Kemisk analys av granulat

For att ta reda pa mer om vilka miljo- och hélsoskadliga &mnen som finns i olika
typer av gummigranulat har miljéforvaltningen latit utfora kemiska analyser pa ett
urval av granulat fran stadens leverantorer. Resultaten av dessa redovisas i bilaga 5
och har anvants for att formulera de kemikaliekrav som finns i bilaga 2.

Utveckling av rekommendationen

1. Undvik
Som framgar av rekommendationen ar den forsta atgarden att begransa anvand-
ningen av konstgras, gummigranulat och platsgjutet gummi. Detta genom att férsoka
hitta ersattningsprodukter och minimera ytorna med markbeldggning av konstgras
och plast- och gummimaterial. | vissa sammanhang finns det malkonflikter med
spelegenskaper, underhallsmojligheter, tillganglighet och sékerhet som gor att det
kan vara svart att anvanda alternativ till syntetiska material. Infor anlaggning
behdver en avvéagning goras om konstgras/platsgjutet gummi behovs utifran den
tankta anvandningen av ytan.

Det finns inga bra alternativa material som nu gar att hanvisa till. Funktionaliteten ar
inte desamma som konstgras. Men idrottsférvaltningen och fastighetskontoret testar i
samarbete med miljoéforvaltningen kontinuerligt olika nya material som lanseras.

2. Stall krav pa material
Om konstgras behdvs ar nasta fraga vilka mojligheter som finns i det aktuella fallet
att undvika ifyllnadsmaterial av gummigranulat. Exempel pa alternativa material som
kan Overvagas ar konstgras utan ifylinadsmaterial eller ifyllnadsmaterial av sand,
kokos eller kork. Manga tillverkare bedriver utveckling av nya material och testar
dem. Miljéforvaltningen, fastighetskontoret och idrottsforvaltningen foljer
utvecklingen. Eftersom gummigranulat kan innehalla en mangd kemiska @mnen med
miljo- och halsoskadliga egenskaper ar det viktigt att stalla upphandlingskrav pa det
gummigranulat som ska kdpas in.
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SBR ska inte anvéndas i ytliga material. Nyproducerat EPDM eller TPE ska
anvandas i sadana anlaggningsdelar dar anvandarna kommer i kontakt med det, det
vill saga ifyllnadsmaterial i konstgras och topplager pa platsgjutet gummi. For dessa
granulat stalls specifika kemikaliekrav, se bilaga 2, tabell 2. | underliggande lager
(baslager, sviktpad och backing) accepteras SBR gummi. For denna anvéndning
finns specifika kemikaliekrav, se bilaga 2, tabell 3. Ovrigt anldggningsmaterial ska
bedémas och dokumenteras i digital loggbok i Byggvarubedémningen for stadens
projekt, eller i motsvarande system nar andra aktorer anlagger. Entreprentren ska
ocksa uppfylla stadens generella kemikaliekrav for bygg- och anlaggningsmaterial
samt hallbarhetskraven for att bygga pa stadens mark.®

3. Folj upp
Foljande &r en anpassning till detta sammanhang av de villkor som generellt stalls
vid markanvisningar’:

a. For att uppna miljokraven maste planerings-, projekterings-, bygg- och
forvaltningsprocessen miljosakras. Byggaktoren ska ha ett ledningssystem for
styrning och uppfdljning av milj6arbetet (t ex 1SO 14001, BFIK eller
likvardigt).

b. Varje projekt behdver uppratta en miljéplan som redovisar hur projektet
kommer att uppfylla Stockholms stads miljokrav enligt miljéprogram,
kemikalieplan, dagvattenstrategi och denna rekommendation.

c. Varje projekt behtver utse en miljoéansvarig som har byggaktorens ansvar att
sékerstélla att stadens miljokrav uppfylls.

d. Byggaktoren ska sakerstalla att projektdeltagare far information och
utbildning om miljokraven.

e. Entreprendren ska skriftligen anmala och motivera eventuella 6nskemal om
avvikelser fran kraven. Eventuella avvikelser kréaver ett skriftligt
godkénnande av staden.®

Vilka dokument som kravs for verifiering av att man lever upp till kraven samt nar
dokument ska lamnas in till staden for verifiering beskrivs pa stadens hemsida.®
Staden kommer att folja upp kraven, aven efter att projekt &r genomférda.

Stickprovskontroller kan komma att genomforas.

4. Utforma for att undvika spridning
e Beakta mojligheten att samla upp mikroplast vid projektering av nya
anlaggningar och vid stérre omlaggningar av gamla planer.

® Finns dven beskrivet i kemikalieplan och Hallbarhetskrav vid markanvisning
http://foretag.stockholm.se/hallbarhetskraven
" Hallbarhetskrav vid markanvisning http://foretag.stockholm.se/hallbarhetskraven

8 Vid anldggning i stadens egna projekt pa allman platsmark ar ansvarig oftast verksamhetsutdvarens
miljéenhet. Vid markupplatelser kan staden komma att utfora stickprovskontroller for att kontrollera
att kraven uppfylls.

® Hallbarhetskrav vid markanvisning http://foretag.stockholm.se/hallbarhetskraven



http://foretag.stockholm.se/hallbarhetskraven
http://foretag.stockholm.se/hallbarhetskraven
http://foretag.stockholm.se/hallbarhetskraven
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Om mojligt ska planen dréaneras sa att allt dagvatten samlas i en gemensam
uppsamlingsbrunn som utformas sa att granulat fallor kan installeras.
Overvig om brunnar och rannor behover finnas i narheten av planen dér de
tar emot mycket gummigranulat.

Om mojligt 1agg konstgrasmattan éver brunnar/rannor.

Anordna plats for snduppléaggning och samla upp mikroplaster i sméltvattnet.

5 Skotsel for att undvika spridning
For att minska spridningen av mikroplaster fran befintliga anlaggningar kan olika
atgarder vidtas. Anlaggningarna har olika forutsattningar med avseende pa till
exempel avvattningssystem, vinterunderhall, léparbanor.

Exempel pa méjliga atgarder:

Ta fram en plan for skotsel och underhéll som inkluderar granulathantering.
For loggbok éver mangden granulat som laggs pa, som skickas som avfall
respektive ateranvands.

Forse planer som vinterunderhalls med snoupplaggningsplatser med ett
underlag som mdjliggor uppsamling av granulat. Om det finns brunnar i
anslutning som belastas vid snésmaltning ska dessa forses med féllor.

Forse dagvattenbrunnar som ligger i narheten av platser dar redskap hanteras
och andra hart belastade brunnar med féllor.

Koppla linjedranering till brunn med félla.

Stada undan gammalt granulat sedan tidigare snérojning eller fran byte av
granulat. Detta riskerar annars att spridas till dagvatten och/eller férorena
marken.

Ateranvand s& mycket granulat som majligt for att minska behovet av att
kopa nytt. Granulat som ej kan ateranvandas skickas snarast till forbranning
for att minska mangden gammalt granulat som ligger och riskerar att sprida
mikroplaster.

Installera anordning dar anvandare kan borsta av granulat for att undvika att
granulat foljer med hem och belastar spillvattennatet.

Installera silar i duschar och omkladningsrum for att minska
mikroplastspridning till spillvattennéatet.

Utbilda spelare och ledare att borsta av s& mycket som mojligt pa planen.
Satt upp skyltar som informerar om hur anvandarna ska bidra till att minska
spridningen av granulat.



