Bilaga 2
Medborgarforslag

Inkom till Ostermalms stadsdelsférvaltning den 20 september 2018
Dnr: 2018-632-1.2.4.

Rubrik: Seniorgym

Starta seniorgym pa Ostermalm och erbjud stadsdelens ildre kostnadsfti triining.
Forskning i dldres hilsa visar otvetydigt goda effekter for dldre som trénar regelbundet.
Négra forskningsrapporter i urval:

https://centrumforidrottsforskning.se/wp-content/uploads/2015/07/SVIF-2-2015-Stor-
potential-gymtraning-aldre.pdf

https://www.idrottsforskning.se/motion-mot-inflammation-fysisk-aktivitet-viktigt-for-aldres-
halsa/

http://www.nestorfou.se/nestor_artiklar/styrketraning-for-aldre-viktigare-an-du-tror/

Flera stadsdelsforvaltningar i Stockholm, bl.a. Enskede-Arsta-Vantor erbjuder sina seniorer
gymtraning och uppslutningen ér stor.

Vid sidan av 6kad hélsa har gymmet dven blivit en traffpunkt for att bryta ofrivillig ensambhet.
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