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Strategi for god, halsosam och klimatsmart mat

Svar pa remiss fran kommunstyrelsen, KS 2018/430

Forvaltningens forslag till beslut
1. Stadsdelsndmnden godkénner forvaltningens tjansteut-
latande och dverldmnar det till kommunstyrelsen som svar
pa remissen.
2. Paragrafen justeras omedelbart.

Anne-Marie Tingeborn Goran Sjodin
Stadsdelsdirektor Avdelningschef
Lena Hedin

Avdelningschef

Sammanfattning

Forvaltningen bedomer att den framtagna Strategin for god,
hédlsosam och klimatsmart mat bidrar till béttre folkhélsa och
minskad milj6- och klimatpaverkan och ser ddrmed positivt pa
forslaget.

Forvaltningen vdlkomnar att staden tar fram en overgripande
strategi for samtliga stadens nimnder och bolagsstyrelser som gér
att tillimpa pa alla verksamheter.



F--4l Stockholms Tjansteutlatande
@ stad Dnr 1.5.1.48-2018
Sida 2 (4)

Bakgrund

Av kommunfullméktiges budget for 2018 framgér att kommun-
styrelsen med stod av milj6- och hilsoskyddsndamnden samt
servicendmnden ska ta fram en stadsdvergripande matstrategi for
battre folkhilsa och minskad miljo- och klimatpaverkan. Vidare
fick kommunstyrelsen i uppdrag att utreda och ta fram forslag pé
hur en samordningsfunktion for strategin kan se ut och placeras.

Kommunstyrelsen har remitterat den av staden framtagna ”God,
hélsosam och klimatsmart mat- Forslag till matstrategi for
Stockholms stad” till Alvsjd stadsdelsndmnd for yttrande senast den
29 oktober 2018.

Arendet har remitterats till stadsledningskontoret, samtliga
stadsdelsndmnder och ett flertal namnder inom staden som bland
annat idrottsndmnden och kulturndmnden.

Arendet

Sammanfattningsvis bedriver staden idag ett aktivt arbete for att
sakerstilla god, hilsosam och klimatsmart mat inom stadens
verksamheter. Kostpolicy och lokala riktlinjer for mat och méltider
har utarbetats inom en rad verksamheter. Bland annat finns en
kostpolicy for Stockholms stads dldreomsorg som antogs av
kommunfullméktige 2008 och riktlinjer antagna av utbildnings-
ndmnden ar 2012 for méltider i stadens grundskolor. Dock finns
ingen samlad strategi for stadens mat och méltids-verksamhet som
sakerstéller gemensamma malsittningar och forhallningssitt, ett
likvirdigt och jamlikt utbud i stadens verksamheter samt system for
en sammanhallen

uppfoljning.

Ett forslag till strategi for god, hilsosam och klimatsmart mat har
darfor arbetats fram. Strategin lagger fast stadens Gvergripande
inriktning och ska ge tydlig vigledning och lagga grund for 6kad
insikt och kunskap hos stadens medarbetare, brukare och
invanare. Utifran den dvergripande strategin ska den nuvarande
kostpolicyn for dldre revideras liksom riktlinjerna for méltider 1
stadens grundskolor. D4 ska éven i forskola och gymnasieskola
inkluderas.

Strategin ska leda till en béttre folkhélsa och minskad klimat- och
miljobelastning fran den mat och de maltider som konsumeras inom
stadens verksamheter, men ocksa ligga till grund for att inspirera
alla Stockholmare och besokare 1 staden.

. Utgangspunkterna for strategin ar det miljoprogram 2016 till 2019
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minskat klimat- och miljobelastning. Ar 2040 ska Stockholm vara
en fossilbrénslefri stad, med etappmalet att ar 2020 ska utslappen av
vaxthusgaser begrinsas till hogst 2,2 ton per invanare fran energian-
vindning. Ar 2030 ska staden som organisation vara fossilbrinsle-
fri. Stadens verksamheter ska forebygga uppkomsten av avfall.
Onddigt matavfall, matsvinn, ska minimeras.

Andel matavfall till biologisk behandling ska dka och det avfall som
uppkommer ska tas om hand resurseffektivt. Stadens mal ar att ar
2021 ska 70 procent av matavfallet samlas in. Negativ pdverkan pa
djur, milj6 och ménniskors hilsa frdn stadens livsmedelskonsumtion
ska minska. Ar 2020 ska ekologiska livsmedel utgéra hilften av det
totala vardet av inkdpta maltider och livsmedel. I kommunfull-
miktiges budget for 2018 tydliggors att klimatsmarta livsmedel
inom stadens verksamheter ska dka.

Stadens matstrategi ska samlat bidra till:

e bittre folkhélsa,

e minskad miljo- och klimatpdverkan,

e goda, varierade och niringsriktiga méltider som héller hog
kvalitet,

e likvdrdiga méltider och ett jamlikt maltidsutbud,

e att maten dr integrerad och stirker matens betydelse 1
verksamheterna,

o sikra livsmedel for alla samt

e ge vagledning och visa pa strategiska prioriteringar och
belysa utvecklingsomraden som finns i staden inom
maltidsomradet.

Ett niatverk ska inréttas som representeras av utbildningsforvalt-
ningen, dldreforvaltningen, serviceforvaltningen, milj6forvaltningen
och stadsledningskontoret dér utbildningsfoérvaltningen far en
samordnande roll for att strategin genomfors och f6ljs upp.
Utbildningsforvaltningen ska dven ansvara for att det sker en
kompetensutveckling inom stadens samtliga ndmnder och bolag.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelningen for forskola och fritid och
avdelningen for utforare 1 egen regi. Forslaget bedoms vara neutralt
ur jamstilldhetsperspektiv. Arendet behandlas i forvaltningsgruppen
den 11 oktober 2018.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen bedomer att den framtagna Strategin for god,
hélsosam och klimatsmart mat bidrar till battre folkhélsa och
minskad milj6- och klimatpaverkan och ser ddrmed positivt pa
forslaget.

Error! Use the Home tab to apply Rubrik 1 to
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Forvaltningen vialkomnar att staden far en enhetlig och gemensam
strategi for god hélsa och att utbildningsforvaltningen ges en
samordnande roll att genomfora och f6lja upp strategin.

Forvaltningen foreslar att stadsdelsndmnden godkénner forvalt-
ningens tjénsteutlatande och 6verldmnar det som svar pa remissen.

Bilaga
Remissen



