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Ansokan om tidsbegransat bidrag fran Féreningen
Tillsammans

Forvaltningens forslag till beslut

1. Organisations- och féreningsutskottet avslar Foreningen
Tillsammans ansokan om tidsbegransat bidrag for perioden
1 januari 2019 till och med 31 december 2019 for
foreningens stodverksambhet.

Peter Svensson Eva-Lotta Elmér
Administrativ chef Enhetschef

Sammanfattning

Foreningen Tillsammans ansoker om ett tidsbegrénsat bidrag pa

1 448 728 kronor for perioden 1 januari 2019 till och med

31 december 2019. Forvaltningen beddmer att foreningen &r i en
uppbyggnadsfas och dnnu inte har alla delar pa plats vad géller att
planera och sikra kvaliteten i verksamheten. Eftersom personer som
varit for sexuella overgrepp ar en sarbar grupp anser forvaltningen
att strukturer for kvalitetssédkring méste vara pa plats for att en
stodverksamhet ska beviljas bidrag. Forvaltningen foreslér att
organisations- och foreningsutskottet avslar Foreningen
Tillsammans ansdkan om tidsbegransat bidrag

Socialférvaltningen Bakgrund
Administrativa avdelningen Tillsammans har inte tidigare ansokt om bidrag frin organisations-
Box 44 och foreningsutskottet, OFU.

12321 Farsta

Telefon 08-508 25 119

Vaxel 08-508 25 000
socialforvaltningen@stockholm.se
stockholm.se
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Arendets beredning

Arendet har beretts vid enheten for juridik, upphandling och
foreningsstdd inom administrativa avdelningen. Férvaltningens
handldggning av bidrag utgdr fran “Riktlinjer till ideella foreningar”
beslutade av socialndmnden 16 maj 2017 och justerade 21 mars
2018.

Arendet

Foreningen Tillsammans, organisationsnummer 802489-0769,
ansoker hos OFU om 1 448 728 kronor i tidsbegréinsat bidrag for
foreningens stodverksamhet. Bidraget avser perioden 1 januari 2019
till och med 31 december 2019.

Sokande forening

Foreningen Tillsammans &r en ideell forening som arbetar mot
sexuellt vald. Tillsammans bildades ar 2014, efter att idén vickts da
initiativtagarna till foreningen tridffades i gruppterapin pa
Akutmottagningen for valdtagna pa Sodersjukhuset i Stockholm.
Syftet med foreningen r att den skall fungera som en plattform for
manniskor som utsatts for sexuellt vald att hitta styrka och
tillsammans med andra i liknande situation sprida kunskap och
information om sexuellt vald. Verksamheten vilar pa tre ben;
kunskapsspridande arbete, opinionsbildning och stodverksambhet.

Aktuell ansokan

Malgrupp

Foreningens malgrupp ér personer som utsatts for sexuellt vald.
Foreningen vinder sig till personer mellan 15 och 30 ar oavsett
konstillhorighet.

Verksamhet

I det kunskapsspridande- och opinionsbildande arbetet erbjuder
foreningen bland annat foreldsningar till skolor, foretag,
myndigheter och organisationer. Fokus ir att forebygga sexuellt
vald, krossa fordomar och stereotyper och fi en forstaelse for
problemets omféng.

Denna ansokan géller stodverksamheten, som bestar av ett
mentorskapsprogram och stodgrupper. I mentorskapsprogrammet
far en stodsokande enskilt stod av en mentor, som ocksa bér pd egna
erfarenheter av sexuellt vdld. Mentorn och den stodsokande hors en
gang 1 veckan under 3-12 manader. Kontakten kan fungera som ett
komplement till professionellt stod och behandling, eller vara ett
forsta steg for att ddrefter eventuellt vaga soka professionell hjilp.
Mentorerna genomgar en grundutbildning hos Foreningen
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Tillsammans, vidareutbildas regelbundet kring olika former av
sexuell utsatthet och erbjuds &dven handledning.

I stédgrupperna mots personer som utsatts for sexuellt vald och
bearbetar sina upplevelser tillsammans. Stodgrupperna triaffas tio
ganger under en termin och varje traff utgér ifran ett sirskilt tema,
till exempel skam och skuld, min kropp, sex och relationer eller
”fraga juristen”. Stodgrupperna leds av tva stodgruppsledare, varav
kravet dr att minst en ska ha en professionell utbildning inom
omrédet.

Mal
Kvalitativa mal
Efter avslutat mentorskap eller deltagande 1 stodgrupp &r mélet att
deltagarna ska:
- kénna sig stérkta,
- kénna mindre skuld och skam,
- ha ett forbéattrat maende,
- kénna sig mindre ensamma,
- ha fatt verktyg for att lindra dngest,
- ha fatt verktyg for att mé battre, och
- ha minskat troskeln att soka stod péd nytt om sé behovs.

Kvantitativa méil

- Kuvalitetssidkra och méta verksamheten efter matbara mal.

- Halla djupintervjuer med malgruppen som ér i
verksamheten, definiera deras behov och hur foreningen kan
mota dem.

- Se till att foreningen har en sikrad finansiering som f6ljer
budget.

- Verka for ldngsiktighet och héllbarhet 1 féreningen vad
giller anstillda och volontérer.

- Genomfora tva stodgrupper.

- Utbilda nya mentorer till mentorskapsprogrammet.

- Utvérdera stddverksamheten.

- Tillhandahélla fler mentorskapskontakter.

- Verka for att information nir unga om var de kan fa stod och
hjilp efter sexuella 6vergrepp.

Kompetens

For ndrvarande har Foreningen Tillsammans tre anstédllda, varav en
verksamhetsledare och en verksamhetsutvecklare pa heltid och en
administrativ assistent pd 40 procent. Den terapeut som deltar i
stodgrupperna arvoderas per tillfdlle.
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Kriterierna for att bli mentor i féoreningen ar framst att de ska ha
egna erfarenheter av sexuellt vald, och att de bearbetat klart sina
upplevelser hos en professionell samtalskontakt. Det &r ocksa ett
krav att personen ska kunna avsdtta tid for uppdraget, liksom for
utbildning, fortbildning och handledning.

For stodgruppsledarna stélls krav pé en relevant utbildning till
exempel socionom, psykolog eller terapeut. Foreningen ser gérna att
stodgruppsledarna har tidigare erfarenhet av att arbeta med
malgruppen. Innan de startar sitt uppdrag gar de foreningens
grundutbildning for stodgruppsledare. De gar dven 1 handledning
hos en extern terapeut under perioderna de leder stédgrupper och
erbjuds fortbildning tva génger per ar.

Stodverksamheten har hittills bedrivits i mindre skala och
stodgruppsledarna har delvis arbetat ideellt. Stodverksamheten har
framst finansierats genom ett antal bidrag och stipendier frdn
stiftelser.

Jamstalldhet

Majoriteten av deltagarna 1 Tillsammans stddverksamhet dr kvinnor
men foreningen dr 6ppen for alla oavsett konstillhorighet. I
foreningens kunskapsspridande arbete lyfter de bade méns och
kvinnors utsatthet, samt hur dessa skiljer sig at. Jimstalldhetsarbetet
inom foreningen utgar fran en analys om hur konsmaktsordningen
paverkar samhallets strukturer, vilket gor att sexuell utsatthet ser
olika ut beroende pa konstillhorighet.

Lokal

Foreningen delar ett kontor 1 Vasastaden med en annan
organisation. Deras del av lokalen &r 15 kvm, samt tillgang till
motesrum och kok.

Budget
Intakter Belopp
OFU 1448 728
Summa intakter 1448 728
Kostnader
Personal 1110 228
Konsult 15 000
Resor 10 000
Lokal 66 000
Forbrukningsmaterial 7 500
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Ovriga kostnader 230 000

Summa kostnader 1448 728

Forvaltningens bedémning

Av socialndmndens riktlinjer for bidrag till ideella foreningar
framgér att verksamheten ska vara stadsovergripande och Oppen,
komplettera nimndens egna verksamheter, drivas med god kvalitet
och till rimliga kostnader for att bidrag ska kunna beviljas.
Forvaltningen gor en samlad beddmning av hur verksamheten
uppfyller kraven.

Stadsdvergripande och 6ppen verksamhet

Tillsammans for ingen personbaserad statistik over deltagarnas
kommun- och stadsdelstillhorighet. Foreningen uppskattar att

70 procent av deltagarna varit stockholmare och att majoriteten av
dessa tillhort stadsdelarna Higersten-Liljeholmen, Alvsjd, Enskede-
Arsta-Vantor samt Bromma. Stodverksamheten ér dppen for
deltagare fran hela staden. Forvaltningen bedomer att verksamheten
ar stadsovergripande.

Kompletterande verksamhet

Stodinsatser for personer utsatta for sexuella 6vergrepp och sexuellt
vald finns hos ett flertal olika aktérer i samhillet. Socialtjdnstens
ansvar regleras framforallt genom socialtjdanstlagen (SoL). Enligt

5 kap 11 § SoL ska socialndmnden se till att den som utsatts for
brott och dennes nérstdende far stod och hjélp. Socialnimnden skall
sarskilt beakta att kvinnor som dr eller har varit utsatta for vald eller
andra overgrepp av nirstdende kan vara i behov av stod och hjilp
for att fordndra sin situation. Socialndmnden ska ocksé enligt 5 kap
11 § beakta att barn som bevittnat vald eller andra 6vergrepp av
eller mot nirstdende vuxna dr offer for brott och kan vara i behov av
stod och hjélp.

Staden driver fyra relationsvildscentrum, som erbjuder rad- och
stod for personer Over 18 ar och utsétts for vald av en partner eller
annan nérstaende. I samband med att det fjarde
relationsvaldscentrumet i staden 6ppnade hosten 2018 avvecklades
forvaltningens verksamhet Samtalsmottagningen.
Samtalsmottagningen har erbjudit personer som varit utsatta for
vald 1 ndra relation eller sexuella 6vergrepp rdd och bearbetande
samtal, enskilt och i grupp. Relationsvéldscentrumen tar for
ndrvarande inte emot personer som utsatts for sexuella dvergrepp av
en person som inte dr nérstaende.
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Stockholms léns landsting driver Akutmottagningen for valdtagna
pa Sodersjukhuset i Stockholm. Mottagningen dr 6ppen for alla 6ver
13 ar och fokuserar fraimst pa akuta behov sa som undersokning,
provtagning och sparsikring men erbjuder dven gruppterapi och
samtal med psykoterapeut, psykolog eller kurator. Stadens och
landstingets ungdomsmottagningar erbjuder stod till personer som
utsatts for sexuella overgrepp upp till 25 ar.

Barn och unga som utsatts for sexuella 6vergrepp kan {4 stéd
genom socialforvaltningens verksamhet Stodcentrum. Stodcentrum
finns for personer mellan 12-21 ar som utsatts for brott som
exempelvis personrin, misshandel, valdtékt, olaga hot eller
ofredande. Utifran behovet erbjuds radgivning, samtalsstod samt
praktisk hjélp i kontakten med polis, éklagare och forsékringsbolag.
Barn och unga i forskoleklass, grundskola, grundsirskola,
gymnasieskola och gymnasiesirskola kan fa stod via stadens
elevhilsa.

Inom civilsamhéllet finns ett flertal verksamheter som erbjuder stod
till personer som utsatts for sexuella 6vergrepp. De verksamheter
inom omrddet som OFU beviljar verksamhetsbidrag till ar framst
Alla Kvinnors Hus, Rise, Atsub och brottsofferjourerna.

Alla Kvinnors Hus erbjuder stod till personer som utsatts for
sexuella overgrepp 1 form av stddsamtal bade enskilt och i1 grupp,
praktisk hjilp samt forelédsningar om sexuellt vald. Alla Kvinnors
Hus ingér i samverkansteamet "Samverkan for sexuellt utsatta”
tillsammans med RFSU och Ersta Hopp. De tre foreningarna deltar
1 natverkstraffar med Akutmottagningen for vdldtagna for
kompetensutveckling pd regelbunden basis

Foreningen Rise — Riksforeningen stddcentrum mot incest —
erbjuder stddverksamhet med hjélp till sjélvhjélp och métesplats for
vuxna kvinnor som utsatts for incest eller andra sexuella Gvergrepp 1
barndomen. De erbjuder 6ppna och slutna stodgrupper. Foreningen
Atsub — Anhoriga till sexuellt utnyttjade barn — ar framst till {or
anhoriga men erbjuder ocksd samtalsgrupper for personer som
sjdlva utsatts for sexuella dvergrepp.

OFU beviljar dven bidrag till Brottsofferjourerna Stockholm-
Gotland, Sédra Stockholm och Visterort. Brottsofferjourerna
erbjuder rad, vdgledning och stdd till personer som utsatts for brott.

Forvaltningen anser att det finns ett visst behov av utokat
kompletterande stdd till personer som utsatts for sexuella
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overgrepp. Sarskilt for de personer som utsatts for dvergrepp av en
person som inte dr nirstdende.

God kvalitet

I dagslédget sker det mesta av arbetet inom stodverksamheten pa
volontdr basis. Forvaltningen bedomer att féreningen har en
genomténkt struktur for rekrytering, utbildning och fortbildning av
mentorer och stodgruppsledare. Pa stodgruppsledare stills d&ven
krav pa professionell kompetens inom omradet. En utvirdering som
genomforts hos stddsdkande visar att en majoritet har fatt forbéttrad
sjdlvkénsla och minskad kénsla av skuld och skam efter genomfort
mentorskapsprogram eller stodgrupp.

Forvaltningen bedomer att foreningen &r i en uppbyggnadsfas och
annu inte har alla delar pa plats vad géller att planera och sikra
kvaliteten 1 verksamheten. Hittills har ocksa stodverksamheten
bedrivits i begrdnsad omfattning. De funktioner som ar ténkta att
driva stodverksamheten, samordnare och verksamhetsledare, ska
rekryteras och dr alltsa inte &nnu pa plats i organisationen.
Forvaltningens bedomning dr att det dnnu inte gér att avgora om
verksamheten har tillrdckligt god kvalitet. Eftersom personer utsatta
for sexuella dvergrepp r en sarbar grupp anser forvaltningen att
strukturer for kvalitetssékring méste vara pa plats for att en
stodverksamhet ska beviljas bidrag. Dessutom &r en del av de
stodsokande under 18 &r vilket stiller hogre krav pa kvalitetssikring
och professionalitet i insatserna, utifran barns sérskilda utsatthet.

Rimliga kostnader

Forvaltningen beddmer att kostnaderna inte dr rimliga utifran
verksamhetens omfattning och hur ménga inom malgruppen som
nds. Utifrdn de hoga personalkostnaderna pa drygt 1,1 miljoner
kronor bedémer forvaltningen att de budgeterade kostnaderna ar for
hoga for den hér typen av verksambhet.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen foreslar att organisations- och foreningsutskottet
avslar Foreningen Tillsammans ansdkan om tidsbegrinsat bidrag
med hédnvisning till stddverksamhetens kvalitet och kostnader.



