Rapport fran kvallsguidning i Alby naturreservat med RSMH den 9 maj 2018
Martina Kiibus

Riksforbundet for mental och social hédlsa, RSMH, hade bett om en grodguidning i Alby. Jag
sade som det var, att jag kan inte garantera nigra grodor, men att vi kan ha en kvéllsguidning
tillsammans. Nér jag rekade hittade jag bara groddjur i den nyanlagda dammen som ér 1
kohagen vid Fnyskbécken, s rutten blev: Samling k1 20.00 vid entrén vid Fardala —
Kolardammarna — Fnyskbédcken — groddammen och tillbaka till entrén igen. Sex personer
deltog inklusive tva barnbarn till en av RSMH-deltagarna.

Det var en fantastisk varkvill. Koltrastarna sjong for fullt sé jag beréttade varfor
fagelhannarna sjunger pa varen och hur faglarnas partnerval gar till.

Och sd var det fullt av varblommor. Mattor av vitsippor, liljekonvalj 1 knopp och tuvor av
varfryle. Varfrylen var ny for deltagarna. Beréttade om det oljerika froet hos bade varfryle
och vitsippa som myrorna &lskar och darfor sldpar hem till stacken och pé sé sétt bidrar till
frospridningen hos flera av védra varblommor.

Pa en héll var det som ett vitt flor av nageldrt. Som ocksa kallas varélskling eller rdgblomma
eftersom det dr dags att si rig nir den blommar. Aven denna blomma var en ny bekantskap
for deltagarna. Hér véxte det ocksé styvmorsviol och kérleksort. Lit deltagarna smaka pa
kérleksortens hirligt friska c-vitaminrika blad, en primor som uppskattades!

Fortsatte mattemat och bjod pé bldbarsblommor, gékartsblommor och — varbrodd eller
kolagrés, som verkligen smakar gridddkola. Mycket uppskattade lickerheter!

Vid Kolardammarna berittade jag lite om sjédlva reningen och att groddjursfaunan minskat
sedan det kommit in fisk och kraftor 1 dammarna, eftersom fisk och kriftor &ter av
groddjurens rom och yngel. Och att det &r en av anledningarna till att vi anlagt nya
groddammar i Alby.

Grésidnderna simmade omkring, pratade om varfor det r olika farger pa honan och hanen och
kom aterigen in pa partnervalet hos faglar. Vi tittade ocksd pd baverhyddan och sag relativt
farska gnagspér i Fardaladiket. Plockade fram lite avgnagda flisor s att de kunde se
tandavtrycken pd néra hall.

Vid véxtbddden 1ag det gammalt dun fran kaveldun pa marken. En av deltagarna hade fétt
hora att kaveldun fangar upp sa mycket gift och ddrmed blir giftig sjilv, sé jag fick forklara
syftet med vixtbddden och att det snarare dr kvéve som fangas upp. Och att man forr anvénde
dunet som kuddstoppning.



Vid fikaborden vid véxtbadden tog vi en skon fikapaus innan vi vandrade vidare. For att
overhuvudtaget ha en chans att se ndgra grodor si behover det bli morkt, sa det var bara bra
om det drog ut lite pa tiden innan vi kom till hagen. Vi gick i ett ganska lugnt tempo och det
var ménga fragor och funderingar som kom upp under vandringen, s& det var valdigt
avstressande, vilket ocksa dr viktigt, inte minst for den hir malgruppen.

En av deltagarna &dlskar gullvivor, s jag stannade till vid en backe med gullvivor i blom.
Visade de roda strecken 1 de gula blommorna. Strecken fungerar som végvisare till de
pollinerande insekterna. Jimforde med det gula i mitten pa vitsipporna och styvmorsviolernas
och skogsviolernas streck.

Sa foljde vi Fnyskbdcken och tittade pé alla baverfillda trad. Ormbunkarna “knoppades” sa
fint. Citerade Evert Taubes ”Vals p4 Angén”; ”Ormbunken rister sin ringlande knopp”.

Visade den ihéliga aspen dér kattugglan bor och hidrmade kattugglans lite. Kattugglan sjéalv
behagade dock inte visa upp sig. Vi tittade ocksé pa nagra andra grovstammiga aspar som var
fulla av asptickor och pratade om hur ménga som kan leva i och pa en asp.

Sa kom vi till groddammen och gick sakta négra varv runt den i ficklampornas sken. Vi
hittade mingder av smadjur, som skrdddare, vattenspindlar, klodyvel, rygg- och buksimmare,
dykarbaggar, dagslidndor, snédckor, iglar, kvalster och mygglarver. Ett myller som véckte stor
fascination inte minst hos barnen, men dven de vuxna deltagarna. Fladdermdssen borjade
dyka upp och flog ldgt ver dammen och pa himlen lyste Venus, en magisk kvall.

Och nér det vil blev riktigt morkt, borjade groddjuren dyka upp. Inga stérre mangder, men vi
sdg nagra mindre vattensalamandrar och en juvenil padda. Berdttade om groddjuren, hur de
lever och hur deras parning gér till. Dar grodorna och paddorna lockar pd honorna med sina
laten medan salamandrarna far lekdrékter och dansar for honorna. Den juvenila paddan
hoppade upp pa land sé att vi kunde titta pa den pa lite ndrmare hall och prata om hur man kan
skilja paddor och grodor &t. Visade den lite skrovliga huden och giftkoértlarna bakom 6gonen.

Sen vandrade vi tillbaka tillsammans i morkret. Bara det var en speciell upplevelse, si stilla
och fridfullt. S& d&ven om vi inte sdg mingder av grodor, var deltagarna jattendjda med kvéllen
och guidningen.
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