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En solig och varm forsommardag dé slottsparkens lummiga gronska kunde erbjuda lite
vélbehovlig svalka. 7 personer deltog frin RSMH (Riksforbundet {for social och mental hélsa).
Nastan hélften av dem var nya, de andra var med pa grodkvillen for en manad sedan och
pratade lyriskt om den och hur speciellt det var att vara ute i naturen tillsammans pa kvéllen
och natten.

Vi samlades vid kyrkoparkeringen och gick tillsammans upp till kyrkan dér jag berdttade om
kyrkans historia. Vi tittade ocksa pa en fantastisk gammal knotig lind, full av fina stamskott.
Lit deltagarna kénna pé lindens lena hjartformade blad (som Cecilia Lind, kidr och ung och
sldt om kinden!). Berdttade om den méingfald av arter som &r knuten till linden och att linden
var kérleksgudinnan Frejas tridd i den nordiska mytologin.

Sa kom vi upp till slottet dér jag berédttade om slottets historia innan vi gick in gick in i
slottsparken. De haller pd och renoverar terrassen sa vi fick g in i parken genom Ostra
flygeln. Forsta stoppet var soluret med inskriptionen “Jag rdknar de ljusa timmarna blott” och
”daremellan flyr oerséttlig tid”.

Tog oss lidngre in 1 parken och tittade och doftade och kidnde pa blommorna. Stannade upp och
skickade runt blommorna sé att alla skulle fa chans att se och dofta pd dem. Nagra av de
blommor vi tittade pé var teveronika, forgitmigej, smorblomma, midsommarblomster,
l16ktrav, natt och dag och gullviva. Visade de sinnrika anpassningarna till pollinering, som
gullvivans roda streck som liksom leder pollinatorerna ritt. Vi pratade ocksd om hur viktigt
det dr med pollinerande insekter, dven for att vi ska fa mat. Och att nér vi forsdmrar for
pollinerande insekter sa svilter vi ut oss sjdlva.

Det vixte en hel del gokért och virbrodd som deltagarna fick smaka pa. Alltid lika uppskattat
att fa smaka pa godsaker frédn naturen. De som var med mig pa grodguidningen kdnde igen
gokérten och varbrodden fran den kvéllen.

Vi fortsatte till en grovstammig ek, pratade om ekens betydelse for den biologiska
mangfalden och att den i trehundra &r var kronans trad och fick inte huggas ner av andra én
kronan sjdlv. Och att for att eken och alla dess invinare ska trivas s méaste den sté fritt och
solbelyst.

Mittemot eken star en fin gammal lark. Lat dem kénna pé de mjuka barren, som saknar de
ovriga barrtrddens skyddande vaxskikt och darfor inte har samma skydd mot uttorkning,
vilket dr forklaringen till att lark féller sina barr pa hosten.



Pé en kulle vixte ndgra Adam och Eva. Jag gick upp dit med dem som kunde och pekade ut
orkidéerna for dem som inte orkade ga upp. Ovanfor kullen blommade tjarblomster och
mandelblom som alla fick se. Tjarblomstern med sin klibbiga stjdlk som har anvints som
vekar i gamla oljelampor.

I slanten ner mot nista gangvag hittade vi ndgra kungséingsliljor, de flesta hade redan
blommat &ver. Forsta fynduppgiften var pa 1700-talet i Kungséngen utanfér Uppsala. Hér
vixte det mdngder av humleblomster, som ocksé kallas mormors nattmdssa. Medan gullviva
kallas for mormors mamelucker!

En histkastanj i full blom blev nésta stopp. Till skillnad frdn den &kta kastanjen &r
héstkastanjens frukter inte dtliga, snarare giftiga. Men har anvénts som héastfoder. Vi fortsatte
till ndgra grovstammiga alar som stér nere vid vattnet. Visade hur man kan kénna igen al med
dess sma kottar och pé vaxtplatsen, de vixer ofta néra vatten. I slottsparken och runt an finns
Stockholms ldns storsta forekomst av grovstammiga alar!

Till vénster fore bron var det fullt av 6verblommad gullviva och ljuslila strdk av dngsbrasma.
P& andra sidan &r det klippt och inte alls lika blomrikt. Pratade om firens och betesdjurens
betydelse for artrikedomen och hur blommorna i sin tur lockar till sig en mangfald av insekter
och faglar. Och att véra dngs- och hagmarker dr ndgra av vérldens artrikaste miljoer. Lt
deltagarna smaka pé dngsbridsmans lite skarpa senaps-/ruccolaliknande smak.

Vid broféstet pa Notholmen vixer kabbelekan gul och frodig i strandkanten. Hér hittade vi
ocksa lite atligt ogrés, som briannéssla och kirskal. Samt mangder av spansk korvel som doftar
av lakrits.

Léngre in pd Notholmen beréttade jag lite om holmens historia och att Prins Eugen beskrev
hur man 1912 4t stromming frén fiskaren pd Notholmen varannan dag. Nagot som inte skulle
gé att gora idag, dé det dr alldeles for hoga halter organiska miljogifter som PCB och dioxiner
1 strommingen.

Vi gick ut pa bryggan vid Kalvfjirden och berittade om dess historia och om sjilva Ostersjon.
Om det brickta vattnet, hur sarbart Ostersjon #r pga artfattigdomen jaimfort med Visterhavet
och att ménga arter redan &dr pa grinsen av vad de klarar och dirmed &r extra kénsliga for
miljopdverkan. Visade battoalett-tomningen, som ju dr ett sitt att minska belastningen av
kvéve. Ladusvalor flog kors och tvdrs under och 6ver bryggan.

Under en ask pa grismattan vid caféet tog vi en skon fikapaus. Berittade lite om asken, att
den dr som kungen av trdd; kommer sist och gar forst, dvs fér sina blad sist pa véren och
slapper dem forst pa hosten.

Efter pausen gick vi tillbaka in mot parken igen. Stannade till vid en bok och tittade pd dess
sldta graa stam och fyrtaliga bokollonhittor. Ordet bokstav lar komma av att ett gammalt



namn pd runor &r stavar som bland annat ristades i1 boktrd. Har horde vi goken! Tydlig och fint
sa att alla kunde uppfatta den. En underbar ton som {6ljde med oss under resten av
guidningen! Koltrastarna och bofinkarna sjong for fullt ocksa och forde oss in pé varfor
fdglarna sjunger pa varen — for att locka honor till sina revir.

Sa fortsatte vi upp lidngs hasselallén. Visade hur man kan kénna igen hassel, som ju vixer mer
som en strutformad buske utan huvudstam. Lét deltagarna kdnna p& de mjuka ludna bladen
som jdmforelse med lindens sléta blad. Och pratade om nétterna som ju inte ingar 1
allemansritten, utan for att fa plocka nétter maste man fraga markidgaren om lov.

En ihalig ekstock forde oss in pé prat om betydelsen av dod ved. I stocken dr det en massa
hirlig mulm dér olika vedlevande insekter kan frodas. Tycker det ar sa roligt att de sparar
denna stock 1 en parkmilj6. Vi hittade mer varbrodd som deltagarna glada tuggade i sig — med
hérlig smak av griddkola!

Stannade vid en syrénbuske som stod i full blom och njo6t av doften. Pratade ocksa om
engelska parken och dess historia. Och om att trots att det &r en anlagd park sa finns det s&
hoga naturviarden och rik biologisk méngfald hiar. Mycket av den mangfalden hénger ju
samman med att det funnits ddla (sydliga) 16vtrdd som ek, lind och hassel hir sedan 1700-
talet. Men ocksé att den skots om pa ett sitt sa att blomrikedomen gynnas. Deltagarnas sade
flera gnger att det &r sa fint hér!

Sa gick vi tillbaka till kyrkoparkeringen dér jag avslutade guidningen. En av de nya
deltagarna fattade inte hur han har kunnat missa de hir guidningarna, men nu skulle han gora
allt han kunde for att komma med varje gdng. Hon som dr min kontaktperson for RSMH sade
att de har guidningarna dr som ljuspunkter i deras tillvaro. Sa tacksamt att {4 jobba under de
forutsittningarna! Och sd meningsfullt ndr guidningarna gor skillnad f6r ménniskor!
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