Rapport fran naturguidning i Tyreso slottspark med SRF 23 augusti 2018

Martina Kiibus

Det hér var en bokad guidning med SRF (Synskadades riksforbund) — Sédertdrn. Tio personer
deltog, varav de allra flesta var Tyresobor. Ett par gick med rullator, si vi vandrade i lugnt
tempo med ménga pauser.

Vi startade vid borggéarden framfor slottet dir jag berdttade om slottets historia och forsokte
mala upp en bild av vilken central betydelse godset hade under flera hundra ar. Beréttade
ocksa lite om kyrkan och dess historia.

Gick ut pé terrassen ovanfor frukttradgarden och beskrev vyn som 6ppnade sig med parken,
frukttrdden och den gamla eken som tronar mitt pa grasmattan. I bakgrunden kan man ana
Lilla Tyresd, berittade lite om dess historia liksom om Aliden.

Gick till en fin gammal lind, 14t dem kénna pa de sldta hjartformade bladen och den knotiga
mossklddda stammen. Skickade ocksa runt fron med den lilla fallskirmen som hjélper till att
sprida frona med vinden. Berdttade om lindens betydelse for den biologiska méngfalden, att
linden var Frejas trdd i den fornnordiska mytologin och att man kan gora te pa blommorna.
Fortsatte till soluret och berittade om de latinska inskriptionerna (pa svenska) pa sockeln.

Sa gick vi vidare till ndgra exemplar av liten blaklocka, en av mina favoriter. Sa sirlig och fin
och s& blommar den sa langt in pa hosten. Skickade runt en blomma sa att alla kunde fa kidnna
och se den pa néra hall. Forr trodde man att de sma klockorna var dlvorna som héngt sina
kjolar pa tork. Det finns ocksé de som menar att kyrkklockor ar inspirerade av blaklockans
form. Blaklockor pollineras av humlor, som ser blétt och gult bést. Berdttade om hur
pollineringen gér till, att humlorna behdver besoka 6ver 100 blommor for att fylla sin lilla
mage och att det kan bli 3-400 blommor pa en flygtur. Det finns ocksa ett litet bi,
blomsovarbiet som kryper in i bldklockor och sover ddr om natten och pé sa sitt bidrar till
pollineringen.

Fortsatte till en grovstammig gammal ek. Pratade om dess betydelse for den biologiska
mangfalden och att man hittar mest grovstammiga ekar pa gammal adlig eller statlig mark.
Som t ex slottsparken. Mittemot eken stér en fin gammal lark. Lat deltagarna kénna pé de
mjuka barren, som saknar de dvriga barrtrddens skyddande vaxskikt och dérfor inte har
samma skydd mot uttorkning, vilket dr forklaringen till att 14rk fdller sina barr pa hosten.

Béde eken och linden ar exempel pé ddla = sydliga 16vtrdd som det finns gott om i
slottsparken. Nésta 16vtrad var en hastkastan;j. Till skillnad frdn den dkta kastanjen &r
histkastanjens frukter inte dtliga, snarare giftiga. Men har anvénts som hastfoder. Hittade en
gammal kastanj som deltagarna fick kénna pa.

Fortsatte till en ask, visade hur man kan kénna igen asken pa dess upprétta vaxtsitt, de svarta
knopparna och de parbladiga bladen. (hittade en kvist sé att de kunde fa kénna p& knopparna
och bladen). Beréttade att asken filler sina 16v forst pa hosten och far dem sist av alla 16vtrad
pa varen. Vilket gjorde dem lampliga som djurfoder. Berdttade ocksa om askens betydelse 1
den nordiska mytologin. I Slottsparken finns det gott om savél grovstammiga askar som ekar.



Nasta trdd var en flerstammig maéktig al nere vid vattnet. Visade hur man kan kénna igen al
med dess sma kottar och berittade varfor alen inte far hostfarger som de andra lovtriden. 1
slottsparken och runt an finns Stockholms léns storsta forekomst av grovstammiga alar!
Tryckte lite pa detta med den hoga forekomsten av gamla, méktiga trad for att visa att &ven
om detta handlar om en anlagd milj6 sé finns det hoga naturvérden. Just pga den langa
kontinuiteten av gamla ddla 16vtrad.

P& grasmattorna fore bron till Notholmen vixte det nagra blommor, som deltagarna fick
kénna och dofta pa. Som renfana — med sin kryddiga doft. En av kvinnorna som 1 princip var
helt blind kinde direkt igen den pé doften frin sin barndom, hon hade lekt att de sma gula
korgarna var dgg. S fascinerande hur dofter vécker inre bilder! Renfana har anvénts till att
fordriva ohyra, t ex likmask, d& man strodde ut renfanor pa dodsbadden. En annan blomma
var rdlleka, som ocksd dr korgblommig och har en starkt kryddig doft. Den anvinds bl a mot
fastingar och mygg. Smoérblomman lyste fint gul. Den ar ju giftig och far darfor vara kvar i
kohagar eftersom korna inte dter dem. Nagra exemplar av rodklover hittade vi ocksa.
Rodklover har liksom alar knolar pa rotterna dér det sitter bakterier som kan fanga in luftens
kvdve och omvandla till kvivenéring. Dérfor sddde man vall forr, som ett sétt att gddsla
akermarkerna.

Fortsatte ett stycke till vassbarden. Berittade om vassens betydelse som djurfoder i det gamla
skérgérdsjordbruket och om hur mycket dppnare det var hir forr. Pa vassbladen finns det som
bettmirken, som enligt signen har uppkommit for att djavulen bitit i dem. Alla fick kénna pa
mérkena. Nere 1 vassen lyste fackelblomster i rosalila. Plockade upp en blomma sé att
deltagarna kunde fa kdnna och se den pa nira hall.

Stannade till mitt pa bron dér det fliaktade lite, s& skont att kinna den l[jumma vinden mot
kinden. I vattnet hordes grasdnderna och négra svalor flog 6ver oss.

Efter bron pa Notholmen stannade vi och doftade pa den lakrits-doftande spanska korveln och
svart vinbirsblad. Akervindor slingrade sig fram med sina fina vita blommor. Det vixte ocksa
kérleksort 1 vigkanten. Dess blad dr véldigt goda pd vdren och fulla av c-vitaminer och
aminosyror.

Berittade om Notholmens historia dér fiskaren bodde forr, som skulle forse slottet med farsk
fisk. Prins Eugen beskriver hur han 4t farsk strémming varannan dag, vilket man ju inte kan
gora idag pga de hoga halterna miljogifter. Pratade om att strémmingen ar en fet fisk och
eftersom ménga miljogifter binds till fett fir strommingen extra hoga halter 1 sig.

Efter en skon paus gick vi tillbaka till parken igen, till en bok, dnnu ett ddelt 16vtrad. Visade
hur man kan kénna igen bokar pa de sldta stammarna och bokollonhéttorna. Berittade om
ordet bokstavs ursprung, och att bokollen var en viktig svinfoda forr.

P& marken var det fullt av natt och dag i full blom. Visade de lila hogbladen som fungerar
som reklamskyltar for att locka humlorna till de gula blommorna. Fortsatte upp i den fina
hasselallén, dir deltagarna fick kdnna pé de ludna hasselbladen och jamfora med de slita
lindbladen. Pratade om hasselnétternas ekonomiska betydelse forr och varfor de inte ingér i
allemansrétten.

Gick ett stycke till en omkullfallen ek som var full av en massa hirlig mulm som deltagarna
fick kdnna pa. En kvinna beréttade om att hon sett utlagda stockar dar hon bodde och undrat



over anledningen. S& da kom jag osokt in pa vikten av dod ved och hur mycket liv det finns i
doda trad. Fortsatte uppfor den lilla backen och blickade ut 6ver vattnet och pratade om den
engelska parken och dess historia. Och om att trots att det dr en anlagd park sa finns det sd
hdga naturvirden och rik biologisk mangfald hiar. Mycket av den mangfalden héanger ju
samman med att det funnits ddla (sydliga) 16vtrdd som ek, lind och hassel hér sedan 1700-
talet.

Sa kom vi tillbaka till borggérden dir vi ssmmanfattade guidningen — vilka
sensommarblommor och 16vtrdd vi hade sett. Deltagarna var jittendjda och tyckte att det var
sa fint och lummigt i parken. Och att det var kul att {4 ldra sig lite mer om trdden och
blommorna. De ville gdrna ha en guidning till 1 vér. Jag vilkomnade dem att f6lja med pa
mina ordinarie guidningar ocksa. Jag tycker ocksa att det kidndes roligt och meningsfullt. Att
verkligen f4 anvénda alla sinnen och inte bara synen nidr man tar in och formedlar naturen.
Brukar gora det annars ocksd, men det blir ju s mycket viktigare ndr man guidar manniskor
med synnedsittning.
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