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Till berord remissinstans

Remiss av Motion om att barn i lag- och
mellanstadiet bor ges schemalagd motion i
enlighet med Bunkefloprojektet

Ni ombeds att yttra er over bifogad remiss senast
2018-10-26. Kontakta ansvarig handldggare om ni inte kan svara
inom utsatt tid.

Stadsledningskontoret for yttrande senast 2018-11-09.

Ansvarig handldggare dr Mika Metso. Telefonnummer:
0850829247.

Instruktioner for remissvar
Remissinstanser inom eDok (Stockholms stads
arendehanteringssystem)

e Anvind funktionen Svara pa remiss for expediering till
kommunstyrelsens registratur (KF/KS kansli).

e Anvind korrespondensverktyget for att skicka de
expedierade handlingarna i Word-format till
RIV-remissvar.SLK@stockholm.se.

e Ange diarienummer KS 2018/682 1 &mnesraden.

e Bildgg inte remissen.

Ovriga remissinstanser
e Skicka remissvaret i PDF-format till
kommunstyrelsen@stockholm.se
e Skicka remissvaret i Word-format till RIV-
remissvar.SLK@stockholm.se
e Ange diarienummer KS 2018/682 1 &mnesraden.
e Bildgg inte remissen.

Remissinstanser
e Stadsledningskontoret
e Idrottsndimnden
e Utbildningsndmnden
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Bilagor

1. Motion om att barn i lag- och mellanstadiet bor ges
schemalagd motion i enlighet med Bunkefloprojektet

2. Motion av Martin Westmont (SD) om att barn i 14g- och
mellanstadiet bor ges schemalagd motion i enlighet med
Bunkefloprojektet

3. Foljebrev Motion om att barn i lag- och mellanstadiet bor
ges schemalagd motion 1 enlighet med Bunkefloprojekt

Med vanlig hélsning,

Mika Metso
Rotel IV



Stockholms Kommunfullmaktige
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Motion

Motion om att barn i lag- och mellanstadiet
bor ges schemalagd motion i enlighet med
Bunkefloprojektet

Dnr KS 2018/682

Barnfetma ér idag ett véixande problem, inte minst i Sverige. Det dr ndgot som i
framtiden kommer att skapa storre problem for de drabbade och bidra till
ekonomiska pafrestningar pa vélfarden. Ett sitt att stdvja denna utveckling &r att
Oka den fysiska aktiviteten for vara barn och ungdomar under uppvéxttiden samt
0ka medvetenheten om vad en sundare kosthéllning innebar.

For att komma tillrdtta med ovanstdende problem startade ortopeden Per
Girdsell 1999 det sa kallade Bunkefloprojektet pa Angsslittsskolan i Bunkeflo,
som ett samverkansprojekt mellan skola, idrottsforening och forskare.
Forskningsprojektet innebar att man fysiskt aktiverade barnen med idrott pa
schemat en timme per dag varje dag, fran arskurs 1 till &rskurs 4, senare utdkat
till arskurs 5.

Det visade sig att eleverna fick béttre fysik och hélsa jaimfort med andra
grupper som hade tvéd timmars gymnastik per vecka. Jamforelsen visade ocksa
tydligt att eleverna i projektet fick battre skolresultat.

Man implementerade alltsd goda vanor som grund for en hilsosam livsstil, dér
dven koncentration, inldrningsformaga, sjdlvfortroende och social forméga
stimulerades.

Forskning kring Bunkefloprojektet pagér hela tiden, och de positiva effekter
vi redan ser idag borde wvara tillrickliga for att o6ka idrotts- och
motorikundervisningen i stadens skolor och lita samtliga arbeta efter denna
metod.

Jag foreslar att kommunfullméktige beslutar
Att kommunstyrelsen ger utbildningsndmnden och andra berdrda parter i
uppdrag att i ett forsta steg arbeta fram en modell likt Bunkefloprojektet med
malséttningen att modellen skall introduceras pa Stockholms stads

kommunala grundskolor

Stockholm den 25 april 2018



Martin Westmont (SD)



Motion av Martin Westmont (SD) om att barn i lig- och mellanstadiet bor ges
schemalagd motion i enlighet med Bunkefloprojektet

Barnfetma dr idag ett vixande problem, inte minst i Sverige. Det dr nagot som i framtiden
kommer att skapa storre problem for de drabbade och bidra till ekonomiska péfrestningar pa
valfarden. Ett sitt att stivja denna utveckling &r att 6ka den fysiska aktiviteten for vara barn
och ungdomar under uppvixttiden samt 0ka medvetenheten om vad en sundare kosthdllning
innebdr.

For att komma tillrdtta med ovanstdende problem startade ortopeden Per Gérdsell 1999 det sé&
kallade Bunkefloprojektet p4 Angsslittsskolan i Bunkeflo, som ett samverkansprojekt mellan
skola, idrottsforening och forskare.

Forskningsprojektet innebar att man fysiskt aktiverade barnen med idrott p& schemat en
timme per dag varje dag, fran arskurs 1 till arskurs 4, senare utokat till drskurs 5.

Det visade sig att eleverna fick battre fysik och hilsa jamfort med andra grupper som hade tva
timmars gymnastik per vecka. Jimforelsen visade ocksé tydligt att eleverna i projektet fick
bittre skolresultat.

Man implementerade alltsd goda vanor som grund for en hélsosam livsstil, ddr dven
koncentration, inldrningsférmaga, sjalvfortroende och social formaga stimulerades.
Forskning kring Bunkefloprojektet pdgar hela tiden, och de positiva effekter vi redan ser idag
borde vara tillrackliga for att 6ka idrotts- och motorikundervisningen i stadens skolor och lata
samtliga arbeta efter denna metod.

Jag foreslar att kommunfullméktige beslutar
Att kommunstyrelsen ger utbildningsnimnden och andra berérda parter 1 uppdrag att 1 ett

forsta steg arbeta fram en modell likt Bunkefloprojektet med malsdttningen att modellen skall
introduceras pa Stockholms stads kommunala grundskolor

Stockholm den 18 april 2018
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